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Ta sé de cheart ag leanai a dtuairimi a chur in itl agus go gcuirfear na tuairimi sin san direamh, de réir
a n-aoise agus a dtuisceana. Ta an fhreagracht ar chomhlachtai poibli agus eagraiochtai a oibrionn

le leanai meas a bheith acu ar an gceart sin. Ach ta seans gur scafar an tasc é sin d’eagraiochtai nar
thug pairt do leanai ina bpréisis déanta cinnti roimhe seo.

Ta sé de dhualgas ar Oifig an Ombudsman do Leanai, faoin Acht um Ombudsman do Leanai 2002,
gisteacht le tuairimi na leanai agus aird a tharraingt ar na rudai a chuireann as doibh. 0 2004 ar
aghaidh chuir an Oifig ceart na leanai éisteacht a thail chun cinn agus chuir siad deiseanna ar fail
do leanai a dtuairimi a chur in idl ddinn agus don rialtas, ranna, gniomhaireachtai agus eagraiochtai
a dhéanann cinnti faoi dhlithe, polasaithe, seirbhisi agus cleachtais a théann i bhfeidhm orthu.
Déanaimid é seo ar roinnt bealai, lena n-airitear suirbhéanna, tionscadail thiomnaithe a thugann
leanai a dtéann na saincheisteanna seo i bhfeidhm orthu le chéile lena dtuairimi agus abhair imni a
roinnt, chomh maith le bheith ag éisteacht le leanai mar chuid dar bproiseas déanta gearan.

Tri leas a bhaint as an taithi ata againn maidir le rannphairtiocht leanai, leagtar amach sna treoirlinte
seo roinnt de na rudai tabhachtacha le cur san direamh nuair a dhéantar iarracht tuairimileanai a
fhail. Cuireann na treoirlinte méar eolais ar fail maidir leis na hacmhainni breise ata ar fail le haghaidh
tuilleadh eolais a fhail.

Ta suil againn go gcuirfidh an treoir seo comhairle Usaideach ar fail duit agus go dtacéidh sé leat
tus a chur leis an turas an-fhitintach i dtreo leanai agus daoine 6ga a chur san direamh sa phréiseas
déanta cinnti i d’eagraiocht.

CAD IS RANNPHAIRTIOCHT LEANAI ANN?2

Is éard is rannphairtiocht leanai maidir le déanamh cinnti na deiseanna a thabhairt do leanai a
dtuairimi a chur in idl gan srian i dtimpeallacht thacuil, éisteacht lena gcuid tuairimi agus na tuairimi
sin a chur san direamh agus cinnti a théann i bhfeidhm orthu 4 ndéanamh.

Cumhdaitear an prionsabal maidir le rannphairtiocht leanai in Airteagal 12 de Choinbhinsiun na
Naisiin Aontaithe um Chearta an Linbh (CNACL). Deirtear in Airteagal 12 go bhfuil sé de cheart ag
leanai a bhfuil tuairimi acu na tuairimi sin a chur in itl gan srian. Deirtear chomh maith in Airteagal 12
nach mér aird chui a thabhairt do na tuairimi seo, de réir aois agus tuiscint an linbh. Féadann leanai
a dtuairimi a chur in idl don lucht déanta cinnti go direach né tri ionadaithe cosuil le tuismitheoiri,
caomhndiri, gairmithe né eagraiochtai.

MUNLAI DE RANNPHAIRTIOCHT LEANAI

Ta a lan munlai de rannphairtiocht ann agus cuimsitear roinnt acu sa doiciméad,
Participation Models, Citizens, Youth, Online, ata ar fail ag www.nonformality.org/
wp-content/uploads/2011/07/Participation-Models-20110703.pdf

Usaidtear an munla Lundy (n6 The Lundy Model) go forleathan in Eirinn faoi

lathair. Le haghaidh samplai maidir le cathain agus conas a usaidtear é seo,

féach An Straitéis Ndisiunta um Rannphdirtiocht na Leanai agus na nDaoine

Oga sa Chinnteoireacht 2015-2020 ata ar fail ww.dcya.gov.ie/
documentsplayandrec/20150617NatStratonChildrenandYoungPeoples
ParticipationinDecisionMaking2015-2020.pdf agus sraith straitéisi de chuid Tusla
maidir le rannphairtiocht leanai agus daoine 6ga ata ar fail ag www.tusla.ie/uploads/
content/Tusla_-_Toolkit_(web_version).pdf
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CEIM 1: AN RANNPHAIRTIOCHT A PHLEANAIL

Bi réamhghniomhach
Bi abhartha

Bi ullmhaithe

Bi cuimsitheach 6n tus
Bi faisnéiseach

Bi eiticiuil agus dlithiuil
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Bi uileghabhalach

Bi réamhghniomhach

Deir an CNACL go gcaithfimid a chinntiu ceart na leanai éisteacht a fhail. Ciallaionn sé seo go bhfuil
sé faoi na daoine fasta, eagraiochtai agus an rialtas deiseanna rannphairtiochta do leanai a chur ar
fail agus a chruthu ar bhonn gniomhach. An bhfuil cinnti 8 ndéanamh agat a mbeidh tionchar direach
né indireach acu ar leanai2 An bhfuil na leanai ata i gceist, nuair ata an t-eolas agus an tacaiocht chui
acu, abalta teacht ar thuairim faoi sin2 Ma ta, ba cheart duit smaoineamh faoi conas a éistfidh tu
lena dtuairimi.

Ta sé tabhachtach go ndéanann tu talamh slan de ar dtus go bhfuil sé chun leas na leanai, de ghnath,
go n-éistfear leo agus gur féidir leo, nuair a thacaitear leo i gceart, a dtuairimi a chur in iul. Ach
d'fhéadfadh go mbeadh casanna ann ina bhféadfadh sé a bheith diobhalach do leanai agus nach
mbeadh sé chun leas na leanai pairt a thabhairt déibh i gcinnteoireacht. Mas amhlaidh an cas, ba
cheart go mbeadh sé soiléir cén fath nach lorgaitear tuairimi na leanai.

Bi abhartha

Smaoinigh go curamach maidir le cad faoi a bhfuil tu ag iarraidh dul i gcomhairle le leanai. Ta sé de
cheart ag leanai go n-éistfear lena dtuairimi faoi chursai a théann i bhfeidhm orthu. Osclaionn sé
seo raon leathan réimsi ar cheart dul i gcomhairle le leanai futhu, 6 athruithe ar a n-éadai scoile go
leasuithe ar chiram slainte do leanai. Ach cuirfidh sé mearbhall ar leanai da gcuirfi ceisteanna orthu
maidir le cursai nach mbaineann leo, cuirfidh sé as déibh agus ni chuirfidh siad suim ann. Mas féidir,
cuir ceisteanna ar leanai agus daoine 6ga maidir leis na cinnti a bhfuil siad ag iarraidh go mbeidh
tionchar acu orthu, né bain usaid as eolas a fhaigheann tu uathu ar bhealai eile.

Le haghaidh moltai maidir leis na ceisteanna ba cheart duit cur ort féin sula n-iarrann tu go
nglacfaidh leanai pairt, féach Consulting with Children and Young People Toolkit (leathanach 7-8) at
ww.hants.gov.uk/rh/comm/toolkit-young-person-consulting.doc



http://www.hants.gov.uk/rh/comm/toolkit-young-person-consulting.doc

Conas a bheith Abhartha
Ag Dul i nGleic le Bulaiocht i Scoileanna

Fuair Oifig an Ombudsman do Leanai gearain faoi bhulaiocht i scoileanna. Thainig
bulaiocht chun cinn inar gceardlanna ina raibh leanai pairteach agus ba léir go raibh
bulaiocht tabhachtach déibh agus gur chuis imni déibh é. Chinn an Oifig chun
éisteacht le tuairimi leanai maidir le cad ata siad ag iarraidh go ndéanfadh scoileanna
faoi bhulaiocht. Roinn os cionn 300 leanbh a dtuairimi linn agus d’thoilsiomar
tuarascail faoi sin. Bhi an Roinn Oideachais agus Scileanna ag déanamh scrudu ar
bhulaiocht ag an am chomh maith. Thacaigh tuarascail na hQifige eolas a thabhairt
do Plean Gniomhaiochta na Roinne maidir le Bulaiocht agus na Nésanna Imeachta
Frithbhulaiochta do Bhunscoileanna agus larbhunscoileanna..

Féach www.oco.ie/app/uploads/2012/05/0C0-Bullying-Report-20121.pdf

Bi ullmhaithe

Pleanail chomh curamach agus is féidir i dtaca leis an leanbh né leanai ar leith ar mhaith leat a
dtuairimi a fhail uathu. Is iad na ceisteanna seo a leanas na ceisteanna le smaoineamh orthu:

o

Abhar agus ceisteanna soiléire: Cad faoi a bhfuil tu ag iarraidh tuairimi na leanai2
Ba cheart go mbeadh an t-abhar agus na ceisteanna ar mian leat iad a tharraingt
anios soiléir, agus ba cheart go mbeifea abalta iad a chur in iul go soiléir do na leanai.

Aidhmeanna agus cuspéiri: Cad iad aidhmeanna agus cuspairi an chleachtais
rannphairtiochta? Ba cheart go leagfai na rudai sin amach go soiléir ar dtus.

Am: Ta sé tabhachtach go dtégann tu go leor ama chun pleanail a dhéanamh maidir
le cad ba mhaith leat a dhéanamh agus chun socruithe praiticiula a chur i bhfeidhm.
Ba cheart go n-aireofai leis seo déthain ama ag gach seisiuin rannphairtiochta le
tacu le leanai a machnamh a dhéanamh ar an abhar, ceisteanna a chur faoi agus a
dtuairimi a chur in iual.

Suiomh: Ma ta sé de run agat bualadh leis na leanai ar bhonn aghaidh ar

aghaidh, cén ait a mbuailfidh tu leo? Ba cheart go mbeadh sé éasca, 6 thaobh na
tireolaiochta de agus go fisiciuil, teacht ar an suiomh, go mbeadh sé oiriinach do
leanai agus go mbeadh sé compordach. Mura féidir le leanbh né leanai taisteal chun
bualadh leat, cuimhnigh ar aipeanna cosuil le Skype né Facetime a Usaid chuniad a
chur san direamh.

Cén uair: Cathain a tharléidh an cleachtas rannphairtiochtaz Ta sé tabhachtach
cuimhneamh go mbionn sceidil leanai difritil 6 sceidil daoine fasta go minic, agus
ba cheart féilire na scoile a chur san aireamh i gcénai. Féadfar go mbeidh ga ann
na comhairliichain a reachtail sa trathnéna, ag an deireadh seachtaine né le linn
laethanta saoire scoile. De ghnath, ba cheart na mionna thart ar scriduithe a
sheachaint mas mian leat go nglacfaidh daltai iarbhunscoile pairt.

Cé a éistfidh leo2: Cé a éistfidh le tuairimi na leanaiz Mas cui, ba cheart gur

dhuine a bhfuil aithne ag na leanai air/uirthi cheana féin, agus a bhfuil na leanai ar a
suaimhneas ina lathair, é/i seo. Mura bhfuil sé seo cui na indéanta, fag am ionas go
rachaidh na leanai i dtaithi ar an duine ata ag éisteacht lena dtuairimi agus cuir duine
a bhfuil aithne ag na leanai air/uirthi agus a bhfuil muinin acu as/aisti ar fail chomh
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maith. Ta sé tabhachtach go bhfuil roinnt scileanna tabhachtacha agus tréithe
pearsanta ag an duine a éascaionn an seisiliin. Ba cheart go n-aireofai leo seo an
cumas chun éisteacht le leanai, cumarsaid a dhéanamh leo agus géarchuis, agus
chomh maith leis sin ba cheart go mbeidis solubtha, machnamhach agus dearfach.

0 Conas?: Cén chaoi a n-éistfear le tuairimi na leanaiz B'fhéidir nach mbeidh tu dbalta
cinneadh deiridh a dhéanamh ag an trath seo ach ba cheart raon modhanna a chur
san aireamh. Is maith le roinnt leanai labhairt, is maith le cuid eile bheith ag scriobh,
is maith le cuid eile tarraingt, is maith le cuid eile a dtuairimi a chur in iul ar bhonn
duine le duine, agus is maith le cuid eile obair i ngrupai.

o Cad a tharléidh ina dhiaidh sin2: Cad a dhéanfar bunaithe ar thuairimi na leanaiz Cé
do a chuirfear na tuairimi in iul agus conas a dhéanfar é seo2 Conas a chuirfear na
leanai ar an eolas maidir le cad a tharla leis an eolas a chuir siad ar fail2

Ag Cur Bealai ar Fail do Leanai a dTuairimi a Chur in Il
Take My Hand: Taithi Daocine Oga maidir le Seirbhisi Meabhairshlainte

Inar dtuarascail 6n bhliain 2018, lorg Oifig an Ombudsman do Leanai tuairimi 6 leanai
a raibh curam slainte mheabhrach othar cénaitheach a fhail acu in aonad slainte
mheabhrach leanai agus inmheach. Ceistiodh an 25 rannphairti maidir le conas ba
mhaith leo a dtuairimi a chur in itl ddinn. Nior briadh aon mhodh orthu ag an Oifig
agus bhi sé faoi na leanai féin an rogha a dhéanamh. Roghnaigh cuid acu a dtuairimi
a chur iniul tri fhécasghrupai stiurtha, cuid eile tri agallaimh duine le duine, agus
roghnaigh cuid eile a dtuairimi a chur in iul tri ealain a rinne siad féin né a rinne siad i
ngrupa. Roghnaigh cuid acu usaid a bhaint as modh amhain.

Féach www.oco.ie/MentalHealthReport_2018.pdf

Bi cuimsitheach 6n tus

A mhéid is féidir, tabhair pairt do leanai sna gniomhaiochtai thuasluaite. Spreagfaidh sé seo na
leanai chun pairt a ghlacadh agus tacéidh sé lena chinntit go bpleanalfar agus go dtabharfar faoin
bpréiseas rannphairtiochta ar bhealach a bhaineann leo agus a bhfuil siad compordach leis. Ma ta

tu ag tabhairt faoi chleachtas grupa rannphairtiochta, smaoinigh ar dhul i gcomhairle le lion beag
leanai agus daoine 6ga maidir leis an bproéiseas pleanala tri ghrupa beag comhairleach, lena n-airitear
ionadaithe a cheapadh ar choiste pleanala né tri mhodhanna eile.

Conas a bheith Cuimsitheach 6n Tus
It’s Our Brexit Too: Cearta Leanai, Guthanna Leanai

Sa bhliain 2017, in éineacht le Coimisinéir Thuaisceart Eireann um Leanai agus Daoine
Oga, thug Oifig an Ombudsman do Leanai grupa stitrtha inar ghlac os cionn 20
duine 6ga pairt le chéile chun comhdhail ar chearta leanai agus an Breatimeacht a
phleanail, a eagru agus a reachtail. Shainaithin an grupa stidrtha priomhthéamai le
dul i ngleic leo agus na daoine ar cheart cuireadh a thabhairt déibh, rinne siad cur

i lathair os comhair 120 rannphairtithe agus d’éascaigh siad cainteanna leo ag an
gcomhdhail, agus bhi tionchar acu ar an tuarascail deiridh don tionscadal.

Féach www.oco.ie/library/brexit-childrens-rights-childrens-voices/
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Bi faisnéiseach

Ta sé riachtanach go gcuirfear faisnéis leordhéthanach chruinn agus chui ar fail do leanai faoin
abhar agus faoin bproéiseas rannphairtiochta ionas go mbeidh siad abalta a dtuairimi a chur in iul.
Braithfidh an méid agus an cineal faisnéise a thugann tu do leanai faoi abhar né cinneadh, chomh
maith le conas a thugann tu an fhaisnéis seo do leanai, ar roinnt imthosca lena n-airitear aois, cumas
agus cibé acu an bhfuil aithne acu ort cheana né nach bhfuil. Ma ta pairt acu i d’eagraiocht cheana
féin, ba cheart faisnéis a thabhairt déibh ar bhealach ata oiriinach d’aois faoi na rudai seo a leanas:

an cheist a bhfuil tu ag iarraidh a dtuairimi a cé a bhaileoidh a dtuairimi agus conas a
fhail fuithi agus cén fath bhaileoidh siad iad
conas is féidir leo pairt a ghlacadh cad a mbeifear ag suil uathu

cén ait a dtarléidh an proéiseas

rannphéirtiochta cad a dhéanfar lena gcuid tuairimi

Mura bhfuil na leanai pairteach i d’eagraiocht cheana féin, na déan dearmad eolas a thabhairt déibh
faoi seo chomh maith. Beidh am de dhith ar na leanai chun aithne a chur ort agus ar an duine a
éascoidh a rannphairtiocht. Ba cheart faisnéis a chur ar fail do na leanai agus da dtuismitheoiri né
caomhnoiri. Is féidir sampla maidir le conas a chuireann Oifig an Ombudsman do Leanai eolas ar fail
ag an gcéim seo a aimsil ag wwwv.oco.ie/app/uploads/2018/12/Sample-Information-for-Young-
People-Irish.pdf.
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Bi eiticiuil agus dlithiuil

Scriobhadh a lan foilseachan i dtaca le cleachtas eiticitil rannphairtiochta le leanai agus daoine éga.
Is iad seo a leanas roinnt de na bunrialacha nach mér duit cloi leo:

o

Le haghaidh sonrai maidir le cleachtas eiticitil taighde (lena
n-airitear rannphairtiocht) ina nglacann leanai pairt, féach
Guidance for developing ethical research projects involving
children ag www.dcya.gov.ie/documents/Publications/Ethics_
Guidance.pdf

Faigh toilia deonach feasach agus scriofa 6 thuismitheoiri/caomhnéiri an linbh i
gcodnai a chuireann in iul go bhfuil cead ag a leanbh pairt a ghlacadh, agus faigh é i
dtaca le grianghraif, taifid srl. agus aon Usaid a mbainfear as. Féach wwv.oco.ie/app/
uploads/2018/12/Sample-Consent-Form-Irish.pdf le haghaidh sampla d’fhoirm
toilithe de chuid Oifig an Ombudsman do Leanai.

Mas féidir, faigh comhaontu deonach feasach agus scriofa 6n leanbh né duine

6g. Mura bhfuil an leanbh abalta comhaontu i scribhinn a thabhairt, ba cheart
comhaontu 6 bhéal a thail agus a thaifeadadh. Déantar é seo lena chinntit go bhfuil
an leanbh compordach pairt a ghlacadh agus nil siad ag glacadh pairt ach mar go
bhfuil a dtuismitheoir né caomhnair ag iarraidh go nglacann siad pairt. Le haghaidh
sampla d’fhoirm chomhaontaithe de chuid Oifig an Ombudsman do Leanai www.oco.
ie/app/uploads/2018/12/Sample-Assent-Form-Irish.pdf.

Ta sé tabhachtach go dtuigeann leanai (agus tuismitheoiri/caomhnaéiri) go bhfuil
rannphairtiocht deonach agus gur féidir leo ditltu do phairt a ghlacadh né tarraingt
siar gan aon tionchar a bheith aige sin orthu. Cuimhnigh go bhfuil sé de cheart ag
leanai pairt a ghlacadh; nil sé d’oibleagaid orthu.

Bi soiléir maidir le conas a chosnéfar rindacht agus/né anaithnideacht leanai agus
na teorainneacha leis seo. Inis do leanai i gcénai go bhfuil oibleagaid dhlithiil

ort aon nochtadh de ghniomhaiocht choiritil né mi-usaid a thuairisciu don udaras
abhartha.

Ni moér grinnfhiosrichan Garda a bheith déanta ag d’eagraiocht ar dhaoine fasta a
oibrionn go direach le leanai, agus ni mér do na daoine fasta a bheith ar an eolas
maidir lena bhfreagrachtai cosanta leanai faoi Tus Aite do Leanai (féach
ww.tusla.ie/uploads/content/Children_First_National_Guidance_2017.pdf)

Nuair a iarrtar tuairimi na leanai, is décha go mbeidh ort roinnt da sonrai pearsanta
agus roinnt de shonrai pearsanta a dtuismitheoiri/caomhnaéiri a bhailit. Thainig an
Rialachan Ginearalta maidir le Cosaint Sonrai (GDPR) de chuid an AE i bhfeidhm i mi
Bealtaine 2018. Ni mér duit bheith ar an eolas maidir le d’oibleagaidi faoin GDPR agus
faoin Acht um Chosaint Sonrai 2018. Ta tuilleadh
eolais maidir le cearta agus oibleagaidi cosanta
sonrai ar fail 6n gCoimisinéir Cosanta Sonrai ag
ww.dataprotection.ie.
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Bi uileghabhalach

Ta sé de cheart ag gach leanbh, gan aon eisceacht, éisteacht a thail gan idirdheall bunaithe ar aois,
michumas, reiligitn srl. Smaoinigh faoi conas is féidir éagsulacht leathan leanai a chur san aireamh.
Mar shampla, ma ta sé de run agat bualadh le leanai, an féidir le leanai faoi mhichumas rochtain a
fhail ar an spas cruinnithe2 An bhfuil sé lonnaithe in ait is féidir le rannphairtithe a bhaint amach?

Ar smaoinigh tu faoi bhealai is féidir le leanai a bhfuil leibhéil dhifritla cumais agus litearthachta acu
a dtuairimi a roinnt, costiil le bheith ag labhairt né ag tarraingt2 An bhfuil do chruinniu beartaithe
d’am a oireann leanai 6 reiligitin dhifritlaz Ar chuir tu Usaid teicneolaiochta agus aipeanna meéan
soisialta san aireamh maidir le tuairimi na leanai nach féidir leo bualadh leat ar bhonn duine le duine a
chloisteail?

Le haghaidh smaointe agus comhairle maidir le conas leanai faoi mhichumas a chur san aireamh,
Re:action Consultation Toolkit (leathanach 29-30) ag ww.savethechildren.org.uk/content/dam/
global/reports/advocacy/consultation-toolkit.pdf



http://www.savethechildren.org.uk/content/dam/global/reports/advocacy/consultation-toolkit.pdf
http://www.savethechildren.org.uk/content/dam/global/reports/advocacy/consultation-toolkit.pdf

CEIM 2: RANNPHAIRTIOCHT A CHUR | bhFEIDHM

Bi failteach

Cuir leanai ar a suaimhneas

Bi soiléir

Bi cruthaitheach

Bi solubtha

Bi toilteanach roinnt smachta a thabhairt uait

Bi tuisceanach
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Bi ar an airdeall gan do thuairim féin a bhru

Bi failteach

Ta sé tabhachtach go bhfuil leanai ar a gcompord agus go gcuirtear failte rompu in aon phréiseas
rannphairtiochta. Déan cinnte go bhfuil déthain daoine ann le failte a chur roimh na leanai agus

le taispeaint déibh cén ait le dul, ca bhfuil na seomrai folctha, cén ait ar féidir leo uisce a thail, srl.
Tabhair am déibh le socru sios san ait agus le haithne a chur ar a chéile murar oibrigh siad le chéile
roimhe seo. Déan cinnte go bhfuil abhar ann déibh le breathnu air, agus cuir tus le gniomh gearr ar
féidir leo é a dhéanamh ina n-aonar né lena bpiarghripai. Mas turas fada a bhi ann go dti an ait, cuir
béili beaga agus deochanna ar fail.

Ag socrl isteach le linn an Phréisis Rannphairtiochta
An Clar Emoji

Is gniomh an-ghearr agus éasca é seo a bhaineann Oifig an Ombudsman do
Leanai Usaid as nuair a thagann leanai go dti ar n-oifig den chéad uair. Cuir
réimse emoji ar fail ar chartai aonair. larr ar na rannphairtithe 6ga emoji
amhain né nios mé a roghnu a chuirfeadh in itil cad a mhothaionn siad faoin
bproéiseas rannphairtiochta agus cuir na carati ar chlar, balla né fuinneog.
Tugann sé seo rud éigin le déanamh doibh nuair a thagann siad agus cuireann
sé bealach usaideach ar fail le tus a chur leis an gcleachtas rannphairtiochta.

Cuir leanai ar a suaimhneas

Is bealach maith iad ice breakers le gach duine a chur ar a suaimhneas agus iad i gcomhluadar a
chéile, agus is féidir leo cuidit le spiorad foirne né grupa a chothu, go hairithe mura bhfuil aithne ag
leanai ar a chéile. Roghnaigh ice breaker a bhfuil spraoi ag baint leis, agus a oireann an spas fisiciuil
agus aois agus cumas na leanai. Ba cheart go nglacfaidh na daoine fasta pairt chomh maith, mar
cuidionn sé seo le mothu ‘iadsan agus muidne’ a sharu agus taispeanann sé go bhfuil na daoine fasta
sasta pairt a ghlacadh in éineacht leis na leanai.

Ta roinnt ice breakers sa doiciméad Re:action Consultation Toolkit (leathanach 83-85) ag
www.savethechildren.org.uk/content/dam/global/reports/advocacy/consultation-toolkit.pdf

Ta smaointe maidir le ice breakers do leanai ag aoiseanna difritla ar go leor suiomhanna gréasain.
Cuardaigh ice breakers do leanai agus daoine 6ga


http://www.savethechildren.org.uk/content/dam/global/reports/advocacy/consultation-toolkit.pdf

Bi soiléir

B'fhéidir gur chuir tu faisnéis ar fail do na leanai agus daoine 6ga sular thosaigh an cleachtas
rannphairtiochta, ach ni fhagann sé sin gur thuig siad an fhaisnéis i gceart né nach bhfuil ceisteanna
acu. Cuir tus leis an seisiun tri chur sios a dhéanamh ar cén fath ar iarr tu orthu pairt a ghlacadh.
Cuir faisnéis ata oiriinach d’'aois agus cumas ar fail maidir leis an tsaincheist a bhfuil tu ag iarraidh

a dtuairimi fuithi agus tabhair achoimre ar cad ata beartaithe don seisilin. Fiafraigh de na leanai an
bhfuil aon cheisteanna né moltai acu, né an bhfuil siad ag iarraidh fail amach faoi rudai praiticiula, né
iad a chur in iul duit.

Réitigh an Coimisinéir do Leanai agus Daoine Oga in Albain 7 Golden Rules for Participation, n6 ‘7
Bunriail maidir le Rannphairtiocht’, agus ta leagan amhain ar fail i dtaca le leanai nios 6ige agus leagan
eile lena usaid i dtaca le leanai nios sine. Cuireann Riail 5, Tacaigh Liom, roinnt leideanna Usaideacha
ar fail a bhaineann le bheith soiléir le leanai. Féach wwv.cypcs.org.uk/education/golden-rules

Bi cruthaitheach

Is iomai bealach tuairimi leanai agus daoine 6ga a chloistedil. Cuardaigh na modhanna is fearr a
oireann rannphairtithe, ach cuimhnigh go bhféadfar go mbeidh ga na modhanna a chur in oiritint
don ghrupa agus saincheist ar leith a bhfuil tu ag plé léi. Bi samhlaioch agus tu ag smaocineamh faoi
sin, agus iarr ar thuairimi na leanai maidir leis na modhanna ata 4 moladh agat né ar bhain tu usaid
astu leo.

Airitear le go leor de na treoracha agus sraitheanna straitéisi maidir le rannphairtiocht leanai
samplai de na bealai difriula inar féidir leo a dtuairimi a chur in itl. Cuireann an Child and Youth
Participation Toolkit de chuid Tusla agus A Practical Guide to Including Seldom-Heard Children
and Young People in Decision-Making de chuid na Roinne Leanai agus Gnothai Oige roinnt straitéisi
rannphairtiochta ar fail ar féidir iad a chur in oiritint do leanai, gripai agus topaici. Ta siad ar fail

ag www.tusla.ie/uploads/content/Tusla_-_Toolkit_(web_version).pdf agus wwv.dcya.gov.ie/
documents/publications/20150903PracticalGuieSeldomHeardChildren.pdf

Bi solubtha

Is &€ ceann de na priomhrail ata ag an éascaitheoir na cinnte a dhéanamh go bhfuil deis ag gach
duine iad féin a chur in iul, mas mian leo, ar bhealach cui. Ni mér aon chleachtas rannphairtiochta a
fhaire agus a bhainistiti go ciiramach lena chinntii go mbraitheann gach duine sabhailte, go bhfuil
siad curtha san aireamh, agus nach bhfuil duine né tuairim amhain ag muchadh na daoine agus
tuairimi eile.

Ach d’fhéadfadh sé tarlu go rachadh na socruithe is fearr ami chomh maith, agus ta sé tabhachtach
go gcuirfear an seans seo san direamh agus go bhfuil plean ar bun a chuirfear i bhfeidhm ma
tharlaionn sé seo. Ar an la ta seans nach nglacfaidh roinnt leanai pairt, nach mbeidh méran le ra

ag cuid eile acu, go mbraithfidh cuid eile acu fagtha amach, né nach n-oibreoidh na modhanna a
roghnaigh tu chomh maith is a raibh tu ag suil leis.

Is straitéis amhain chun rannphairtithe a bhfuil neart le ra acu a bhainistiu na tréimhse ama sonraithe
a thabhairt do gach duine lena dtuairim a chur in iil. Ma ta roinnt leanai an-chuthail né mura bhfuil
siad ar a gcompord agus iad ag labhairt le gripa, smaoinigh ar bhealai eile a chur ar fail déibh lena
dtuairimi a chur in idl, costil le bosca trachtaireachta a chur ar fail ar féidir leo a dtuairimi a chur ann
nd balla trachtaireachta ar féidir leo scriobh né tarraingt air. Braitheann gach duine go bhfuil siad
curtha san aireamh mar gheall air sin agus laghdaionn sé seo an strus ata ar dhaoine.


https://www.cypcs.org.uk/education/golden-rules
https://www.tusla.ie/uploads/content/Tusla_-_Toolkit_(web_version).pdf
http://www.dcya.gov.ie/documents/publications/20150903PracticalGuieSeldomHeardChildren.pdf 
http://www.dcya.gov.ie/documents/publications/20150903PracticalGuieSeldomHeardChildren.pdf 
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Sna himthosca sin, ta sé tabhachtach a bheith oscailte leis na rannphairtithe nuair nach dtéann rudai
de réir mar is ceart, agus ceisteanna a chur orthu maidir le conas dul i ngleic le haon fhadhbanna
agus conas an proiseas a chur ar a bhoinn aris. Fil amhain nuair a théann rudai de réir mar is ceart,
faigh aiseolas 6 na leanai maidir le cén chaoi ar éirigh le rudai go dti seo, chomh maith leis na
modhanna a usaideadh le linn an phréisis rannphairtiochta, agus a bheith sasta na bealai oibre a chur
in oiridint da riachtanais.

Be willing to hand over some control

Ta sé tabhachtach go bhfuil roinnt smachta ag na leanai ar an bpréiseas rannphairtiochta mas

féidir. Spreagann sé seo a rannphairtiocht agus a dtiomantas. Is bealach amhain é seo a dhéanamh,
seachas pairt a thabhairt déibh sa chéim phleanala, na iarraidh orthu a mbunrialacha féin né

rialacha comhraic a scriobh. Ba cheart go leagfai amach iontu conas a rachaidh na rannphairtithe i
dteagmhail lena chéile agus leis na daoine fasta ata pairteach.

Is bealach eile é seo a dhéanamh na réil éagstula a thabhairt do na leanai, cosuiil le hurlabhraithe do
ghniomhaiochtai grupa, daoine a ghlacann nétai né éascaitheoiri. Is féidir € seo a dhéanamh tri
fhéinroghnu né tri ainmnitichain a fhail 6n ngrupa, ach déan cinnte go gcuireann tu tacaiocht ar fail
do na leanai a ghlacann leis na rdil seo.

Is féidir leat fiafrai de na leanai cé hiad na daoine a bhfuil siad ag iarraidh tionchar a imirt orthu
agus conas ata siad ag iarraidh é seo a dhéanamh, lena n-airitear an bhfuil siad ag iarraidh pairt
ghniomhach a ghlacadh tri chruinnithe leis an lucht déanta cinnti, cuir i Iathair a dhéanambh, srl.

Cé gur cuireadh le chéile é go sainitil d’obair cosanta leanai, is féidir teacht ar smaointe lGsaideacha
maidir le conas is féidir le gripai a mbunrialacha féin a fhorbairt i Children’s Participation in Child
Protection, leathanach 4-5, ag ww.keepingchildrensafe.org.uk/sites/default/files/KCSTool4%20
-%20English.pdf

Bi tuisceanach

Beidh dushlain éagsula roimh leanai nuair a thagann siad go dti an préiseas rannphairtiochta. Mar
shampla, féadfar go mbeidh roinnt leanai ag iarraidh pairt a ghlacadh ach go mbeidh sé deacair acu
roinnt ceisteanna a phlé, agus go mbeidh sé deacair ar chuid eile acu a bheith i ngrupa ar feadh
tréimhse fhada. Is bealach amhain le dul i ngleic leis sin na cinnte a dhéanamh go bhfuil spas cidin
sabhailte ar fail inar féidir leo a scith a ligean ina n-aonar né le cara né ball foirne.

Bi ar an airdeall gan do thuairim féin a bhru

Ta a thuairim féin ag gach duine agus bionn daoine ag suil le rudai difritla 6 phréisis rannphairtiochta.
Mar dhuine fasta, is éasca talamh slan a dhéanamh de go dtuigimid cad ata i gceist ag leanai nuair a
deir siad rud éigin, ach uaireanta ni bhionn daoine fasta ceart né leagann siad béim ar a ndearcadh
féin. Féadfar go dtairgfear a lan tuairimi agus smaointe difritla le linn préiseas rannphairtiochta agus
go mbeidh ga iad a anailisiu agus a eagru.

Ta sé tabhachtach go ndéanann tu cinnte leis na rannphairtithe go dtuigeann tu cad a duirt siad leat,
agus gur bhain ta an bri cheart as a dtuairimi, in ait béim a leagan ar do thuairim féin. Uaireanta is
féidir é seo a dhéanamh ag deireadh an tseisilin rannphairtiochta. Uaireanta ciallaionn sé seo go
dtégann tu an méid a duradh leat, go ndéanann tu anailis air agus go dtugann tu na leanai le chéile
aris le seiceail gur thuig tu i gceart é agus chun aon athru ata de dhith a dhéanamh. Féadfar go
mbeidh sé seo chomh simpli le: ‘Sin € an méid a duirt tu (agus na leanai eile) linn. Seo é an bhri ar
bhaineamar as agus na tosaiochtai a gceapaimid a bhfuil agat. An bhfuil an ceart againn?’


http://www.keepingchildrensafe.org.uk/sites/default/files/KCSTool4%20-%20English.pdf
http://www.keepingchildrensafe.org.uk/sites/default/files/KCSTool4%20-%20English.pdf
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CEIM 3: BEARTA LEANTACHA | nDIAIDH RANNPHAIRTIOCHTA

o Bibuioch
o Bioscailte le haiseolas

o0 Bi oscailte maidir le deis a thabhairt do leanai agus daoine 6ga
a dtuairimi féin a chur in il

o Bimachnamhach

Bi buioch

Ta sé de cheart ag leanai a dtuairimi a chur in iul, ach nil sé d'oibleagaid a dtuairimi a roinnt. Ta sé
tabhachtach go nglacfar buiochas le leanai as a gcuid oibre agus cuidiu nuair a chuirtear proéiseas
rannphairtiochta i gcrich. Is féidir & seo a dhéanamh i scribhinn agus 6 bhéal. Féadfar go dtabharfar
comharthai buiochais do na leanai né go bpleanalfar ceiliiradh.

Bi oscailte le haiseolas

Ba cheart leanai agus daoine 6ga a bheith ar an eolas i gcénai maidir le cad a rinneadh leis na tuairimi
a chuir siad in iul. Cé leis a roinneadh a dtuairimi agus conas a roinneadh iad2 Ma d’iarr tu tuairimi na
leanai maidir le cinneadh a bhi 8 dhéanamh ag d’eagraiocht, inis déibh cén cinneadh a rinneadh agus
conas a d’imir a dtuairimi tionchar air. Ma rinneadh cinneadh a bhi i gcoinne a dtuairimi, minigh na
cliiseanna leis sin. Ma dhéantar cinnti ag eagraiochtai eile, minigh cé hiad na heagraiochtai sin agus
conas a roinneadh tuairimi na leanai. Ma cuireadh a dtuairimi san aireamh sa tuarascail, ba cheart
coip den tuarascail né achoimre air, i dteanga ata oiritinach, a chur ar fail do na rannphairtithe.

Bi oscailte maidir le tacaiocht a thabhairt do leanai agus daoine 6ga
a dtuairimi féin a chur in iul

Roinntear tuairimi leanai leis an lucht déanta cinnti agus daoine eile ag na daoine fasta a phleanail
agus/no a d'éascaigh an préiseas i ndiaidh cleachtais rannphairtiochta le leanai. In imthosca
airithe, ta sé seo cui agus ta sé chun leas na leanai. Ach i go leor imthosca féadfar gur bealach
cumhachtach é tionchar a imirt ar chinnti é deiseanna a thabhairt do leanai dul i dteagmhail leis an
lucht déanta cinnti go direach, agus a dtuairimi féin chomh maith le tuairimi a bpiarai a chur i lathair.
Féadfar go mbeidh tacaiocht de dhith orthu, cosuil le cruinnithe leis an lucht déanta cinnti a shocru
né ceardlann maidir le héraidiocht phoibli a chur ar fail, ionas go mbeidh siad abalta dul i mbun
teagmhala ag an leibhéal sin.



Bi machnamhach

Is deis é gach préiseas rannphairtiochta foghlaim faoi conas is féidir linn tacaiocht nios fearr a
thabhairt do leanai a dtuairimi a chur in ill. Ta sé riachtanach, mar sin, go n-iarrfar ar aiseolas 6

na leanai maidir lena dtaithi ar rannphairtiocht. Cuideoidh an measunu seo ar do chuid oibre leat
foghlaim 6, agus feabhas a chur ar, do chleachtas. Is féidir € seo a dhéanamh go simpli tri cheist a
chur ar rannphairtithe maidir le cad a cheap siad gur éirigh maith leis le linn rannphairtiochta, cad
nar éirigh leis, cad ar mhaith leo a athru da ndéanfaidis aris é. Is féidir &€ seo a bhailit 6 bhéal agus/
nod tri fhoirmeacha aiseolais. Ba cheart duit smaoineamh ar aiseolas anaithnid 6 leanai a éascu, mar
braithfidh siad nios compordai le haiseolas criticitil a thabhairt.

Le haghaidh smaointe maidir le haiseolas a thabhairt do leanai agus tionscadail rannphairtiochta a
mheasunu, féach Children’s Participation in Public Decision-Making: Why should I involve children
at www.eurochild.org/uploads/tx_news/OEJAJ_VADEMECUM.pdf
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ROINNT ACMHAINNI BREISE AR LINE

Anuas ar na hacmhainni thuasluaite, féadfar go mbeidh na hacmhainni seo a leanas tUsaideach agus

cleachtas rannphairtiochta le leanai a phlé, a phleanail, & chur i bhfeidhm agus 4 mheasunu.

(o}

Le haghaidh forléargais ar sheasamh na Naisiun Aontaithe maidir le tuairimi
leanai a chloisteail, féach an doiciméad General Comment No. 12 (2009) The
Right of the Child to be Heard ag: www2.ohchr.org/english/bodies/crc/docs/
AdvanceVersions/CRC-C-GC-12.pdf

Sa bhliain 2015, sheol an Roinn Leanai agus Gnéthai Oige an Straitéis Ndisitinta
um Rannphdirtiocht na Leanai agus na nDaoine Oga sa Chinnteoireacht
2015-2020. Is é seo an chéad straitéis den chineal seo san Eoraip agus is

féidir teacht ar ag: www.dcya.gov.ie/documents playandrec/20150617Nat
StratonChildrenandYoungPeoplesParticipationinDecisionMaking2015-2020.pdf

Cuireadh Hub na nOg ar bun ag an Roinn Leanai agus Gnéthai Oige sa bhliain 2017
mar ionad barr feabhais agus chun rannphairtiocht leanai a chomhordu. Ta bunachar
sonrai maidir le hacmhainni agus foilseachain ar rannphairtiocht leanai ag Hub na
nOg. Is féidir teacht ar an mbunachar sonrai ag: www.hubnanog.ie/database/

Le haghaidh forléargais ar an bpréiseas rannphairtiochta le leanai agus

roinnt leideanna Usaideacha agus gniomhaiochtai, féach an doiciméad de
chuid Children’s Commissioner of Tasmania, Involving Children in Decision-
making: Your Quick, Practical Guide www.childcomm.tas.gov.au/wp-content/
uploads/2015/06/Guide-to-making-decisions-booklet.pdf

Le haghaidh forléargais maidir leis an ‘cén fath, cad, cé, cathain agus conas’ i dtaca
le rannphairtiocht leanai, chomh maith le caighdeain chleachtais maidir leis an
obair seo agus raon abhar acmhainni breise, féach an doiciméad de chuid Jordan’s
Change for Children Consultancy Ltd., A Guide to the Effective Involvement of
Young People: Resource Pack: ww.nwleics.gov.uk/files/documents/guide_
to_involving_children_and_young_people/Guide%20t0%20Involving%20
Children%20and%20Young%20People.pdf

Le haghaidh buntreorach maidir leis an gcur chuige Mosaic a Usaidtear le leanai
6ga (idir 3 agus 6 bliana), féach caibidil de chuid Alison Clarke i Ways of Seeing:
using the Mosaic approach to listen to young children’s perspectives (i Clark,
Alison; Kjerholt, Anne Trine and Moss, Peter eds. Beyond listening: Children’s
Perspectives on Early Childhood Services. Bristol: Policy Press, Ith. 29-49.)
learningaway.org.uk/wp-content/uploads/RL56-Extract-the-Mosaic-Approach-
EARLY-YEARS.pdf

Cé go bhfuil sé beartaithe do mheasunuithe duine le duine in obair shéisialta/
curam soéisialta, is féidir na bileoga oibre san acmhainn seo, de chuid na Roinne
Oideachais sa Bhreatain agus Barnardos, a chur in oiritint do chomhthéacsanna
agus grupai eile: Say it Your Own Way @ Children’s Participation in Assessment:
Resources ww.socialworkerstoolbox.com/say-way-40-worksheets-facilitating-
childrens-participation-assessment/

Ta an foilseachan seo de chuid Chomhairle Contae East Sussex beartaithe d’obair
shdisialta, ach is féidir na modhanna a usaid né a chur in oiritiint d’usaidi eile:
Children’s Participation Toolkit for Social Workers and Early Help Practitioners:
www.socialworkerstoolbox.com/childrens-participation-toolkit-for-social-
workers/

Le haghaidh tuilleadh sonrai maidir le leanai faoi mhichumas agus a rannphairtiocht,
féach an doiciméad de chuid Unicef, Engaging Children with Disabilities in Decisions
Affecting their Lives: www.unicef.org/adolescence/files/Take_Us_Seriously.pdf


https://www2.ohchr.org/english/bodies/crc/docs/AdvanceVersions/CRC-C-GC-12.pdf
https://www2.ohchr.org/english/bodies/crc/docs/AdvanceVersions/CRC-C-GC-12.pdf
http://www.dcya.gov.ie/documents/playandrec/20150617NatStratonChildrenandYoungPeoplesParticipationinDecisionMaking2015-2020.pdf
http://www.dcya.gov.ie/documents/playandrec/20150617NatStratonChildrenandYoungPeoplesParticipationinDecisionMaking2015-2020.pdf
https://www.hubnanog.ie/database/
http://www.childcomm.tas.gov.au/wp-content/uploads/2015/06/Guide-to-making-decisions-booklet.pdf
http://www.childcomm.tas.gov.au/wp-content/uploads/2015/06/Guide-to-making-decisions-booklet.pdf
https://www.nwleics.gov.uk/files/documents/guide_to_involving_children_and_young_people/Guide%20to%20Involving%20Children%20and%20Young%20People.pdf
https://www.nwleics.gov.uk/files/documents/guide_to_involving_children_and_young_people/Guide%20to%20Involving%20Children%20and%20Young%20People.pdf
https://www.nwleics.gov.uk/files/documents/guide_to_involving_children_and_young_people/Guide%20to%20Involving%20Children%20and%20Young%20People.pdf
http://learningaway.org.uk/wp-content/uploads/RL56-Extract-the-Mosaic-Approach-EARLY-YEARS.pdf
http://learningaway.org.uk/wp-content/uploads/RL56-Extract-the-Mosaic-Approach-EARLY-YEARS.pdf
http://www.socialworkerstoolbox.com/say-way-40-worksheets-facilitating-childrens-participation-assessment/
http://www.socialworkerstoolbox.com/say-way-40-worksheets-facilitating-childrens-participation-assessment/
http://www.socialworkerstoolbox.com/childrens-participation-toolkit-for-social-workers/
http://www.socialworkerstoolbox.com/childrens-participation-toolkit-for-social-workers/
http://www.unicef.org/adolescence/files/Take_Us_Seriously.pdf
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