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A Phriomhoide agus a Mhtuinteoir,

Mar an Ombudsman do Leanai, is € ceann de mo chuid rél feasacht maidir le cearta leanai a chur
chun cinn, lena n-airitear i measc leanai agus daoine 6ga agus lena n-airitear Coinbhinsiun na Naisiun
Aontaithe um Chearta an Linbh.

Is éard is aidhm leis na habhair Cearta Leanai a Fhiori na chun cabhru leat cearta leanai a iniichadh
le do dhaltai i gcomhthéacs theagasc agus thoghlaim an churaclaim. Forbraiodh na habhair ag
foireann oideachasairi ag an lonad um Chearta an Duine agus Oideachas Saoranachta, Ollscoil
Chathair Bhaile Atha Cliath. Ba mhaith liom buiochas a ghabhail leis an Ollamh Fionnuala Waldron,
Brian Ruane, an Dr Benjamin Mallon, Rowan Oberman agus an Dr Seline Keating as a gcuid oibre chun
na habhair a cheapadh.

Uaireanta fiafraionn daoine duinn ca hait a shainitear cearta leanai. Is iad an da phriomhphointe
tagartha na an Bunreacht, an phriomhionstraim dli in Eirinn, agus Coinbhinsitiin na Naisiun Aontaithe
um Chearta an Linbh (UNCRC), sraith de chaighdeain chearta daonna arna gcomhaontu go
hidirnaisiunta.

Dhaingnigh Eire an UNCRC i 1992. Tri sin a dhéanamh, rinne Eire gealltanas faoi dhli idirnaisiunta
cearta na leanai arna leagan amach sa Choinbhinsiun a urramu, a chosaint agus a chomhlionadh,
gan idirdhealu. 1 2017 beidh sé 25 bliain 6 rinne an Stat an gealltanas tabhachtach seo oibriu i dtreo
chearta na leanai faoin UNCRC a bhaint amach i saol laethuil leanai agus daoine 6ga a chénaionn in
Eirinn.

| 2016, thugamar faoi chombhairliiichan ar a dtugtar Tune In, a lorg tuairimi leanai agus daoine 6ga

ar an gcaoi ar mhaith leo go méadédh an OCO feasacht maidir le cearta leanai i measc leanai agus
daoine 6ga sa todhchai. Is i an scoil an ait is minice a aithniodh inar mhaith le leanai agus daoine 6ga
faisnéis a fhail faoi chearta leanai. Is muinteoiri, mar aon le tuismitheoiri/caomhnaéiri na daoine is
minice a aithniodh mar na daoine a bhfuil muinin ag leanai agus daoine 6ga astu agus a bhfuil siad
sasta faisnéis faoi chearta leanai a thail uathu.

| bhfianaise na dtorthai sin agus i gcomhthéacs na comoértha 25 bliain, ta athas orm gur féidir linn an
tsraith abhar Cearta Leanai a Fhioru a chur ar fail do scoileanna. Ta suil agam go dtacéidh na habhair
le do chuid oibre agus go mbeidh tu féin agus do mhic Iéinn den tuairim go bhfuil siad oideachastiil

agus taitneamhach.

Airitear sna habhair focas tabhachtach maidir le tacu le leanai agus le daoine 6ga gniomh a chur i
bhfeidhm i ndail le cearta leanai (féach Gniomhaiocht 3). Bheimis thar a bheith sasta da bhféadfa a
insint duinn faoi haon ghniomh a ghlacann tu tri riomhphost a chur chugainn ag education@oco.ie
no tri teagmhail a dhéanamh linn ar Twitter (@0CO_ireland), Facebook (@0COlreland) né Instagram
(@ombudsmanforchildren).

Mile buiochas,
/\/mm N0

Niall Muldoon

An tOmbudsman do Leanai
2017




Conas na hAbhair seo a Usaid: Eolas do Mhuinteoiri

Réamhra ar na habhair seo

Forbraiodh na habhair seo d’0Oifig an Ombudsman do Leanai (OCO) ag an lonad um Chearta an Duine
agus Oideachas Saoranachta, Ollscoil Chathair Bhaile Atha Cliath, chun tacu le leanai i rang a Ceathair,
a Cuig agus a Sé (leanai thart ar 10-12 bliain d’aois) iniuchadh a dhéanamh agus gniomh a ghlacadh i
ndail le cearta leanai.

Na Gniomhaiochtai

Airitear na gniomhaiochtai seo a leanas leis an achmhainn seo:

Gniomhaiocht 1 - Cearta Leanai Ar Line

Cuireann an ghniomhaiocht seo leanai ar an eolas faoi chearta leanai agus
Coinbhinsiun na NA um Chearta an Linbh sula dtugtar tacaiocht déibh cearta leanai
a iniuchadh sa timpeallacht ar line.

Gniomhaiocht 2 - Cé is féidir leo tacl le Cearta Leanai ar Line?

Tugann an ghniomhaiocht deis do leanai a mheas cé a bhféadfadh rél a bheith acu
i dtaca le cearta leanai ar line agus cad iad na réil a bhféadfadh na daoine agus na
eagraiochtai éagsula a bheith acu maidir leis seo.

Gniomhaiocht 3 — Ghiomh! An Teachtaireacht a thuiscint

Sa ghniomhaiocht seo, oibrionn leanai le chéile i ngrupai beaga chun treoirlinte a
fhorbairt a leagann amach a gcuid tuairimi maidir le cad is féidir le grtpai éagsula a
dhéanamh chun cearta leanai a urramu agus a chosaint ar line.

Acmbhainni agus abhair a ghabhann leis

Is féidir na hacmhainni a forbraiodh le linn na ngniomhaiochtai a fhail ag deireadh an phacaiste

seo agus cuirtear uimhreacha orthu chun cabhru leat iad a aithint. T4 taispeantas sleamhnan de
shiombaili a dhéanann ionadaiocht ar chearta leanai faocin UNCRC agus pdstaer den UNCRC ar fail ar
laithrean gréasain an OCO chun tacaiocht bhreise a thabhairt do d’obair leis na leanai. Solathraionn
laithrean gréasain an OCO Comhad Tacaiochta do Mhtuinteoiri freisin, ina bhfuil eolas fhorliontach,
lena n-airitear roinnt comhad firici, gluais téarmai a bhaineann le cearta leanai, agus naisc chuig
roinnt laithrean gréasain, a sholathraionn eolas bhreise a d’fhéadfadh cur le do chuid oibre d’fhonn
cur chuigi seomra ranga agus scoile uile i ndail le hoideachas cearta leanai a fhorbairt.

Prionsabail agus Cur Chuige Oideachastiil

Ta cuig shraith d’abhair a bhaineann le Cearta Leanai a Fhioru, agus ta gach ceann dirithe ar
aoisghrupa airithe leanai agus daoine 6ga. Forbraiodh na habhair ag baint Usaide as cur chuige
biseach maidir le pleanail oideachais. Cé go bhforbraiodh na gniomhaiochtai d’acisghruipai sonracha
agus gur féidir iad a tsaid mar ghniomhaiochtai neamhspleacha né a rith mar shraith ceachtanna, ta
roinnt priomhphrionsabal ann a thacaionn le gach ceann de na habhair. Airitear ar na prionsabail sin
an tabhacht a bhaineann le feasacht agus tuiscint leanai agus daoine 6ga ar a gcearta a ardu; rud a
thugann deiseanna do leanai agus do dhaoine éga a gcuid tuairimi a nochtadh agus pairt a ghlacadh
i gcinnteoireacht; agus a thacaionn le leanai agus le daoine 6ga gniomhu go haoisoiriunach chun
tionchar a imirt agus athru a chur ar chursai.

Naisc leis an gCuraclam Bunscoile

Tacdéidh na habhair seo le do chuid oibre roinnt gnéithe den churaclam bunscoile a sheachadadh,
lena n-airitear OSSP, Litearthacht, SESE, Amharcealaiona, Dramaiocht agus Corpoideachas.



Gniomhaiocht 1: Cearta Leanai ar Line

Cuspoir:
Tuiscint leanai ar chearta agus ar chearta leanai a fhorbairt

Iniichadh a dhéanamh ar chearta a d’fhéadfadh a bheith abhartha maidir le husaid
an idirlin ag leanai

Ceisteanna Treoracha:
Cad iad na cearta ata ag gach leanbh?

Cén bhaint ata ag cearta leanai leis an idirlion2

Torthai Foghlama:
Inniu beimid ag foghlaim:
faoi chearta leanai agus Coinbhinsitin na Naisitin Aontaithe um Chearta an Linbh

faoi chearta leanai agus an t-idirlion

Na Rudai a Bheidh ag Teastail Uait:

Fisean an OCO faoi Choinbhinsiin na Naisilin Aontaithe um Chearta an Linbh (ar fail
ag vimeo.com/203109950)

Cartai um Chearta Leanai (Acmhainn 1) — gearr amach, le deilbhin amhain idir gach
cupla/grupa beag leanai

Cearta Leanai ar Line: Cnamha Scéil (Acmhainn 2)

Moltai chun an gniomh seo a oiritini né a leathnu:
Ar Son Ceart / In Aghaidh Ceart (Acmhainn 3) — ceann amhain idir gach cupla/grupa
beag leanai

Bileog Chliste (Acmhainn 4) - ceann amhain idir gach cupla/gripa beag leanai

Céimeanna

Tosaigh mar seo: Leanai a chur ar an eolas maidir le Cearta

Leanai a chur ar an eolas maidir le cearta tri mhiniu déibh gur chéir go mbeadh
cearta ag gach aon duine (m.sh. uisce glan) agus iad a bheith in ann na cearta

sin a chur i bhfeidhm (m.sh. a dtuairimi a thabhairt). Cuir na leanai ar an eolas
maidir le cearta tri fhisean gearr an OCO faoin UNCRC a thaispedint déibh (vimeo.
com/203109950).

larr ar na leanai briseadh suas ina gcuplai né ina ngrupai beaga. Tabhair céip de
cheann de na Cartai um Chearta Leanai do gach cupla/grupa beag (Acmhainn 1)
agus minigh déibh gur ionann gach carta agus ceart ata ag leanai faoin UNCRC.

larr ar na leanai plé gairid a dhéanamh ar an gcarta ata acu tri na ceisteanna seo



a leanas a mheas agus ansin tabhair deis do gach cupla/grupa beag a dtuairimi/
aiseolas a thabhairt:

Cén chiall/miniu ata leis an gceart dar leat?
Cén fath, dar leat, an bhfuil sé tabhachtach go mbeadh an ceart seo ag leanai?

Cé hiad na daoine né na heagraiochtai, dar leat, a bhfuil rél acu cabhri maidir leis an
gceart seo a fhioru i saol na leanai?

Noéta do Mhuinteoiri: D'fhéadfa sampla mar seo a leanas a Usaid chun an préiseas a mhunlu
do na leanai:

An ceart ainm a bheith acu.

Cad a chiallaionn sé sin dar leat? Silim go gciallaionn sé go bhfuil an sé de cheart
ag leanai ainm a bheith acu mar aon le taifead oifigitil ar an ainm sin — mar
shampla, ar a dteastas breithe.

Cén fath an bhfuil sé tabhachtach go mbeadh an ceart seo ag leanai? Is cuid den
duine é ainm a bheith aige, is cuid de do chéannacht é.

Cé a bhfuil sé mar rél aige/aici a chinntit go bhfuil an ceart sin ag leanai ina saol?
Tuismitheoiri/caomhnairi leanai, mar is iad a thugann ainm da leanai

An tOireachtas agus an Rialtas, toisc gur féidir leo dlithe a dhéanamh le ra
go gcaithfidh gach duine taifead a bheith acu ar a gcéannacht, lena n-airitear
an-ainm

Na daoine a dhéanann agus a chumhdaionn taifid oifigitila a bhaineann
le daoine agus cé iad féin (airitear i gcas na hEireann an Phriomh-0ifig
Chlaruchain agus Oifig na bPasanna)

Gach duine a bhfuil aithne acu ar leanbh airithe, mar is féidir leo a chinntiu
go dtugann siad ainm an linbh sin ar an leanbh.

Forbair mar seo: Initichadh ar an gcaoi a bhaineann cearta leanai leis an idirlion

Minigh do na leanai go mbeidh siad ag smaoineamh ar an gcaoi go mbionn tionchar
ar a gcuid cearta, go dearfach agus go ditltach araon, nuair a bhionn siad ar line.

larr ar leanbh amhain 6 gach cupla/ gripa beag roimhe sin line a dhéanamh agus an
carta um chearta leanai ar phléigh siad ina gcuplai/ina ngripai beaga a chrochadh
in airde. Déan cinnte go bhfuil spas ag na leanai sa line ionas gur féidir leo céim ar
aghaidh agus ar chul a thégail. Léigh amach roinnt, né gach ceann, de na cnamha
scéil a bhaineann le ‘Cearta Leanai ar Line’ (Acmhainn 2) ceann i ndiaidh ceann, ag
tabhairt soiléirii de réir mar is ga. Le gach cnamh scéil, iarr ar an gcuid eile den

rang a chur in itl cibé an gceapann siad go bhfuil an cnamh scéil ag feidhmiu ar

son (urramaionn sé, cosnaionn sé agus comhlionann sé) né in aghaidh (saraionn

sé) gach cirt né nach ndéanann sé aon difear dé, agus cuiseanna na dtuairimi sin a
thabhairt:

Ma cheapann an leanbh go bhfuil an cnamh scéil ar son ceart airithe, glacann an
leanbh a bhfuil an ceart sin in airde aige/aici céim ar aghaidh.

Ma cheapann an leanbh go bhfuil an cnamh scéil in aghaidh ceart, glacann an leanbh
a bhfuil an ceart sin in airde aige/aici céim ar chul.

Ma cheapann na leanai nach ndéanann an cnamh scéil aon difear do cheart airithe,
fanann an leanbh a bhfuil an ceart sin in airde aige/aici socair.



Criochnaigh mar seo: Cearta leanai ar line a phlé

Tabhair an rang ar ais le chéile chun plé a dhéanamh ar an mbaint ata ag a gcuid
cearta leis an idirlion. Mura bhfuil na cnamha scéil go Iéir pléite agat leis na leanai,
b'fhéidir gur mhaith leat na cnamha scéil ata fagtha a chur i lathair chun tacu lena
bplé faoi gcaoi a mbionn tionchar dearfach agus dilltach ag an idirlion agus ar
iompar daoine ar line ar chearta éagsula leanai.

Tacaigh leis na leanai machnamh a dhéanamh ar na ceisteanna‘Cad a
d'fhoghlaimiomar?’ agus ‘Cad ba mhaith linn nios mé a fhoghlaim faoi?’

Moltai chun an ghniomhaiocht seo a oiritinui né a leathnu:
In ait Céim 5:

Tabhair bileog cinnteoireachta ‘Ar Son Ceart/In Aghaidh Ceart’ do gach cupla/grupa
beag leanai (Acmhainn 3) le comhlanu, ag miniu na raitis éagsula déibh mas ga. Ina
dhiaidh sin, plé gach rud leis an rang ar fad

noé

Tabhair coip den ‘Bhileog Chliste’ do gach cupla/grupa beag leanai (Acmhainn

4). larr ar na leanai oibriu le chéile ina gcuplai/ina ngriupai beaga plé a dhéanamh

ar na bealai a bhfuil an t-idirlion agus an tsli a mbaineann daoine usaid as ar son
(urramaionn sé, cosnaionn sé agus comhlionann sé) né in aghaidh (saraionn sé)
chearta na leanai ata liostaithe ar an ‘mBileog Chliste’. larr ar gach cupla/gripa beag
ceann da gcuid priomhthuairimi a scriobh mar theachtaireacht téacs ar an ‘mBileog
Chliste. larr aiseolas 6 gach cupla/grupa beag agus Usaid an t-aiseolas sin mar
bhonn chun plé a dhéanamh amach anseo leis an rang ar fad.



Gniomhaiocht 2: Cé is féidir leo tacu le Cearta Leanai ar Line?

Cuspoir:

A chur in itl do na leanai go bhfuil rél ag daoine agus eagraiochtai éagsula agus ag
an Stat maidir le cearta leanai ar line a urramu, a chosaint agus a chomhlionadh,

Iniichadh a dhéanamh ar conas is féidir le leanai cur le cultur ar line a thugann
urraim do chearta

Ceisteanna Treoracha:
Cé aige a bhfuil rél maidir le cearta leanai ar line?

Conas is féidir le daoine aonair agus eagraiochtai éagsula agus leis an Stat cearta
leanai ar line a laidriu?

Torthai Foghlama:
Inniu beimid ag foghlaim:

Conas is féidir le daoine agus eagraiochtai éagsula agus leis an Stat cabhru le cearta
leanai ar line a urramu, a chosaint agus a chomhlionadh

Conas is féidir linn cabhru maidir le cearta daoine eile a urramu

Na Rudai a Bheidh ag Teastail Uait:

Cearta Leanai ar Line: Cnamha Scéil (Acmhainn 2) - cnamh scéil amhain ag gach
cupla leanai

Rélchartai (Acmhainn 5) - rélcharta amhain in aghaidh an linbh
Chun an ghniomhaiocht a leathnu:

Postaer den UNCRC (Acmhainn 6) — coip amhain do gach grupa leanai

Céimeanna

Tosaigh mar seo: Na daoine agus eagraiochtai ata rannphairteach i gcearta leanai
ar line a aithint

Eagraigh na leanai ina gcuplai agus tabhair cnamh scéil 6 Acmhainn 2 do gach cupla.
larr ar na leanai na cnamha scéil a [éamh agus a phié:

Cé ata rannphairteach sa chnamh scéil seo?

An bhfuil daoine né eagraiochtai eile nach bhfuil bainteach go direach leis?

De réir mar is g4, soiléirigh aon fhocal sna cnamha scéil né minigh iad.

larr ar na leanai a smaointe a roinnt agus déan plé gairid le gach duine sa rang
dirithe ar cé iad na gniomhaithe dar leis na leanai.



Forbair mar seo: Initichadh ar conas is féidir le daoine aonair agus eagraiochtai
éagsula tacu le cearta leanai ar line

Tabhair Rélcharta do gach leanbh (Acmhainn 5) agus tabhair cuireadh déibh sui i
gciorcal. larr ar gach leanbh, duine i ndiaidh duine, an méid ata scriofa ar a Rélcharta
a léamh agus cinntigh go dtuigeann na leanai gach rél, ag soiléirii mas ga.

No6ta do Mhtinteoiri: Beidh ort roinnt de na réil ar na rélchartai a tugadh do na leanai a
mhiniu. Cabhréidh an Comhad Tacaiochta do Mhuinteoiri leat le roinnt den eolas sin. Ina
theannta, seans go mbeidh fonn ort cuairt a thabhairt ar na laithreain ghréasain seo a
leanas chun eolas culra a fhail:

An Coimisinéir Cosanta Sonrai: www.dataprotection.ie/docs/Home/4.htm

An Oifig um Shabhailteacht Idirlin: wwv.internetsafety.ie/website/ois/oisweb.nsf/
page/index-en

Coiste na Naisilin Aontaithe um Chearta an Linbh: www.ohchr.org/EN/HRBodies/
CRC/Pages/CRCIndex.aspx

Léigh gach cnamh scéal um Chearta Leanai Ar Line ceann ar cheann agus iarr ar na
leanai machnamh a dhéanamh ar cibé an bhféadfadh a rél féin baint dhireach né
indireach a bheith acu sa chnamh scéil. Ma cheapann siad go mbaineann a rél leis
an gcnambh scéil, seasann siad suas agus minionn siad conas a cheapann siad a
mbaineann a rél féin leis.

I ngach cas, iarr ar na leanai ata fos ina sui smaoinigh an mbeadh a rél in ann cabhru
le feabhas a chur ar cearta leanai sa cnamh scéil. Mas amhlaidh, tagann na leanai sin
agus na leanai ata ina seasamh le chéile agus pléann siad conas a d’fhéadfadh a rél
an cas a fheabhsu agus cearta leanai a laidriu da dtarlédh a leithéid de chnamh scéil.

Criochnaigh mar seo: Ciorcal na rél a chomhlanu

Ma ta aon leanbh/leanai fés ina s(h)ui, déan plé ar cibé an bhfuil aon bhealach ann
ina bhféadfadh rél an linbh/na leanai sin tacu le cearta leanai ar line.

Tacaigh leis na leanai machnamh a dhéanamh ar na ceisteanna‘Cad a
d'fhoghlaimiomar?’ agus ‘Cad ba mhaith linn nios mé a fhoghlaim faoi?’

Moladh chun an ghniomhaiocht seo a oiritinu:

Is féidir an ghniomhaiocht a oiritini do ghrupai, trina ndéantar rél a thabhairt do gach grupa agus
tugtar am doéibh plé a dhéanamh ar an gcaoi a bhfuil a rél abhartha maidir le gach cnamh scéal sula
roinneann siad a gcuid tuairimi leis an rang. B'fhéidir gur mhaith leat na cndmha scéil a fhorbairt
tuilleadh mar rél-imirt.

Moladh chun an ghniomhaiocht seo a leathnu:

Tabhair cuireadh do na leanai rél mar dhearthéir gréasain a ghlacadh agus iarr orthu oibriu le chéile

i ngrupai chun laithrean gréasain a dhearadh do leanai. Maidir leis seo, d’fhéadfa a iarraidh ar gach
grupa leathanach baile a dhearadh da laithrean gréasain, lena n-airitear ainm, 16906, eolas a cheapann
siad gur choéir a bheith ag leanai maidir leis an laithrean, raiteas ar an méid a thairgeann an laithrean,
agus liosta gniomhaiochtai is féidir le leanai a dhéanamh ar an laithrean (m.sh. ag comhra le leanai
eile, ag cruthu pictiur, ag imirt cluichi, ag déanamh trath na gceist, etc.). Ansin iarr ar gach grupa
smaoineamh ar conas a urramaionn agus a chosnaionn a laithrean gréasain cearta linbh amhain né
nios mo leanai. Is féidir leat tacu leis na leanai tri chéip de phdstaer UNCRC (Acmhainn 6) a thabhairt
do gach grupa le husaid mar seicliosta. Ar deireadh, iarr ar gach grupa a laithrean gréasain a chur i
lathair agus ansin taispeantas a chruthu.



Gniomhaiocht 3: Gniomh! An teachtaireacht a thuiscint

Cuspoir:

Cur ar chumas leanai machnamh a dhéanamh ar an gcaoi a ndéantar a gcearta a
urramu, a chosaint agus a chomhlionadh i dtimpeallacht ar line

Tacu le leanai cearta leanai a chur chun cinn ar line

Ceisteanna Treoracha:

Conas is fearr is féidir cearta na bpaisti ar line a urramu, a chosaint agus a
chomhlionadh?

Conas is féidir le leanai gniomhu chun cearta leanai a chur chun cinn ar line?

Torthai Foghlama:
Inniu beimid ag foghlaim:

machnamh ar conas ar mhaith linn go dtabharfadh daoine eile tacaiocht do chearta
leanai ar line

treoirlinte a chrutht maidir le urraim do chearta leanai ar line a chur chun cinn

Na Rudai a Bheidh ag Teastail Uait:

Péstaer den UNCRC (Acmhainn 6) — c6ip amhain do gach grupa leanai

Abhair ealaine né abhair eile atéa ar fail chun tacu leis na leanai a dtreoirlinte a chur i
lathair

Céimeanna

Tosaigh mar seo: Machnamh a dhéanamh ar na grupai éagsula a bhfuil baint acu
le cearta leanai ar line

Eagraigh na leanai i sé phainéal comhairleach agus minigh gurb é an rél ata acu na
combhairle a chur ar ghripai éagsula faoi conas is féidir leo cabhr le cearta leanai ar
line a urramu agus a chosaint.

Tabhair spriocghrupa difritil do gach gripa comhairleach 6n liosta seo a leanas:
leanai agus daoine 6ga
daoine fasta i do theaghlach
daoine fasta i do phobal
daoine fasta i do scoil
gnoélachtai a bhfuil baint acu leis an idirlion

polaiteoiri



Tabhair tacaiocht do gach painéal comhairleach chun na daoine / eagraiochtai
éagstla a d’théadfadh a bheith ina spriocghrupa a phlé - mar shampla, d’fhéadfadh
‘polaiteoiri’ comhairleoiri aitiula, TDanna, Seanadaéiri agus Airi Rialtais a chuimsiu, né
d'fhéadfadh ‘gndlachtai a bhfuil baint acu leis an idirlion’ cuideachtai a dhéanann
riomhairi agus feisti eile, siopai a dhiolann feisti den soért sin, cuideachtai a dhearann
cinedlacha éagstula bogearrai, cuideachtai meain shaéisialta, agus cuideachtai
margaiochta a bhfuil baint acu le fégraiocht ar line a chuimsiu.

Forbair mar seo: Treoirlinte a chruthui do chearta leanai ar line

Ina rél mar ghrupai comhairleacha, iarr ar gach grupa leanai plé a dhéanamh agus
comhaontu ar an gcomhairle a dtabharfadh siad da spriocghripa maidir le:

cad iad na cearta leanai nach moér da spriocghrupa dirit orthu

cad iad na gniomhartha a bhféadfadh a spriocghrupa tabhairt futhu chun cearta
leanai ar line a urramu agus a chosaint.

Chun tacu leis na paisti, b'fhéidir gur mhaith leat céip den bhileog Cartai um Chearta Leanai
(Acmhainn 1) a thabhairt do gach grupa le husaid mar uirlis thagartha.

larr ar gach grupa comhairleach a gcuid comhairle a scriobh mar threoirlinte gearra
da spriocghrupa. Ba chéir do threoirlinte gach grupa:

a) liosta a dnéanamh de na cearta éagsula do leanai ar line ar féidir lena
spriocghripa a urramu agus a chosaint

b) gniomh amhain a ainmniu in aice le gach ceart ata liostaithe, a cheapann siad a
mbeadh a spriocghrupa in ann a thégail chun cabhru le cearta leanai a urramu agus
a chosaint ar line.

Tacaigh le gach grupa a dtreoirlinte a chur i Iathair ar bhealach a cheapann siad a
mheallfadh a spriocghripa (m.sh. postaer, fisean gearr né cur i lathair Powerpoint/
Prezi).

Criochnaigh mar seo: Béim a leagan ar dhearcai agus smaointe leanai

Tacaigh leis na leanai a dtreoirlinte a roinnt le baill 6n lion spriocghrupai is moé is
féidir. D’fhéadfai & sin a dhéanamh mar imeacht ranga né scoile a thugann deis do
leanai agus do bhaill na spriocghrupai cearta na leanai ar line a phlé le chéile. Nuair
nach féidir le ball de spriocghrupa ar leith pairt a ghlacadh in imeacht den chineal
sin, d’fhéadfa tacu leis na leanai a gcuid treoirlinte a sheoladh chuig duine né nios
mo den spriocghrupa. De rogha ar sin, mas féidir agus de réir mar is cui, d’fhéadfa
treoirlinte na leanai a phostail ar laithrean gréasain na scoile agus nasc a sheoladh
ar riomhphoist chuig ceann amhain né nios mé de na spriocghrupa agus cuireadh a
thabhairt do freagra a thabhairt.

Tacaigh leis na leanai machnamh a dhéanamh ar na ceisteanna‘Cad a
d'fhoghlaimiomar?’ agus ‘Cad ba mhaith linn nios mé a fhoghlaim faoi?’

Moladh chun an ghniomhaiocht a oiriunu:

Tacaigh leis na leanai liosta gniomhartha a chruthu chun cearta leanai a neartu ar line agus postail iad
sin ar laithrean na scoile, cuir faoi bhraid Bhord Bainistiochta na scoile agus / né Comhairle Daltai na
scoile iad.

Moladh chun an ghniomhaiocht a leathnu:

Cabhraigh leis na leanai a gcuid treoirlinte a chur i Iathair tri mheain dhifridla - mar shampla, mar alt
nuachtain, mir nuachta teilifise, dan acrastach faoi chearta leanai ar line né mar Aibitir Gniomhartha
le gniomh amhain ag tosu le A, gniomh 2 le B, gniomh 3 le C etc.
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Acmbhainn 1: Cartai um Chearta Leanai

a bheith caite le go cdir agus go cothrom

sugradh agus scith

a bheith sabhailte 6 dhiobhail

sult a bhaint as na healaiona
agus gniomhaiochtai culturtha

curam slainte

priobhaideacht
4
| |
I I
| |
| |
| |
[ cead cainte a bheith agat nuair a bhionn [
[ daoine ag déanamh cinnidh fut [
4
|
I
|
|
|
eolas a fhail agus a roinnt :
_______________ 4

ta féin a chur in il mar is mian leat

daoine ag déanambh cinnidh fut ar
mhaithe le do leas féin



Acmhainn 2: Cearta Leanai ar Line: Chamha Scéil

Da dtarlédh na casanna seo, an mbeadh siad ar son do chearta, in aghaidh do chearta,
noé an ndéanfadh siad aon difear de do chearta mar leanbh?

Togann do chara grianghraf diot agus ceapann tu go mbreathnaionn tu
amaideach ann. Postalann sé/si an grianghraf ar line ionas gur féidir le
daoine eile féachaint air gan cead uaitse.

Ta cead agat an t-idirlion a usaid ar scoil le fail amach cad is féidir leat a
dhéanamh chun cabhru leat a bheith slaintiuil.

Socraionn eagraiocht suas laithrean gréasain chun eolas agus tacaiocht
a thabhairt do leanai nuair a airionn siad mishasta, nuair a bhionn imni
orthu né nuair a bhionn siad trina chéile.

Tugann do cholceathrar, ata nios sine na tu, cead duit a thaibléad a
usaid le haghaidh aon rud is mian leat a dhéanamh ar line.

Ta féin chliste ag roinnt de do chairde, ach measann tu féin nach bhfuil
ceann ag teastail uait.

Bhi tu i dtriobléid faoi rud éigin agus nil cead agat aon am scailedin a
bheith agat ar feadh seachtaine.

Feabhsaionn cuideachtai a rialaithe chun cosc a chur ar leanai a
bheith ag dul isteach ar laithreain ghréasain a d’fhéadfadh a bheith
contuirteach doéibh né a ghoilleadh orthu.

Tosaionn duine de do chairde blag faoi cheol. Is féidir leatsa a bheith i
do bhall agus do thuairimi a chur leis.

Ritheann an tOireachtas dli a deir nach féidir le seirbhisi ar line leanai
faoi 13 bliain d’aois claru le haghaidh a gcuid seirbhisi gan cead éna
dtuismitheoiri/a gcaomhnairi.

Tosaionn eagraiocht do leanai laithrean gréasain a thugann eolas do
leanai maidir lena gcearta.

Tugann do scoil grupa leanai, tuismitheoiri agus muinteoiri le chéile
chun polasai na scoile i leith usaid an idirlin sa scoil a scriobh.

Ni aontaionn duine de do chairde le rud éigin a duirt tu. Postalann an
cara sin an méid a duirt tu agus an chaoi a n-airionn sé/si faoi i gcomhra
grupa. Goilleann sé seo ort.



Acmbhainn 3: Ar Son Ceart / In Aghaidh Ceart

Léigh do Charta um Chearta agus scriobh sios an méid ata raite ann sa spas. Cuir ‘X’ i gceann de na
boscai in aice le gach cas le cur in il cibé an gceapann tu go bhfuil an cas ar son do cheartané in
aghaidh do chearta ar do charta, né nach bhfuil aon bhaint aige leis an méid ata scriofa ar do charta.

An ceart

Casanna ArSon | In Aghaidh | Ceachtar
acu

Toégann do chara grianghraf diot agus ceapann tu go
mbreathnaionn tu amaideach ann. Postalann sé/si an
grianghraf ar line ionas gur féidir le daoine eile féachaint air gan
cead uaitse.

Ta cead agat an t-idirlion a Usaid ar scoil le fail amach cad is
féidir leat a dhéanamh chun cabhru leat a bheith slaintiuil.

Socraionn eagraiocht suas laithrean gréasain chun eolas agus
tacaiocht a thabhairt do leanai nuair a airionn siad mishasta,
nuair a bhionn imni orthu né nuair a bhionn siad trina chéile.

Tugann do cholceathrar, ata nios sine na tu, cead duit a
thaibléad a usaid le haghaidh aon rud is mian leat a dhéanamh
ar line.

Ta féin chliste ag roinnt de do chairde, ach measann tu féin
nach bhfuil ceann ag teastail uait.

Bhi tu i dtriobloéid faoi rud éigin agus nil cead agar aon am
scailedin a bheith agat ar feadh seachtaine.

Tosaionn duine de do chairde blag faoi cheol. Is féidir leatsa
a bheith i do bhall agus do thuairimi a chur leis.

Ritheann an tOireachtas dli a deir nach féidir le seirbhisi ar line
leanai faoi 13 bliain d’aois claru le haghaidh a gcuid seirbhisi
gan cead 6na dtuismitheoiri/a gcaomhnairi.

Tosaionn eagraiocht do leanai laithrean gréasain a thugann
eolas do leanai maidir lena gcearta.

Tugann do scoil grupa leanai, tuismitheoiri agus muinteoiri le
chéile chun polasai na scoile i leith usaid an idirlin sa scoil a
scriobh.

Ni aontaionn duine de do chairde le rud éigin a duirt tu.
Postalann an cara sin an méid a duirt tu agus an chaoi a
n-airionn sé/si faoi i gcomhra gripa.
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Acmbhainn 4: Bileog Chliste

teacht or
eolas

bheith slan

oideachas

ad

gutha ta féin a
bheith agat chur in idl

R,

do chuid ceart agus
freagrachtai a
thuiscint

priobhaideacht clUram sldinte

' a8
ﬁ an rud

is fearr do 48
l‘y leanai a 2
dhéanamh

W B

"

”
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Acmbhainn 5: Rélchartai

leanai ar fail do
thuismitheoiri /
chaomhnairi

.. deirfitr né col ceathrar an S :
tuismitheoir,
Iean%r}a’lozié)llam cara an linbh dearthair nios linbh ata 16 bliain . /
sine an linbh d’aois caomhnoir
L . . . .. . cuntair riachtanas . . .
seantuismitheoir | aintin né uncail muinteoir speisialta priomhoide scoile
eagraiocht a
ball de Bhord . !
R ceannaire club . . . thugann tacaiocht
Balnlsétclgﬁlgta na sige na gardai breitheamh cuirte agus comhairle ar
line do leanai
Eagraiocht
a thugann
eolas maidir le an Oifia um
sabhailteacht an tOmbudsman n Oimg an Coimisinéir .
e . Shabhailteacht . an Rialtas
idirlin do do Leanai dirlin Cosanta Sonrai

an tOireachtas

coiste na Naisiun
Aontaithe um
Chearta an Linbh

cuideachta a
dhéanann fégrai
ar line

siopa a dhiolann
féin phoca,
taibléid agus
riomhairi

cuideachta meain
shoisialta
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Acmbhainn 6: Coinbhinsitiin na Naisitin Aontaithe um Chearta an Linbh

Is comhaontas idirnaisiunta é Coinbhinsiin na NA um Chearta an Linbh a liostaionn na cearta ata ag
gach leanbh agus duine 6g suas go 18 mbliana d’aois. Ba chéir go mbeadh taithi ag gach leanbh agus
duine 69 ar na cearta seo agus iad ag fas anuas. Airitear na cearta seo:

d Q

cosaint 6 ta féin a cosaint 6 obair
i o a dhéanfadh
chogadh bheith beo chur in idl diobhail duit

gutha
bheith agat

teacht ar

priobhdideacht
eolas

o T 8
ﬁ an rud

is fearr do
l(’ leanai a
. " dhéanamh
ag forbairt do Bige B
chuid buanna b

QQuUs cumais

naisidntacht oideachas

'g
N

N\

teoghl,OCh do chuid ceart agus
Qgus curam freagrachtai a
thuiscint
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