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Is acmhainn de chuid Oifig an Ombudsman do leanai é ‘Céard a déarfd féin?”’
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Abhair buntil arna chur in eagar ag

Owen McCarthy

agus scriofa ag foireann mdinteoir{ a bhfuil seantaith{ acu:
Anne-Marie Herron

Anne-Marie Kealy

Owen McCarthy

lad seo a leanas scribhneoiri na ngniomhalochtai nua sna habhair
acmhainne chomh maith: Anne-Marie Herron, Anne-Marie Kealy agus Owen McCarthy.

Ba mhaith leis an OCO a thabhairt chun suntais an obair thabhachtach a rinne
Cliodhna N{ Ghiollagain agus Kate Mitchell i bhforbairt na n-acmhainn{ seo.

© Oifig an Ombudsman do Leanal



Brollach

A Mhuinteoir, a chara,

Is ctiis mhor &thais dom go bhfuil sé
beartaithe agat na habhair acmhainne
seo a Usaid chun tuilleadh a fhoghlaim
faoi na saincheisteanna éagsula a bhfuil
tionchar acu ar leana( agus a bhaineann
le cearta an linbh.

Is é atd i gceist le mo phost, mo
dhualgas reachtdil, na cearta agus leas
gach linbh, suas go haois ocht mbliana
déag, a chur chun cinn agus a chinntid
go gcuirtear a leas san direamh sa dli,
polasal agus cleachtas. Fiafraitear
diom go minic ca bhfuil cearta an linbh
sonraithe. T& dhd phriomh-phointi
tagartha ann: an Bunreacht, ata mar
ionstraim bhunaidh dhlithidil na
hEireann, agus Coinbhinsiin na NA um
Chearta an Linbh, sraith caighdedn de
chearta daonna leanaf ar aonta{odh go
hidirnaisitnta leo, rud a daingni{odh in
Eirinni1992.

Sa bhliain 2007, chuireamar an
‘Balléid Mhdr' ar bun, tionscadal inar
votail 74,000 leanal ar na priomh-
shaincheisteanna a raibh tionchar acu
orthu. Thacaigh 560 bunscoil agus
iar-bhunscoil, lonaid Ogtheagmhéla
agus lonaid Oilitina do Thaistealaithe
Sinsearacha leis na daoine dga

pairt aghlacadh ann. Td sé ar an
gcomhairlitichan is mé le leanaf in Eirinn
riamh agus, mar is léir, n{ fhéadfadh
go mbeadh ann dé gan cinamh agus
diograis na muinteoir{ ar fud na tire.

Léirigh aiseolas 6n tionscadal seo gurb
iad na priomh-bhuntaisti do leanal a

bh{ péirteach sa bhalldid na an deis
cearta an linbh a initichadh; tuairim(a
chrutht agus a chur in idl; agus foghlaim
faoi, agus padirt a ghlacadh i bprdiseas
daonlathach. Thainig aiseolas an-
dearfach chugainn 6 mhdinteoir{ mar

gheall ar a bheith ag Usaid na n-abhar
acmhainne agus d'iarr roinnt acu abhair
bhreise ar chearta an linbh orainn.

D'aontaigh an foireann muinteoir{

a d'fhorbair na hdbhair acmhainne
bunaidh do bhunscoileanna obair

a dhéanamh ar(s linn ar na habhair
seo. Bamhdr ddinn saineolas agus
cruthaitheacht Owen McCarthy, Ann
Marie Herron agus Anne-Marie Kealy.

Tuigim an rél suntasach ata ag
muinteoir{ i saolta leanal. Cuireann
ar n-eispéireas féin ar obair
rannphdirtioch i gcuimhne ddinn go
bhfuil muid, mar atd do gach duine a
bhionn ag obair le leanal, ag foghlaim
chuile (3.

T4 suil agam go mbeidh na habhair seo
mar thacalocht duit agus td i mbun oibre
agus go gceapfaidh na leana( nach bhfuil
na habhair oideachasuil amhain, ach
spraoidil chomh maith.

Mas mian leat tuilleadh eolais faoin
OCO a fhail, agus an obair atd ar bun
againn cearta agus leas an linbh a chur
chun cinn in Eirinn, téigh chuig ar suiomh
gréasain ag - Www.oco.ie

Mile buiochas,
Ombudsman do Leanai

2010




Réeamhra

Failte chuig ‘Céard a Déarfd Féin?".

Is éard atd san acmhainn seo na
gn{omhaiochtal a dhéanann inidchadh
ar cheisteanna a bhaineann le cearta
an linbh. San direamh ann ta tagairt{
don Choinbhinsitin um Chearta an Linbh
agus don Bhunreacht.

Gripa muinteoir{ a chruthaigh na
gniomhaiochtal seo- gnlomhalochtal

a ceapadh ar bhealach a éascodh curi
bhfeidhm roinnt gnéithe den churaclam.

Sna hébhair tugtar tus eolais ar

rél agus obair an Ombudsman do
Leana{agus tugtar an deis do leanal
na saincheisteannaseo a leanas a
inidchadh agus a phlé:

* Guth abheith agat agus go
dtabharfai cluas le héisteacht duit

* Teaghlach agus ciram
* Slainte agus maoin
* Oideachas

» Sagradh, féilliocht agus caitheamh
aimsire

e Cuimsiu

Caithfear na saincheisteanna seo
a ldimhseail go hiogair. N{folair do
mhuinteoir{ ctins{ ar leith na leanal
a bhfuil siad ag obair leo a chur san
aireamh agus na habhair a chur in
oiridint da réir.

Bunaithe ar na gniomhalochtairoimh
ré agus féadfaidh mdinteoir{ é a

chur in oiridint da scoil féin, dirfonn
gniomhaiocht deiridh na hacmhainne
seo ar chuidid le leana(a dtuairimi a
chur inidl tribhalldid a eagri agus/né
pairt a ghlacadh ann.

Cuideoidh an rannphairtiocht sna
gniomhaiochta(seo le leanal tuiscint
leathan a fhdil ar an tabhacht a
bhaineann le guth a bheith acu i leith
nithe a théannigcion orthu.

Bunreacht, Airteagal 40(6)(1)(i):
Ta sé de cheart ag saoranaigh
gcuid tuairimia nochtadh go

neamhshrianta.

Coinbhinsiun na Naisiun
Aontaithe um Chearta an Linbh
(CNACL), Airteagal 12:

Ta sé de cheart ag leanaia
dtuairim{ chur in idl faoirudai a

bhaineann leo.




Conas an acmhainn seo a usaid

CROIGHNIOMHAIOCHTAI

Is éard ata san acmhainn seo na
[dmhleabhar do mhuinteoir{a airionn
bileoga oibre ar féidir fétachdipeail
adhéanamh orthu agus DVD ag
gabhdil leis a dhirionn ar roinnt de na
gniomha{ochtal. San fhormaid seo
féadfaidh leanal pairt a ghlacadhi
ngniomhalochtal taitneamhacha agus
ag anam céanna cur lena dtuiscint ar
chearta agus ar shaoradnacht.

Tugann an chéad ghniomhalocht tus
eolais do na leanaf ar an Ombudsman
do Leanal. Sna gniomhalochtai eile
déantar cloradh ar shaincheisteanna
abhaineann le cearta leanalar
bhealach a fhorbraionn scileanna

agus luachanna a bhaineann le
hoideachas sa saordnacht. Cuireann
na gniomhalochtai sin fdcas ar fail a
dhirfonn ar an ngn{iomhalocht deiridh -
balldid ata ina cheacht ar Shaordnacht
agus a thugann tuds eolais do na leanal
ar an bprdiseas daonlathach. Ta

stil againn go mbainfidh na leanal
taitneamh as na gniomhafochtal.

MIR INIUCHTA

Déibh sitid gur mian leo inidchadh breise
a dhéanambh ar na saincheisteanna seo,
laistigh den Mhir Inidchta té roghanna
breise inidchta maidir le cearta agus
freagrachta( an linbh.

Laistigh de chomh maith ta leaganacha
téacs de chds-staidéir agus cleachtal
tionlacain an DVD do mhdinteoiri ar
mhian leo leanacht le hobair scriofa né
déibh sitid nach bhfuil rochtain acu ar
sheinnteoir DVD.

TUISMITHEOIRI

Ta litir on Ombudsman do Leanal chuig
tuismitheoir{/caomhndir{ ag gabhail
leis an acmhainn seo. Chun an deis a
thabhairt do thuismitheoir{/caomhndir{

na saincheisteanna a ndéantar
inidchadh orthu san acmhainn seo a
phlé lena leanal, td spds ar na bileoga
oibre do shiniti na dtuismitheoir{/
gcaomhndir(. larrtar ar scoileanna
tortha{ ghniomhalocht na balldide a
sheoladh abhaile chomh maith.

CURACLAM SCOILE

Eascaionn na gniomhafochtaf

gnéithe den churaclam teagaisc agus
foghlama, go hairithe i gcomhthéacs
OSPS (féach léardid thall). Tacalonn

na gniomhaiochtal seo le leanal
iniichadh agus plé a dhéanamh ar
shaincheisteanna agus dbhar ag tagairt
dd n-eispéiris féin. Baintear an-usaid
as an scéal sna habhair acmhainne

do bhunscoileanna, idir shiscéalta do
ranganna na nafonan is chds-staidéir do
ranganna sinsearacha.

OIDEACHAS NEAMHFHOIRMIUIL

Cé gur forbrafodh na habhair seo don
teagasc agus foghlaim i gcomhthéacs
oideachas foirmidil leanaf, féadfar na
gn{omhaiochtal a Usaid freisin d'obair
le leanai i sulomhanna oideachais
neamhfhoirmidla — mar shampla, mar
chuid de chlar gniomhalochta( do leanaf
ata ag freastal ar chlubanna tar éis
scoile.

MODHEOLAIOCHTAI

| measc na modheolaiochtal teagaisc
agus foghlama a dir{odh agus na
gn{omhaiochtal & gcur i gcrich bhiplé,
diospdireacht, obair i ngripal agus
rolghlacadh. Spreagann siad leanal

le comhbha a fhorbairt agus pairt a
ghlacadh i gcomhar-fhoghlaim. Moltar
do mhuinteoir{ tacu leis na leanal

obair i ngrdpai de chumais mheasctha.
Cothaitear nasc idir an scoil agus an
baile le gniomhalochtal a spreagfaidh
plé breise ar na saincheisteanna sa
bhaile. Ba chéir go mbraithfeadh leanal
dinéireacht i leith na hoibre a dhéanann
siad i gcomhthéacs gach gniomhalochta.




An bhaint ata ag‘Ceard a Dearfa Féin?’
leis an gCuaraclam do Ranganna 5 & 6

OSPS

Mise:
* Ag déanamh cinnt(

Mise agus mo theaghlach:
* Cinedlacha éagsula teaghlach a
inidchadh

Mise agus an domhan mor:

* Agforbairt saoranachta

* Aginidchadh ceart agus
freagrachtal

* Aginidchadh éagothroim({

eard a
dearfa féin?

J

s

Dramaiocht

* |nitichadh
agus déanamh
dramaiochta

* Léirsmaoineamh ar
dhramafiocht

* Comhoibriu
srl.indéanamh
dramalochta

OSIE,
Tireolaiocht

Imshaoil Dhaonna:

e Daoine a chdénaionn
agus a shaothrafonn sa
cheantar aitiuil

Inidichadh ar chearta

an linbh i gcomhar leis

an aos 6g

Teangacha

Labhairt:

- Plé

* Dearcadh a |éiriti agus a lorg

* Drémaiocht seiftithe

Scribhneoireacht:

* Ag achoimrit scéalta

* Liostal, tuairisci agus sceidil
agallaimh a scriobh

Léitheoireacht:

* Scéalta a léamh/cas-staidéir a [éamh
agus freagairt 6 bhéal ng i scribhinn



An Clar

Leathanach Abhair

Brollach 4

Réamhra 5

GNIOMHAIOCHT 1: 9 DVD Rian 3

Cuir aithne ar an Ombuds- Péstaer - an 0CO

man do leanai

GNIOMHAIOCHT 2: 15 DVD Rian 4

An Ceart go nE’istfl’ Leat Pdstaer - Coinbhinsitin na
NA um Chearta an Linbh

GNIOMHAIQCHT 3: 21 DVD Rian 8

Rogha Chaoimhin

GNIOMHAIOCHT 4: 27

Sugradh do Chach

GNIOMHAIQCHT 5: 33 DVD Rian 9

Scathan Chaitlin

GNIOMHAIOCHT 6: 37

Mo shlainte agus mo chearta

GNIOMHAIOCHT 7: 43 DVD Rian 10

Inniumo La

GNIOMHAIOCHT 8: 49

Cluiche na gCeart

GNIOMHAIOCHT 9: 57

Do Ghuth, Do Véta

Iniuchadh 67

AONRUDIN MATAAON CHEANN DE NA NITHE SIN IN EASNAMH

EASNAMH? ISFEIDIRIAD A {OSLODAIL ONAR SUIOMH GREASAIN
WWW.0CO.IE

PRIOMHDHEILBHINI

¢ Y Go

Radharc DVD Scriobh Léigh os Ard Nasc le Baile
Plé Ranga



Obair an Ombudsman do Leanai

GNIOMHAIOCHT 1

Culir atthne ar

an Ombudsman
do Leanal







Gniomhaiocht 1

Cuir atthne ar
an Ombudsman
do Leanai

Tugann an ghniomhalocht seo tus eolais ar an Ombudsman
do Leanal. An phriomhghne den ghniomhalocht na
agallamh ar DVD le Emily Logan. Mura bhfuil eolas ag na
leanai faoi Emily cheana féin, nd hinis ddibh roimh ré gur
bean an tOmbudsman do Leanal.

CUSPOIR:

Tus eolais a thabhairt do leanai ar
rélan Ombudsman do Leanai agus
iniuchadh a dhéanamh ar an rédl aici.

BEIDH GA LE:

* Pdstaeron OCO

* DVDRian 3

* Bileog gniomhaiochta 1

e Litir do thuismitheoiri/caomhndir(

* Néta eolais: Mura bhfuil fdil agat
ar sheinnteoir DVD, is féidir dsdid
a bhaint as litir Emily chuig na
leanal atd ar [ch70 den Ranndg

‘Inidchadh’den [amhleabhar seo
mar rogha eile tiusphointe.

An tOmbudsman do leanai
Eascra{onn an focal‘Ombudsman‘é
Chr{och Lochlainn. An bhr{ ata leis
an gcéad chuid den fhocal ‘Ombuds’
na cosantoir ceart agus tagraionn
an dara cuid ‘man’ don chine daonna
i gcoitinne. Mar sin d'fhéadfadh
Ombudsman a bheith ina fhear ng
ina bean. Té sé/siina d(h)uine a
chosnalonn cearta daoine nd gripa
ar chumhachtal agus bearta rialtais
agus eagralochtai poiblieile. | gcas
an Ombudsman do Leana, is iad

tairbhithe a c(h)uid oibre né leanat.

G Go Y



Gniomhaiocht 1

REAMHRA:
Rol an Ombudsman do Leanal

Biodh plé gearr ann ar cad a dfhéadfadh
a bheith ina dhualgas ar Ombudsman
do Leanai, m.sh. feasacht a spreagadh

i leith saincheisteanna faoi leanal. Ba
chair roinnt de shonrai an chomhthéacs
ina n-oibrionn Ombudsman do Leanal

a bheith mar bhonn is mar thaca leis

an bplé — mar shampla, bheadh sé/
sineamhspleéch, nibheadh sé/s(ina
bhall de rialtas agus ni fhéadfadh s¢/
s{dlithe arith, ach d'fhéadfadh sé/
s{dul i bhfeidhm ar dhréachtu dlithe,

ar pholasa(rialtais agus ar chinnt{a
théann i bhfeidhm ar leanal.

FORBAIRT:

An tOmbudsman do Leanal a chur faoi
agallamh

* Roinnna leanaisarang
ingrupal beaga.

» Fiafraigh de naleanai - dd mbeadh
agallamh a chur acu ar dhaoine don
phost mar Ombudsman do Leanal,
cad iad na ceisteanna a chuirfidis?

* larrar ghripalagceisteanna
agallaimh a phlé agus a liostail ar
bhileog gnfomhalochta 1.

* Nuair atd antascseocurthai
gcrich acu, minigh go raibh daoine
dga pairteach sa phrdiseas
agalldireachta nuair a bhian chéad
Ombudsman do Leanal & roghnu in
Eirinn.

* Taispedin Rian 3 ar an DVD, n¢ léigh
amach litir Emily ar leathanach
70 den Ranndg ‘Initichadh’ den
ldmhleabhar seo. Ag an deireadh,
fiafraigh de na leanafanraibh aon
chuid de inspéise ddibh sidd.

 Fiafraigh diobh conas mar a
chomhl{ionann Emily na hidéil maidir
lena gceisteanna tosaigh ar an
mbileog oibre?

* larrarnaleanal pointe tdbhachtach a
roghnd é rian 3 ar an DVD, n6 dn litir.
Ceap daoine le taifead a choinneail
agus cuirfear namoltaiseo ar
taispedint

@9
".Q"JJ

AR TAISPEAINT

Cuir an obair a taifeadadh 6n
bpriomhghn{omhalocht ar taispedint.

INIUCHADH

Déantar inidchadh breise ar

rélan Ombudsman do Leanali
ngn{omhalochtal eile san acmhainn

seo. Td smaointe breise le haghaidh
gn{omhalochta faoi obair an
Ombudsman do Leanal ar fail sa Ranndg
‘Inidchadh!

NASC BAILE

Tabhair fétachoip de litir Emily do
thuismitheoir{/caomhnéir{ - litir a
thugann eolas ddibh faoi Oifig an
Ombudsman do Leanat. larr ar na
leanal an obair arinne siad ar bhileog
gn{omhaiochta 1 a phlé sa bhaile lena
dtuismitheoir{/gcaomhnairi.

(J 1]
NASC BAJ,E



Gniomhaiocht 1 - Bileog Oibre 1

@@ ombudsman

do leana( & do dhaoine 6ga

AINM: DATA:

Ceistneoir d’iarrthéiri don phost mar Ombudsman do Leanai

REIMSE CEISTEANNA

Cailiochtai

Smaoinigh ar na 1.
cdiliochtala bheadh
tébhachtach don

phost seo. 2.

Taithi

Smaoinigh ar an 1.
taithi ar mhaith
leatsa a bheith ag 2.
an té aroghnofar
mar Ombudsmando | 3.

Leanal.
4.
5.
Oiridnacht
Smaoinigh ar an 1.
gcinedl duine ar
mhaith leatsa a 2.

fheicedil sa phost
mar Ombudsman do 3.
Leanal.

J 1]
NASC BAILE
Sinit an Tuismitheora/Chaomhnéra:



Litir Chuig Tuismitheoiri / Caomhnéiri

A thuismitheoir/chaomhndir, a chara,

Tdim ag scriobh chugat toisc go bhfuil do leanbh ag foghlaim faoindr n-obair in Oifig
an Ombudsman do Leanai ar scoil faoi ldthair.

Mar chéad Ombudsman do Leanai in Eirinn, is é mo phost cearta agus leas leanal atd
faoi 18 mbliana d’aois a chur chun tosaigh.

Sardélagamsa mar Ombudsman do Leanai, td dualgas reachtdil orm feasacht ar
shaincheisteanna a bhaineann le cearta agus leas an linbh, i measc leanai agus
daoine 6ga, a mhéadu.

Chuireamar cldr gniomhartha oideachasdla le chéile i gcomhar le mdinteoir{ a bhfuil
taithi{ mhaith acu sa réimse seo ionas go mbeidh leanai in ann foghlaim faoin obair a
dhéanaimid agus go mbeidh siad in ann dul i ngleic le hdbhair a bhaineann le saol an
linbh in Eirinn.

Bhina gniomhartha seo mar chuid de thionscadal “an Bhalléid Mhdr” ar dtus, a
redchtdil ar nOifig le linn 2007. Ghlac na céadta scoil agus beagnach 75,000 leanbh
ar fud na hEireann pdirt sa tionscadal seo. Ba (aidhm an tionscadail deis a thabhairt
do leana( chun muid a chur ar an eolas faoi na ceisteanna is tabhachtai ddibh, agus
leis sin, nios md eolais a chur ar fdil ddr nOifig sa chaoi is go mbeimis in ann cinnt{a
dhéanamh maidir leis na ceisteanna ar a mbeimis ag dirid.

Td sé [drnach ddr n-obair anseo in Oifig an Ombudsman do Leanal( gur féidir le leanafl
féin a dtuairim{ agus dbhair is ciram déibh a chur in il ddinn, agus gur féidir leo pdirt
a ghlacadh i gcinnt{ a bhaineann leo.

Foghlaimimid lear mdr eolais & na tuairimi{ agus smaointe a roinneann leanai agus
daoine dga linn. Tdimid ar an eolas faoin méid tacalochta a thugann tuismitheoir(
agus gairmithe do leanai agus do dhaoine dga nuair atd siad ag iarraidh nios mé
eolais a fhdil dndr nOifig né teagmhdil a dhéanamh linn. Tdimid go (éir florbhuioch as
an tacalocht seo.

Mds mian leat tuilleadh eolais a fhdil maidir le hobair ér nOifige, tabhair cuairt ar dr
sufomh gréasdin ag www.oco.ie, seol riomhphost chugainn ag oco@oco.ie nd cuir glao
orainn ag 01-8656800 chun pacdiste eolais a lorg.

Mile buiochas,

iy o

Emily Logan, Ombudsman do Leanal




Guth '
a bheith agat agus an ceart go n-éistfi leat

GNIOMHAIOCHT 2

An Ceart go
nEistfi Leat

WWW.0COo

Leanal agus an Dl

Coinbhinsiin na NA um Chearta
an Linbh(CCL), Airteagail 37 & 40:

mar rogha dheiridh agus don

tréimhse ama is giorra ata

T4 56 de cheart ag gach oirtinach. Ni mor don choras

|eanbh nach ndéanfal plonds ceartais a bheith cdir 3gus

sainitil do leanaiagus g0
mbeadh comhroghanna eile

a ghearradh orthuar
bhealach crualach nd
goilli\inach.Té cinamh dli ma
t4 siad cuisithe ileithdlia
sharu san 4ireamh . Ba choir

ar fail in ait imeachtal
clirte, ciraim in instititid(

agus coinneala.

aon srianar shaoirse a said

ombudsman
do leanal & do dhaoine 6ga






Gniomhaiocht 2

Guth a bheith agat agus an ceart go n-éistfi leat

An Ceart go
nEistfiLeat

Tugann an ghniomhaiocht seo tus eolais do leanai ar
Choinbhinsitin na NA um Chearta an Linbh (CNACL). Is éard

ata sa Choinbhinsitn seo na sraith de chaighdeain agus
d'oibleagaidi arna n-aontu go hidirndisidnta, a shinigh formhdr
thiortha an domhain, Eire san ireamh. Sainaithn{onn na
caighdeain bhunisacha seo — ar a dtugtar cearta daonna freisin
- na teidliochtalagus na saoirsi {osta ar choir do rialtais iad

a urramu agus a chosaint. Sainaithn{tear sa CNACL go bhfuil

an ceart ata ag leanai guth a bheith acu agus go n-éistfilena
dtuairimi{faoinithe a théannigcion orthu ina chroicheart acu.

Bunreacht, Airteagal 40(6)(1)(i): CUSPOIR:
Ta sé de cheart ag saoranaigh Cuidit le leanat:
a gecuid tuairim{ a nochtadh go * athuiscint go bhfuil CNACL

ina chomhaontu tdbhachtach

neamhshrianta. R, )
idirnaisitnta i ndail le cearta leanaf;

* iniichadh a dhéanamh ar an gceart
CNACL, Airteagal 12: atd acu go n-éistfileo agus ar

straitéisi chun a dtuairim{a chur in
wl.

BEIDH GA LE:

* Rian4denDVD

e Postaer CNACL

* Bileog gniomhaiochta 2

Ce ¥) &

Ta sé de cheart ag leanai a
dtuairimi chur in idl faoirudai a

bhaineann leo.



Gniomhaiocht 2

REAMHRA:
CNACL a churildthair

Cuir Coinbhinsiun na NA um
Chearta an Linbh ar taispedint
agus minigh go bhfuil liosta ann
de na cearta is cdir a bheith

ag gach leanbh. Ta formhor

na dtiortha morthimpeall an
domhain tar éis na cearta seo a
chomhaontd, Eire san ireamh.

Léigh trid an bpdstaer leis na
leanal. larr orthu a dtuairim( a
chur in al.

Seinn an DVD, Rian 4 a chuireann
CNACL i lathair.

Biodh plé gairid ann ar na cearta
a dtagraionn Emily déibh ar Rian
4 den DVD agus ar an bpdstaer de
CCL.

Fiafraigh de na leanai cén

fath araibh ga ag na daoine a
dhréachtaigh an Coinbhinsiin
béim a leagan ar gur bhain sé le
gach leanbh?

Lorg samplai ¢ na gripal leanal
de na leanai ar gha cosaint nios
mo a thabhairt da gcearta in
Eirinn, agus iarr ar dhuine de na
leanaind nfos mod an liosta sina
thaifeadadh.




D 4

FORBAIRT:
Mo ghuth a ardd

Déanann an ghniomha{ocht seo
inidchadh ar straitéis{ inar féidir le
leanaia nguth a Usdid ar bhonn nios

éifeachtal, ar bhealach éadromchroioch.

D'fhéadfai an plé a thagann ina dhiaidh
sin a usaid chun tabhacht na saincheiste
a initchadh.

Nota eolais don mhuinteoir:
Tugann taighde arinneadh

thar ceann an OCO le fios go
mbraitheann leanai go ginearalta
nach gcloistear go himleor

iad agus/n6 go ndéantar beag

is fii da gcliseanna imni/da
dtuairim(. Dirfonn an ceacht seo
ar an tabhacht a bhaineann le go
gloistear le duine agus tabhair
sampla( de na cdins{ inar féidir le
leanal guth a bheith acu.

* Lorgroinnt leanal a chuirfidh iad féin
chun tosaigh don tasc feidhmid mar
mholtoirt{.

* Roinn an chuid eile de na leanal
ina ngrupal ait a bhfuil siad suite.
Cinntigh go bhfuil fail acu ar phaipéir,
ar mharcair{ etc. lonas go mbeidh
an ghniomhaiocht taitneamhach,
eagraigh bord acmhainne roimh ré,
ar féidir amhéid is féidir rudal a
chur air, agus ar féidir le gripai cipla
m{r a thdégail mar fhrapai don chur
i [3thair. Bailigh an méid mireanna
éagsula agus is féidir le chéile ionas
go mbeidh an ghniomhaiocht nios
taitneamhal.

* Tabhair ceann de na raitis ar bhileog
gn{omhaiochta 2 do gach gripa.

* Tabhair am do gach gripa straitéis
a cheapadh chun a dteachtaireacht
a chur i [3thair ionas go seasann
sé amach thar teachtaireachta(na
ngrupal eile. Cuir na gripalidtreo na
n-acmhainn{ar an mbord agus déan

Gniomhaiocht 2

cur s{ios achomair ar narialacha, de
réir mar is mian leat, a bhaineann leis
na mireanna én mbord a thégail.

* Deréir mar atd na grdpaiimbun
oibre, ullmhaigh na moltdiri{ tri phlé
a bheith ann leo maidir leis na nithe
ar chdéir déibh marcanna a thabhairt
déibh.

* Nuair atd an t-am pleanala thart,
cuirfidh na gripal a straitéis(i
bhfeidhm ag an am céanna.

* Tabhair achoimre ar na straitéis{
aroghnalodh e.g. glérach, béicil,
comharthal mdra, éirid. Pléigh cé
chomh héifeachtachis abhina
straitéisi sin.

* Jarr ar na moltdir{ a mbreithitnas a
thabhairt ar cé acu cur i lathair araibh
an tionchar is mé aige.

* Fiafraigh de naleanal cén tionchar a
bheadh ag a nguthanna go léir a chur
le chéile. An bhfuil a nguthanna nios
éifeachtal nuair a chuirtear le chéile
iad?

* Minigh déibh go n-éistfear lena nguth
trid an tionscadal ‘An Bhalléid Mhér’
ach nach bhfuil ann ach bealach
amhain a bhfuil le rd acu a chur in idl.
Eascaigh plé ar an gcaoi a bhféadfadh
leanal a chinntiti go n-éistear lena
nguth n{os éifeachtal ar scoil.

GNIOMHAIOCHT LEANTACH 1:

larr ar na leanai beala{ a scriobh agus

a léirid inar féidir leo a nguthanna a
Usaid chun a chinntil go n-éistear leo,
bunaithe ar anbplé abhiacu agus a
n-eispéiris le linn na gniomhaiochta atd
direach curthaigcrich acu.

INIUCHADH:

Chun initichadh a dhéanamh ar an

téama ‘guth a bheith agat agus an

ceart go n-éistf{ leat’ nd chun forbairt

a dhéanamh ar an obair leis na leanal
faoi CNACL, breathnaigh ar na smaointe
agus gnfomhafochtai sa ranndg
‘Inidchadh!




Gniomhaiocht 2 — Bileog Oibre 2

Guth a bheith agat agus an ceart go n-éistfi leat

AINM: DATA:

Tugtar aird ar mo ghuth sa seomraranga



Oideachas

GNIOMHAIOCHT 3
Rogha Chaotmhin
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Gniomhaiocht 3

Oideachas

Rogha Chaotmhin

Cuidionn an ghniomhaiocht seo le leanal inidchadh a
dhéanamh ar na constaic{ do mhionlaigh pairt iomlan a
ghlacadh sa scolalocht tribhreathnu ar an eispéireas a bhi ag
ball 6g den Lucht Taistil.

Bunreacht, Airteagal 42: Né6ta don mhuinteoir:

Aithn{onn an Stat an ceart Bh{ suim i gcdnai ag an lucht taistil
san oideachas, ach is minic nach
bhfuil siad chomh cinnte céanna faoi
shochair na scolalochta mar go minic

oideachas a fhail.

CNACL, Airteagal 28: nach bhfaightear fostalocht direach
uaidh. Ta seo ag athrd anois. Leanann

Ta sé de cheart ag leanal formhdr na mball 6g den Lucht

oideachas a fhail. Taistil ar aghaidh agus criochnafonn

an iar-bhunscolalocht. Ta roinnt
mhaith anois a dhéanann scridu na

CUSPOIRI: hArdteistiméirechta agus glacann
| nios mo pairt ag an trid leibhéal. E sin
Cuidigh leis na leanat: raite, féadfaidh brd ollmhdr a bheith

ann an scoil a fhagail ar chiiseanna
sdisialta agus eacnamaiochta mar
ata léirithe sa chds-staidéar, ata
bunaithe ar fhocail scolaire dara
leibhéil 6 lardheisceart na hEireann.

* anceart chun oideachais a phlé;

* inilichadh a dhéanamh ar an sampla
de chonstaic{ do mhionlaigh
oideachas maith a fhail

Léir{onn staitistic({ ginearalta faoi
BEIDH GA LE: shaol an Lucht Taistil chomh dian is
) atd an t-eisiamh. Mar shampla, ta

* DVDRian 8 - Rogha Chaoimhin, ionchas saoil i bhfad nios (sle ag an

* no, mar rogha air sin, téacs an chés- Lucht Taistil nar mar ata ag an bpobal
staidéir seo ata ar leathanach 75 den i gcoitinne
rannog ‘Initichadh’ sa [dmhleabhar
seo.

Gt &



Gniomhaiocht 3

REAMHRA

Constaicii mbealach an Oideachais

* larr ar lion beag leanai na torthal
a thaifeadadh.

+ Fiafraigh de naleanal: Cén
ghrupaileanalin Eirinn, ina ’
dtuairim, a bhfuil bacainn{ orthu
teacht ar oideachas maith? Le
haghaidh gach gripa a luaigh siad
ba chdir déibh moltai a dhéanamh
maidir leis an gcaoi le déileail leis

0 1100
an mbac seo. ‘
* Déan liosta de na grupai leanal 4

agus na molta{ comhfhreagracha
ar an gclar fad is a dhéanann

na leanal atd ag taifeadadh na
dtorthai liosta ar an bpaipéar
céanna don chéad taispeantas
eile. Ba chdir do na taifeadair{
dath éagsuil a Usaid le haghaidh
gach braisle de mholtai 6 ghrupal.




FORBAIRT
Rogha Chaoimhin

Nota eolais don mhuinteoir:

Is |éir gur ghd a bheith thar a bheith
ciramach maidir leis an tsaincheist a
bhaineann le scolalocht ach ba chair

€ a mhinid do leanal gur dualgas an
stait é agus a chinntid go bhfailtionn
scoileanna roimh na grdpal mionlaigh
uile. Tugann an chaoi ar chaith
muinteoir amhain le Caoimh(n, An
tUasal O Sé, an deis do na leanaf

plé leis an tsaincheist a bhaineann

le caitheamh go héagstiil le daoine
éagsula toisc a gculra, seachas
caitheamh leo mar dhaoine. Braithfidh
an méid is féidir plé leis an tsaincheist
seo le rang dirithe ar an méid a
clidaiodh cdrsa( cearta daonna sarang
go dt( seo.

Gniomhaiocht 3

Seinn Rian 8 den DVD n¢ léigh téacs an
chas-staidéir.

Biodh plé gairid ann ina dhiaidh.
D'fhéadfai na ceisteanna seo a leanas a
chur:

» (énstaid dé scolaiocht ag a raibh
Caoimhin?

« Cénrudar ghlac antUasal O Sé leis i
dtaobh Chaoimhin, nach raibh fior?

¢ (Cadiad na buntaist{ a bhaineann le
fanacht ar scoil, dar le Caoimhin?

e (Cadiad nabuntaist{ a bhainfeadh leis
an scoil a fhagail anois?

* Anddigh leat go bhfanfaidh Caoimhin
ar scoil?

» (Cénchaoiar féidir leis an
Ombudsman do Leanal cuiditi lena
chinntid go gcuimseofa( leana( é
ghrapai mionlaigh, ar scoil?

AR TAISPEAINT:

Cuir ar taispedint na bileoga

a thiomsaigh na taifeaddiri sa
ghniomhalocht tosaigh sa seomraranga
—ar féidir tagairt a dhéanamh ddibh.

INIUCHADH:

Ta roinnt molta( le hinitchadh breise a
d'fhéadfai(a dhéanamh ar an dbhar le fail
saranndg ‘Iniichadh’ den [dmhleabhar
seo.







Oideachas

GNIOMHAIOCHT 4
Sugradh do Chach!






Gniomhaiocht 4

Oideachas

Sugradh do Chach!

Spreagann an ghniomhalocht seo feasacht i measc leanal
faoin gceart ata ag leanai bheith ag sugradh — mar ata
sonraithe i CNACL. Cuireann an ghniomhaiocht deis ar fail
freisin plé oscailte a bheith ann faoi bhulaiocht.

CNACL, Airteagal 31: CUSPOIRI:

T4 cheart chun sdgartha agus chun Cuidid leis na leanat:

* Initichadh a dhéanambh ar fhadhbanna a
chuireann teorainn leis an taitneamh is
féidir a bhaint as sugradh;

sosa ag leanal.

* Aaithint go bhfuil freagrachta( ar
dhaoine fasta agus ar leana( a chinntid go
n-éirfonn le leanai a gceart chun sdgartha
aréadu.

BEIDH GA LE:
* Bileog gniomhaiochta 3

* Leathanach mdr taispedna do gach gripa

e Marcair(

Go 1Y 4



Gniomhaiocht 4

REAMHRA:
Td nios md i gceist le sigradh nd spraoi!

Cuidigh leis na leanal plé gairid a bheith
acu faoina nithe seo a leanas:

» Taspraoiigceist le sugradh. Cén
fath a bhféadfadh an stgradh a
bheith ina chuid thdbhachtach den
fhas anios freisin? (m.sh. foghlaim
conas idirghniomhnu agus i suiomh
sabhailte caidrimh a chothd, nithe
nua a thriail, fanacht sldintidil agus
sona).

» (Cadiad nanithe is féidir a theacht
imbealach leanai a gceart chun
stigartha a bhaint amach? (m.sh.
bulaiocht, eisiamh, diseanna
easnamhacha, spdsanna cénaithe le
droch-dhearadh, easpa deiseanna,
obair).

* (Cadiad nafreagrachtai ata ar
dhaoine fasta agus leanai lena
chinntid go mbainfidh gach leanbh
amach an ceart chun sigartha ata
acu?

4

FORBAIRT:

Td sé de cheart agam a bheith ag
sugradh

larr ar na leanai{ dul i ngripa agus
tabhair am ddibh oibrid le chéile chun
bileog gniomhaiochta 3 agus an chairt a
churigcrich.

Ina dhiaidh sin cuidigh leis na leanal
a dtuairim{aroinnt agus a phlé, ag
dirid trid sios ar cé air/uirthi atd an
fhreagracht.

AR TAISPEAINT:

Cuir cairteacha stgartha na leanalar
taispedint.

INIUCHADH:

Té smaointe breise faoi iniichadh

a dhéanamh ar an téama seo, lena
n-air(tear gniomhaicht ealaine i ngripa,
le féil sa ranndg ‘Inidichadh’

NASC BAILE:

larr ar na leanai bileog gniomhaiochta 3
a thabhairt abhaile leo agus an obair atd
déanta acu a phlé lena dtuismitheoiri/
gcaomhnair.




Gniomhaiocht 4 — Bileog Oibre 3

Sugradh do Chach!

AINM: DATA:

Agus tl ag obair le do phairtnéir lion an bhileog oibre a ghabhann leis an
tasc ag deireadh an leathanaigh seo.

Nuair atd mé ag sugradh, is grain liom é nuair 9

Nuair ata mé ag sugradh, is bred liom é nuair

Seo a leanas na hdiseanna sugartha ar bhrea liom iad a bheith agam agus ag gach
leanbh eile:

Le do phairtnéir, déan Cairt Stigartha. Roinn bileog mhér in dhé leath leis na
ceannteidil RIALACHA MAITHE SUGARTHA agus AISEANNA MAITHE SUGARTHA.

Ag breathni siar ar na méid a scriobh ti maidir le SUGRADH ar an mbileog oibre, déan
liosta do gach ceann. Go raibh maith agat!.

1
NASC BAILE
Sinit an Tuismitheora/Chaomhndra:







Teaghlach agus Curam

GNIOMHAIOCHT 5

Scathan Chaitlin







Gniomhaiocht g

Teaghlach agus Cdram

Scathan Chaitlin

Cuidionn an ghniomhalocht seo le leanai amharc ar chearta
leanai 6 thaobh teaghlaigh agus curaim de agus cuidionn leo
l[éargas a fhail ar eispéiris duine dig i gcuram cdnaitheach. Is
féidir ciram cdnaitheach a chur ar fail in ionad cdénaitheach do
leanai atd claraithe faoin Acht um Chiram Leanai (1991), scoil
no ait chdénaithe oiridnach eile.

Bunreacht, Airteagal 41: BEIDH GA LE:
Ta ait speisialta ag an teaghlach + DVDRian 9 - Scathan Chaitlin
sa tsochal. » N, mar rogha air sin, d'fhéadfa( téacs

an chds-staidéir seo, ar leathanach
79 den rannog ‘Initichadh’sa

CNACL, Airteagail 7 agus 9: lamhleabhar a [éamh.

Ta sé de cheart ag leana( a bheith

lena dtuismitheoir(no leo siid is FOCLOIR

fearr a thabharfaidh aire déibh. seans go mbeidh ga na nithe seo

a leanas a mhiniu:

e Cdram conaitheach

CUSPOIRI: « Udaréis Slainte

Cuidigh leis na leanat: * Codladh gandidean

* Inidchadh a dhéanamh ar an gceart * larchdram
chun ’Eeaghlaigh agus clraim atd ag * Is gd minid a thabhairt ar an difriocht
leanaf; idir dualgas a bheith ort i leith agus

* Inidchadh a dhéanamh ar an gcaoi an chumhacht a bheith agatrud a
ar féidir constaici a bheith ann dhéanamh, m.sh mar seo a leanas:
ionas nach mbionn saol daingean Ni chaithfidh mé a beith go deas le
teaghlaigh ag leanal. leanal eile ach is féidir liom.

e G



Gniomhaiocht g

REAMHRA:

* Cuir tds leis tr{ phlé a bheith ann
maidir leis an difr{ocht idir teach
agus teaghlach.

* Lorgsamplai{d naleanaide
chinedlacha éagslla tithe

* Fiafraigh diobh an bhfuil sé mar
a chéile teach a bheith agat agus
teaghlach a bheith agat?

» Tabhair am do na leanal plé a bheith
ann ina measc maidir leis an mbr{ at3
le teaghlach a bheith agat? (Nil aon
sainmhinid simpl{ air seo)

» (Cadiad nafadhbanna ar ghd do
theaghlaigh dul i ngleic leo, m.sh..
bochtaineacht, coireacht, bas?
larr ar na taifeaddirina ddshldin a
d'ainmnigh na leana{ a nétail ionas gur
féidir leo iad a chur sa taispeantas ar
an dbhar seo.

» Bf{clramach abheith {ogair nuair
aluann td altramas agus ciram
coénaitheach. Pléigh an chaoinach
mbionn teaghlach ann igcdénaino
nach féidir le teaghlach i gcdnai aire
a thabhairt do leanbh ar chdis amhain
no nios mo.

@

FORBAIRT::

Scdthdn Chaitlin

Seinn Rian 9 den DVD n¢ léigh téacs an
chas-staidéir.

Pléigh é leis na leanal, ag cur ceisteanna

mar seo a leanas:

e (Cafhad a chaith Caitlin i dTeach
Dromore?

e Cadis Teach Dromore ann?

» (Cénfath araibh Caitlin foréigneach
uaireanta, dar leat?

» (Cén chaoi ar chuidigh Molly le
Caitlin?

» (Cénbreithla atd ag Caitlin?

» (Cénscrudi araibh siag staidéar do?

» (Cénfathnach bhféadfadh sidirid ar
an staidéar?

» (éhiad na daoine atd mar theaghlach
ag Caitl{n anois?

e (Céardarinne an tOmbudsman do
Leanai do Chaitlin?

Biodh dul siar gairid ann ar na

dearcai a mb{onn ar theaghlaigh dul
ingleic leo, mar a cuireadh i lathair

sa ghn{iomhaiocht tosaigh. larr ar na
taifeaddir{ aon phointibreise arinne na
leanai a bhreacadh sios.

AR TAISPEAINT:

Cuir obair na leanai ar an dbhar ar
taispeaint.

INIUCHADH:

Ta tuilleadh smaointe chun inidchadh
adhéanamh ar an téama seo ar fail sa
ranndg ‘Inidchadh!

Q




Sldinte, saibhreas agus folldine dbhartha

GNIOMHAIOCHT 6

Mo Shlainte agus
mo Chearta






Gniomhaiocht 6

Slainte, saibhreas agus follaine abhartha

Mo Shlainte agus mo

Chearta

Cuidionn an ghniomhaiocht seo le leana{ machnamh ar
an tabhacht ata le slainte agus breithnit a dhéanamh, tri{
shampla a gcirt féin chun curaim slainte, go bhfuil cearta

leanal idirthuilleamaioch.

CNACL Airteagail 24 agus 27:

Ta sé de cheart ag leanaian ciram
slainte is fhearr a fhail, uisce 4il
sabhailte a fhail, bia cothaitheach
a fhail, conal i dtimpeallacht ghlan
shabhailte, agus eolas a fhail a

chuideoidh lena bhfollaine.

Go 1Y 4

CUSPOIRI:

Cuidid le leanat:

¢ Inidchadh a dhéanamh ar thabhacht
na slainte;

* Breithnid a dhéanamh ar
idirthuilleamhalocht chearta éagstla
leanal.

BEIDH GA LE:

* Bileog gniomhaiochta 4

» Pdstaer CNACL

» Paipéar tégéla agus marcdiri do gach
grupa



Gniomhaiocht 6

REAMHRA:
Saincheisteanna sldinte a chur i [athair

Minigh do na leana( go bhfuil 40% de
mhuintir an domhain nach bhfuil féil acu
ar uisce sabhailte agus ar shldintiocht
(UNICEF) larr ar naleanai plé gairid a
dhéanamh ar

» gur crannchur é dair(re ca saolaitear
duine

* nabealai éagsulaina bhfuil uisce
riachtanach don tslainte

* cé athugann aire déibh nuair ata siad
breoite?

» céhiad nagripalleanalis leochaili
nuair atd siad breoite?

FORBAIRT:

Mo Shldinte agus mo Chearta

larr ar na leanai na saincheisteanna a
pléadh go dti seo leat a thabhairt chun
cuimhne, Guth, Oideachas, Teaghlach
agus Cdram.

* Roinnanrangingrdpal. Tabhair
plosa mdr cairtchldir do gach gripa,
chomh maith le pinn, siosdr agus
cdip de bhileog gniomhaiochta 4.
larr ar gach gripa ciorcal mor a
tharraingt ar an gcairtchlar agus an
focal SLAINTE scriofa sa lar. larr ar
na leanal na cearta CCL eile 6 bhileog
gn{omhaiochta 4 a ghearradh amach
agus a chur mérthimpeall an fhocail
sa lar.

* Bachdirdo ghripal, tar éisplé a

bheith ann, saigheada a tharraingt
chuig na cearta eile a gceapann siad
a dtéann drochshlainte i bhfeidhm
orthu.

» Bachdir déibh cidis amhain né nios mo
no samplal a thaifeadadh, triscriobh
agus/nd léirit ar mhaidi na saighead.

* larrarnagrupalanprdiseas a
aisiompu tribhreathni ar na cearta
lasmuigh den roth agus a aithint cén
tionchar a bheadh ag sléinte orthu.
Anois iarr orthu saighead nua a chur
isteach agus é ag pointedil ¢ shlainte
chuig gach cearrt agus, feadh mhaide
na saighde, focal/frésa gairid a
scriobh maidir leis an tionchar a
bheadh ag easnamh ceart ar shldinte
leanal.

Ba chair don phlé dirit ar an tdbhacht
larnach a bhaineann le sldinte inar saol
agus chomh maith leis sin an nasc ata idir
na cearta uile.

AR TAISPEAINT:

Cuidigh leis na leanal taispeantas as a
dhéanamh d& gcuid oibre .

INIUCHADH:

Ta tuilleadh smaointe faoi iniuchadh
adhéanamh ar an téama seo le fail sa
ranndg ‘Inidchadh!

o 001
A

D 4




Gniomhaiocht 6 — Bileog Oibre 4

Coinbhinsiun na NA
um Chearta an Linbh

Is éard ata i gCoinbhinsiun na NA um Chearta an Linbh na liosta de na
cearta ata ag gach leanbh agus duine 6g. Ta na cearta céanna ag gach
leanbh agus ta sé de fhreagracht ar gach duine 6g, duine fasta, agus an
Stat, a chinntiu go n-urramaitear agus go gcosnaitear cearta leanai.

Ta na cearta seo a leanas ag gach leanbh faoi bhun 18 mbliana d'aois:

an ceart chun na beatha;

an ceart ainm agus naisiuntacht
a bheith acy;

an ceart go mbreithneodh
daoine leas is fearr an linbh agus
an duine 0ig nuair ata cinnt(a
ndéanamh acu maidir le leanal
agus daoine 0ga;

an ceart a bheith lena
dtuismitheoiri{nd leo siud is
fearr a dhéanfaidh curam diobh;

an ceart ionchur a bheith acu
maidir le rudai a théannigcion
orthu agus go n-éistfeadh
daoine fasta leo agus nach
ndéanfaidis beag is fii de na
tuairim( sin;

an ceart smaointe a bheith acu
agus a dtuairimia chur in idl;

an ceart lena gcreidimh a
chleachtadh;

an ceart bualadh le leanal eile;

an ceart an t-eolas atd uathu a
fhail;

an ceart ciram speisialta,

oideachas agus oilidint a fhail,
mas ta ga acu leis;

an ceart cUram slainte a fhail;

an ceart ddthain bia agus uisce
glan a fhail;

an ceart saoroideachas a fhail;

an ceart a bheith ag sugrach
agus sos a fhail;

an ceart a dteanga féin a
labhairt;

an ceart foghlaim faoina gcultur
féin agus taitneamh a bhaint as a
geultdr féin;

an ceart nach n-usaidfiiad mar
oibrithe ar pha (seal;

an ceart nach ngortdfaliad agus
nach ndéanfa(failliina leith;

an ceart nach n-dsaidfiiad mar
shaighdidir{igcogal;

an ceart a bheith sabhailte agus
cosaint a fhail 6 dhainséar; agus

an ceart a bheith in iul
ar agceartaagus ara
bhfreagrachtat.
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Gniomhaiocht 7

Inntu Mo La

Cabhraionn an ghniomhaliocht seo le leanai inidchadh

a dhéanamh ar chearta leana(leochaileacha tri shuile
Mark, fear dg a bhfuil galar meathldchain air. Ta cur i
lathair Mark ar a chas féin dirithe ar chumas in ionad an
mhichumais agus dinit in ionad trua.

Td Inniu Mo Ld bunaithe ar flor-chés a
ndearna Oifig an Ombudsman do Leanal
imscrudu air. Cothoidh an scannan plé ar
raon leathan saincheisteanna bainteach
le dinit agus cearta leanai, leanal ata faoi
mhichumas san direamh.

CUSPOIRI:

Déanfaidh na leanal inidchadh ar:
* nadudr agus iarmhairt{ mhichumais;

* dushldin atd os comhair, agus
dearcal, leanail agus daoine éga ata
leochaileach.

BEIDH GA LE
e DVDrian 10, Inniu Mo L4

* ng,inaait sin, téacs an chas-staidéir
ar leathanach 84 sa Mhir Inidchta den
ldmhleabhar seo

» (Coipeanna de bhileog
gn{omhaiochta 5

Bunreacht, Airteagal 40:
Déileailtear le gach saoranach, mar
dhaoine daonna, go comhionann faoin

dli.

CNACL

Airteagal 2:

Ta na cearta céanna ag gach leanbh,
is cuma cé hiad féin, ca bhfuil

siad ina gconal, cén post ata ag a
dtuismitheoir(, cén teanga ata acu,
cén chreidimh ata acu, an buachaill
nd cailin iad, cén cultdr ata acu, ma ta
siad faoi mhichumas nd nach bhfuil,
ma ta siad saibhir né bocht. Nior chéir
caitheamh go michothrom le leanai ar

aon bhonn.

Airteagal 3:
Ba chdir go mbeadh leas an linbh ina
phriomh-bhreithnidchan i gcas gach

cinnidh ata bainteach le leanat.

Airteagal 23:

Ta sé de cheart ag leanal atd faoi
mhichumas oideachas agus ctiram
speisialta a fhail ionas gur féidir leo

saol iomlan a chaitheamh.
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REAMHRA:

* CuirDVDrian 10, Inniu Mo L4, i @Q
lathair. larr ar na leanal éisteacht
go han-chidramach lena bhfuil le ra
ag Mark faoina shaol agus minigh
ddibh go mbeidh tu ag plé an scannain leo
ina dhiaidh. Mura bhfuil teacht agat ar
sheinnteoir DVD, srl. chun an scanndn a
thaispedint, féadann tu téacs Inniu Mo Ld
a léamh amach.

* Seinnnd léigh amach Inniu Mo Lé.

FORBAIRT:

» Tosaigh plé leantach triiarraidh ;:’

ar na leana( céard is ciall leis an
teideal‘InniuMo L&' - céard a

thugann an teideal le fios faoi

Mark agus leana( eile i gcoitinne? Lean
ar aghaidh tr{iniichadh a dhéanamh ar
dhearcal agus raitis Mark, i.e. conas mar
aléirfonn sé cé chomh cosuil le daoine
dgaeile is atd sé agus cé chomh dearfach
is atd sé. Fiafraigh de na leanal an bhfuil
siad in ann cuimhneamh ar aon fhocail

no frésai suntasacha uaidh. Liostaigh

iad seo ar an gclar agus cabhraigh leis na
leanal inidichadh a dhéanamh ar a gciall.
Spreag na leanal machnamh a dhéanamh
ar a bhfreagairtii gcds cur sios Mark air
féin, ag cur béime ar an tsli a bhfuil sé
socair ann féin.

tabhair céip de bhileog gniomhaiochta

5 ddibh. Tabhair ceann de na 0 1010
heochairfhocail seo do gach ‘QJJ
thréithe agus saol Mark ag baint

Usdide as an eochairfhocal a

tugadh doibh: riachtanais, dinit, meas,
tugadh doibh a Usdid mar theideal ar a
mbileoga oibre agus ndta a dhéanamh

de na priomhphoint{ ata cruthaithe acu

* larrarnaleanal gripai a dhéanamh agus
grupa agus iarr ar an ngripa
iniichadh a dhéanamh ar
normalta, dearfach, laidir, neamhspleach.
larr ar gach grdpa an eochairfhocal a
faoi thréithe agus saol Mark ag Usaid a
n-eochairfhocal.

 Cuir obair na leanaf ar taispedint. larr
ar na leanaf ansin athbhreithnid a
dhéanamh ar a gcuid oibre go léir agus
a dtuairim fhoriomlén faoi Mark a chur
in ill. Cabhraigh leis na leanal aontd
faoi cheann de raitis Mark le hisdid ar a
dtaispedntais.

GNIOMHAIOCHT LEANTACH

Ndta do mhiinteoir(: Ba chdir do na leanal
an obair seo a dhéanamh i mbeirteanna

no ingrupai beaga. M3 ta sé indéanta,

iarr ar na leanai an ghniomhafocht seo a
chur i gcrich mar ghnfomhafocht d'obair
bhaile. (Cuireann Treoracha an Churaclam
Tireola{ochta (leath.136-140) eolas

ar fail chun tacd le hard-ullmhuchan
léarscaileanna).

» Eagraigh na leanalimbeirteannandin
ngripai beaga.

* larr ar gach beirt/gripa aontu faoi
dcdid nd coinne aitilil shamhailteach
arachadh siad chuige in éineacht le
Mark (m.sh. coinne leis an dochtuir né
bearbdir, mérthaispedntas sndmha nd
cluiche peile).

* Bachdir do dhuine amhain den bheirt/
grupa iarracht a dhéanamh gach céim
den turas a fheiceail tri shdile Mark,
leis na daoine eile sa ghripa ag tabhairt
leideanna agus ag taifeadadh. Spreag
na leanal dea-chleachtas a aithint
chomh maith le diothachta( pleanala ar
an turas.

» Nuair ata sé curthaigcrich, ba chdir do
na leanal oibrid le chéile i mbeirteanna/i
ngrupal beaga chun tuairisc rochtana
ghairid a scriobh, ag tabhairt airde
ar chonstaic(, fadhbanna agus dea-
chleachtas chomh maith le moltai a
sholdthar.

INIUCHADH

Ta tuilleadh smaointe chun initichadh

a dhéanambh ar shaincheisteanna a
bhaineann le cearta agus riachtanais Mark
ar fail saranndg ‘Inidchadh’
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Mise, taim Slan?

Tacalonn an ghnlomhaiocht seo le leanal inidchadh a
dhéanamh ar théama na bulaiochta agus na rail éagsula
ata ag daoine éagsula, an garda pobail aitiuil san aireamh,
chun a chinntid go mbionn leana( sabhailte.

Néta do mhiinteoiri: BEIDH GA LE:
» (Cdipeanna de Bhileog
L éirigh taighde de chuid Cholaiste Gniomhaiochta 6
Ollscoile, Corcaigh don OCO ar
chonstaici do leanai ata ag lorg REAMHRA:
a gceart go bhfuil na leanaiata i * Léighamach td féin,né iarr ar na
S . ; ; leanai Td an Locht ar Fad Ormsa a

gcoimhlint leis an dl{ agus a bhionn 6amh

eamn.

bainteach leis an gcdras ceartais
choiridil i measc na ngrupai éagsdla
leanat in Eirinn a bhfuil ilchonstaici
os a gcomhair maidir lena gcearta
a chomhlionadh. Ar an mbonn seo,
bheartaiomar gniomhaiocht a
fhorbairt a chuirfeadh ar chumas
leanai sdisearacha aghaidh a
thabhairt ar an téama‘leanai agus an
dl{" ar bhealach a bheadh in oiridint
dd n-aois, .i. tri fhéachaint ar obair

na ngardai ag leibhéal pobail.

":*._'JJ Q\Q
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Ta an Locht ar Fad Ormsa

Is annamh a bh{ John i dtriobldid ar
scoil, ach n{raibh sé sasta ann féin ach
oiread. Cé nach ndearna bulaithe ar

nos Dempsey agus O’Keefe cur isteach
air moran, niraibh sé pairteach inaon
ghripa agus nior iarradh air bheith
pairteach i gcluichi go minic. Cheap siad
go raibh fonn air bheith ina aonair, ach
n{orbh shin a bhiann in aon chor. N{raibh
ann ach go raibh sé cuthaileach agus go
raibh sé deacair air smaoineamh ar aon
nilerd, formhdr an ama. Bhisé in éad
go mor le roinnt de na leana( eile, ar nds
Bernard, a raibh gnaoi an ranga air agus
abhiigconal agbaint taitnimh as an
saol.

Nuair a thrasnaigh sé Pairc an Stdisidin
chun an tsiopaddireacht a dhéanamh da
Mham, mar a rinne go minic, chonaic sé
Bernard le tridir nd ceathrar buachaill{
én meanscoil a bhiodh ag siomanalocht
in aice na sceiche mdire sa chdinne. Ni
raibh sé de mhisneach ag John a cheann
a chlaonadh ina dtreo fid agus bhisé in
éad leis an tsl{a raibh Bernard in ann
labhairt agus gdire go héasca leo. L4
amhain, fad is a bhi'sé ag sidl thairis,
chonaic sé duine acu arith i ndiaidh
Bernard, a bhi dearg san aghaidh, agus
é ag caitheamh mallachtal le droim
Bernard. Thug sé faoi deara gur fhan
Bernard i bhfad amach 6n bpairc ina
dhiaidh sin. Bhraith John go maith faoi
sin. Ta sé tuillte aige, cheap sé, toisc é a
bheith ag ligean air gur laoch é.

Coicis ina dhiaidh sinagus é ar a
bhealach chuig an siopa, scread duine
de na buachaill( air, ag iarraidh air

teacht sall chucu. Bhisé ag smaoineamh
ar rith uathu, ach cheap sé nach raibh

sé tapa go leor éald uathu. Shidl sé

ina dtreo go neirbhiseach. D'fhéach

na buachailli air 6 éadan go cos ach

nior labhair siad. Chuimhnigh sé ar an
eachtra le Bernard, thadinig eagla mér
air agus duirt sé, “Caithfidh mé brostu
abhaile leis an tsiopaddireacht né beidh
mo Mham amuigh ar mo thdir” Rinne
siad smiotghadire agus lean siad orthu ag
féachaint air. Go tobann, thug an leaid
is mod d{obh ndta clig euro dé agus duirt
sé “Ceannaigh Coke dom, fad is ata td
thall” Rith John leis go s&sta. Ar a shliar
ais, thug sé an canna don bhuachaill. Bhi
siad go léir { bhfad nios cairdidla. Thug
duine de na buachaill{ bosdg dd. “Maith
thd, ‘leaidin!” a ghdir sé. Rinne John
iarracht an tséinseail a thabhairt ar ais
do ach nior ghlac sé leis. “Gura..m{le”, an
freagra a bhiaige. D'iarr siad a ainm air
agus carbh as dé. D'fhreagair John agus,
is é ag éir{ nios misniula, bhain sé geit
as féin tr{ bheith ag caint is ag géire leo.
Bhi'sé ar muin na muice agus é ag dul
abhaile agus bhi{an dea-spiorad chomh
soiléir sin uaidh gur iarr a mhathair air
an raibh aon ni micheart. Don chuid eile
den tseachtain, chuaigh sé sall chucu go
minic ar a thurais chuig an siopa agus
bhain sé ard-taitneamh as a bheith ag
gaire leo, cé nar thuig sé najocanna go
minic. Bhraith sé go raibh sé go raibh

sé ar leibhéal n{os airde nd a phairtithe
ranga, a bhi an-phaistidil i gcomparaid
lena chairde nua. Bhraith sé gur bhall
ceart den ghripa é nuair a d'ofrail duine
acu toitin do. N{or thaitin coincheap an




chaithimh leis, ach bh{ a fhios aige nach
bhféadfadh sé didltu. Rinne sé iarracht
cuma fhésta a chur air féin agus é ag
caitheambh leis, cé go raibh air ligean air
nach raibh tinneas cinn ag teacht air,
agus chonaic sé an duine tanai diobh,
Don, a bh{ag déanamh dradghaire leis.

An Luan dér gcionn, rith sé sall chucu
ar a bhealach chuig an siopa. Bhi siad
ag comhrd go dair(re le chéile, is nior
thug siad aird air i dtosach. Stop na
guthanna, Ansin, gan casadh timpeall,
duirt an leaid mdr, Roy, “Faigh Coke
dom”. Bh{John ag feitheamh le hairgead
ach n{or tugadh aon chuid dé. “Tuige
an mhoill seo?” a duirt Roy go géar.
“An t-airgead le haghaidh an coke, led’
thoil?” a d'fhreagair John go faiteach.
D'ardaigh Roy a dhorn is bhéic“Ta

mo chuidse aigid agat. Nior thug tu
aon séinsedil dom an Luan seo caite’”
“Ach, ach..” a thosaigh John. Thosaigh
an buachaill ag stanadh go géar air.
“An nddirt mé leat go raibh td in ann

é a choinnedil? An nddirt? An nddirt?
ascréach sé. Bhraith John seile ag
spraedil ar a aghaidh. Thosaigh John ag
gol. “Imigh leat, ANOIS” a scread Roy.
Chulaigh John agus ar aghaidh leis chuig
an siopa, na deora ag silleadh leis. Ag
Usaid airgead a mhéthar, cheannaigh
sé coke agus thug sé chucu é. Sciob
Roy dna [dmh é agus duirt sé leis fagail
go beo ach, fad is a bhi sé ag fagéil,
rug Don greim ldimhe ar a T-léine. “Hé
a shaoithin’, a ghair sé, dradghaire
crudlach ar a aghaidh. “Beidh coke
agamsa chomh maith” Thosaigh John
ag croitheadh a chinn ach stop sé de

Gniomhaiocht 8

gheit nuair a duirt Don, go fondideach
“An bhfuil a fhios ag do mhathair

go gcaitheann tu tobac?” Ar ais aris
chuig an siopa le John, é ciaptha, agus
cheannaigh sé coke eile as airgead a
mhathar. N{or inis sé bréag riamh da
mhdathair ach anois bheadh air ligean
air gur chaill sé an t-airgead. Bhi a chrof
craite acu.

Nuair a thainig sé ar ais leis an coke, bh{
na buachailli ag cogar lena chéile, agus
bh{air fanacht tréimhse mhaith ama.
Bhi sé ré-scanraithe an canna a fhagail
agus imeacht. Thog Don uaidh é faoi
dheireadh gan féachaint ina threo fid.
Thosaigh John ar a thuras abhaile go
tromchro{och. | bhfad uaidh, chuala sé
feadail uaigneach traenach ag teacht
ina threo. Direach nuair a shroich sé
imeall na pairce, ag gealladh nach
bhfillfeadh sé riamh ar an bpdirc, chuala
sé gldr olc Roy ag teacht chuige. “Go
dt{amérach, mar sin” Ach niorbh leor
sin, agus go bagrach duirt sé “Ta a fthios
agam cd bhfuil do theachsa”

Nuair a d'fhill sé ar an teach, chuaigh

sé suas chuig a sheomra go cidin, dhdn
sé andoras is chuir sé a éadanar a
philidr is é ag gol. Rud amhain a bhi ar
eolas aige: n{ fhéadfadh sé an scéal a
insint d'éinne. Chaith sé an (& dar gcionn
ar scoil le heagla a chro{ air roimh na
buachaill{, agus niraibh sé in ann d{rid.
Shidil sé go mall chuig a sheomra i
ndiaidh scoile, ag ra de chogar go raibh a
bholg as eagar.

Go luath ina dhiaidh sin, chuala sé guth
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amhathar agus {ag glaoch ar(s agus ar(s
eile air. Cé nach raibh fonn air aghaidh

a thabhairt ar an saol, chuaigh sé sios
staighre go mall agus isteach leis sa
chistin. Baineadh geit as nuair a chonaic
sé Garda faoi éide ag su{ag an mbord.
“Dia duit, John!" a ddirt an Garda.“Is
mise an Garda Sedn O Farrell. An bhfuil
gach rud ceart go leor?” Bh{ionadh an
domhain ar John. | ndiaidh ctpla soicind,
lean an Garda air “An fath a bhfuilim ag
iarraidh ort nd gur inis beirt dhéagdir(
én mednscoil duinn go bhfaca siad
eachtra bulalochta inné. Duirt siad go
bhfaca siad leaid ég agus buachaill{ nios
sine nd é ag déanamh bulalochta air i
bPairc an Staisidin. Thug siad cur sios
maith ddinn den cheathrar agus nuair

a thugamar cuairt ar na scoileanna ar
maidin, nior thdg sé i bhfad orainn tusa
agus na buachaill( eile a aithint. Taim tar
éis an scéal mar a thuigimse é amhiniu
do do mhathair, ach tuige nach ndéarfa
féin linn?”

Labhair mathair John faoi dheireadh:
“Cén fath ndr inis td dom faoi, John?
Cén fath nar inis tu domsa, do mhéthair
féin é?” Shlog John an cnap a bhiina
scornach. Niraibh sé in ann féachaint
uirthi sna suile, agus sheas sé ansin go
neirbhiseach, féachaint na beirte air
ina mhedchan trom ar a spiorad. Faoi
dheireadh, bhi sé de mhisneach aige
tosu agus duirt sé “Bh{ an locht ar fad
ormsa..” Mhéadaigh a chuid cainte i luas
agus sciorr an scéal uaidh ansin, focal
indiaidh focail “... agus an rud is measa
faoind gur ligmé orm gur chaill mé

an t-airgead.... ghoid mé airgead uait,
‘Mham agus d'inis bréag duit” Thainig
taom faoisimh ar John nuair a bhi
deireadh raite lena scéal.

“N& bi buartha faoi na buachailli sin a
thuilleadh. N{ chuirfidh siad isteach ort
aris, arsa an Garda. Fad is abhisé sa
halla, ag druidim i dtreo an dorais, chas
sé timpeall is ddirt sé.“Agus John! ...
Niorbh ortsa an locht!”

Nuair a bhi an Garda imithe, thug

a mhathair barrég mhér dé. “Déan
dearmad ar an airgead. Nil sé
tabhachtach. Ant-aonrud atd
tabhachtach nd go bhfuil tusa slan’

Tr{1a ina dhiaidh sin, d'fhreagair sé cnag
ar an ndoras agus baineadh geit mhér
as nuair a chonaic sé Don ina sheasamh
ansin. Thdinig a mhathair amach ag
iarraidh ciall a bhaint as an sufomh.
Thosaigh si ag stdnadh ar Don, fearg
shoiléir uaithi. D'ardaigh Don a lamha
agus duirt sé, “Thainig mé anseo chun
mo leithscéal a ghabhail leat. T4 a fhios
agam go raibh eagla ort, John. Bhi mé
ag iarraidh a thaispedint gurbh boc
mor mé agus bhieaglaormara leis na
buachaill{ eile nar thaitin a bh{ ar sidl
againn liom. Cheap mé go ndéanfadh
siad géire fum nd nios measa fds, ach
thuig mé an scéal i gceart nuair a thainig
an Garda O'Farrell chugam ar scoil. T3

a fhios agam go ndearna mé éagoir
mor ort agus td an-bhrdén go deo orm”
D'fhreagair mathair John ¢, “N{ ligfidh
mé orm nach bhfuil fearg orm, ach

taim buioch go raibh sé de mhisneach
agat teacht anseo chun do leithscéal

a ghabhail. Is décha go bhfuil td tar éis
ceacht maith a mhuineadh do John!
Chroith Don [dmh chuig John agus bhi{
mionghaire ar a aghaidh nuair a dhin sé
an geata ina dhiaidh.
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FORBAIRT:

larr ar na leanai bileog gniomhaiochta
6 a chomhlanud nd pléigh an scéal leis
na leanal agus iarr orthu freagairtia
thabhairt ar cheisteanna ar nés:

» (Cénfathnachraibh John sasta ag tus
an scéil?

e (Cénfath ar chuir sé seo i mbaol
bulalochta é?

Tugann an scéal rud amhain le fios a
dhéanann bulaithe a n-iospartaigh a
chosc air. Céard é féin?

» (Céard arinne an grdpa déaggiri chun
ionramhail a dhéanamh ar John le
nach ndéarfadh sé an scéal le daoine
fasta?

* Angceapann tu go léirfonn an scéal
seo gur ‘triobldid’ iad déaggir(?

» (Cén'ceacht maith'atdigceist ag

mathair John?

e (éard é dearcadh Johnileith Bernard
anois, dar leat?

» (Céard acheapanntiis
priomhtheachtaireacht an scéil ann?

Lean ort tri chabhru leis na leanal
machnamh a dhéanamh ar:

 anéifeacht a bhi ag idirghabhail an
Gharda Aititiil ar shaol na ndaoine sa
scéal;

* naroil ad'fhéadfadh a bheith ag
daoine fasta i gcdinsi da leithéid;

* nacéimeanna a dfhéadfadh leanbh
atd ag fulaingt bulaiochta a thégail.

Gniomhaiocht 8

GNIOMHAIOCHT LEANTACH 1

Tabhair deis do na leanai an
diospdireacht a cothalodh sa
ghniomhalocht forbartha seo

a thaifeadadh né a fhorbairt -

mar shampla, tr{ obair ealaine,
stiallghreannain, amhréin (m.sh.
rapcheol a léireodh na dearcai/meonta
éagsula) né cairteacha eolais.

&/or

Cabhraigh leis na leanat:

* Dulidteagmhail leis an staisiin
Gardaf aitidil n6 Clar Bunscoileanna
an Gharda Siochdna (sonrai ar
fail ar www.garda.ie/Controller.
aspx?Page=1663) chun cuairt 6
gharda a thiocfadh isteach chun
cainte leo a eagru;

* Aontaigh faoi cheisteanna le
hiarraidh ar an ngarda don uair atd
sé/s{ ag teacht.

INIUCHADH

Féadfar teacht ar smaointe breise
do na saincheisteanna clidaithe
sa ghnlomhalochta seo saranndg
‘Inidchadh!
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Mise, Taim Slan?

1. Cén fath nach raibh John sona?

2.Conas mar arinne seo leochaileach é in aghaidh na bula{ochta?

3. Tugtar le fios go bhfuil rud amhain a chuireann bulaithe cosc ar {ospartaigh a
dhéanamh. Céard é féin?

4.Céard arinne an dream a bhin{os sine na é ar John chun cosc a chur air labhairt le
daoine fasta faoin suiomh?

5. An gceapann td go léir{onn an scéal nach bhfuil i ndéagdir{ ach ‘triobléid? Minigh do
fhreagra.

6.Cén‘ceacht maith’ atd i gceist ag mathair John?

7.Céard é dearcadh John i leith Bernard anois, dar leat?

8. Céard é priomh-theactaireacht an scéil, dar leat?

9. Tabhair 3 tionchar a bh{ ag idirghabhail an Gharda Pobail ar shaolta na ndaoine sa scéal.

10.Tabhair 3 ghniomhaiocht a d'fhéadfadh leanbh a bhfuil bulalocht & imirt air/uirthi a
dhéanamh.

Scriobh sios uimhir stéisiun aitivil na ngardai agat agus stérail ar do ghutan pdca é:
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Do Ghuth,
Do Vota
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Balloid ar Shaincheisteanna Leanal

Do Ghuth,

Do Vota

EOLAS CULRA

Ghlac beagnach 75,000 leanbh agus
n{os mé na 560 scoil agus ionad ar
fud na tire pairt sa tionscadal “an
Bhalléid Mhor” a reachtail Oifig

an Ombudsman do Leana(i2007.
Chuir aiseolas, a fuarthas 6 leanal,
muinteoir{ agus priomhoidi, in idl

gur thug an Bhalldid Mhér deis do
leana( tuilleadh a fhoghlaim faoina
gcearta; tuairim{ a chur le chéile agus
anochtadh; agus pairt a ghlacadh

i bpréiseas daonlathach trivétal

a chaitheamh ar cheisteanna a
bhaineann le cearta leanal. Duirt
muinteoir{ linn chomh maith go raibh
leanai gafa le, agus d{ograiseach mar
gheall ar a bheith pairteach i mballdid
agus votal a chaiteamh. Cuireann

an ghn{omhaiocht dheireanach leis
an aiseolas nuair a thugtar moltai
d'fhonn balldid a redchtail maidir le
cearta leanal.

Ce

AR CHOIR DOM AN BHALLOID A
THOGAIL IN AON RANG AMHAIN NO
AR FUD NA SCOILE?

Cinnte, is féidir an bhalldid a thogail
in aon rang amhain. Ach, tuigtear go
bhfeabhsaitear an leibhéal suime
agus taitnimh, agus an t-eispéireas
foghlama go mdr nuair a thégtar

an bhalléid ar fud na scoile. Mas
mhaith leat an bhalldid a thdgail ar
fud na scoile, moltar duit agus do do
chomhghleacaithe freagracht as an
mballdid a reachtail a thabhairt do
leanai an 60 rang. Cé acu an dtégann
td an bhalléid leis na leanalido

rang amhain, né an dtégann td an
bhalléid ar fud na scoile, beidh an
ghniomhalocht nios sprafula agus nios
fidntal mar thaith{ saoranachtama
leagtar réil agus freagrachtafar na
leanalirith an phrdisis.
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CE NA CEISTEANNA BA CHOIR A
CHUR SA BHALLOID?

Nuair a thugtar deis do leana{ pairt
aghlacadh i mballdid atd dirithe

ar na ceisteanna a phléigh siad i
ngn{omhartha eile an leabhair seo, beidh
na leanalin ann machnamh a dhéanamh
ar thadbhacht cinnt{ agus roghanna
eolasacha. Is féidir deis a thabhairt do
leanal, &fach, ceisteanna tdbhachtacha
abhaineann leo, mar shampla, ina
gceantar aitidil, a shainaithint, a chur
in iul i bhfocail agus ansin vota a
chaitheamh ina leith.

AISEOLAS CHUIG OIFIG AN
OMBUDSMAN DO LEANAI

Beimid an-sasta anseo in Oifig an
Ombudsman do Leanal aon aiseolas a
fhail 6 na leanai faoi na ceisteanna ar
chaith siad vdta orthu agus cén fath a
gceapann siad go bhfuil ceist ng dhd
chomh tédbhachtach sin. Is féidir leo
teagmhail a dhéanamh linn ag:

oco(@oco.ie

no litir a sheoladh chugainn ag:

Torthai ar mBalldide

Oifig an Ombudsman do Leanai, An
Chéad Urlar, Teach na Milaoise 52-56
Sraid na Tra Mhér, Baile Atha Cliath 1.

D'fhéadfadh na leana( torthal a
mballdide a roinnt ag brath ar conas a
thugann td faoin ngniomhaiocht seo -
mar shampla, le priomhoide agus bord
bainist{ochta na scoile; le comhairleoir{
contae itilla agus teachta{ déla; nd le
solathraithe seirbhise ditidla agus le
heagralochta{ pobail.

NOTA DO MHUINTEOIRI
MAIDIR LE HEASCU NA
GNIOMHAIOCHTA SEO:

Cibé cén tsli a thugann td faoin
ngniomhalocht seo, beidh ort na
céimeanna thios a thabhairt faoi deara
chun:

* aoiseannaagus cumas na leanai a
chur san direamh;

 anrang lena bhfuil ti ag obair a chur
san direamh;

e cinneadh a dhéanamh maidir le
balldid a thégail in aon rang amhain
nod ar fud na scoile;

* cinneadh a dhéanamh ar na
ceisteanna a bheidh ar an mballéid;
an mbainfidh siad leis na ceisteanna
sa leabhar seo nd le ceisteanna a
roghnaionn na leana(?

M4 mhuineann td nafondin shdisearacha
no shinsearacha agus ta do bhalléid
dirithe ar cheisteanna a leanann 6 na
ceisteanna sa chirsa seo, ba chdir

duit na ceisteanna sna scéalta a chur

i gcuimhne do na leanal. | dtaca leis

an votail, b'fhéidir go mbeadh sé

nios feiliinal céras vétalochta eile a
réadtiomnu a bheadh nios éasca do
leanai ag an aois seo a thuiscint. Mar
shampla, d'fhéadfa dath éagstil a
shannadh do gach ceist agus iarr ar na
leanal bloic, paipéar, né dbhair eile daite
ata ar fail duit a Usdid d'fhonn arogha a
chur in idl.




CUSPOIRI:

Beidh leanai in ann:

* adtuiscint ar an bpraiseas
daonlathach a fhorbairt;

e ceisteanna abhaineann leo a aithint
agus a chur in ord tosafochta;

* beart dearfach a dhéanamh
maidir leis an gceist aroghnaiodh
(roghnach).

CAD A BHEIDH AG TEASTAIL
UAIT:

» Paipéar balldide a dhearadh agus
cdipeanna a dhéanamh de, srl. chun
an bhalldid a éascu (ta teimpléid
curtha ar fail sa leabhar seo).

Gniomhaiocht g

GNIOMHAIOCHT
1. Ag ullmhd don Bhalléid

Gachrang:

* Tabhair cinamh do na leanai sdil siar
a chaitheamh ar na ceisteanna a chuir
siad faoi chaibidil i ngniomhartha
an leabhair seo. Mura bhfuil tu ag
Usaid na gceisteanna sa leabhar seo
mar bhunus do bhalldide, tabhair
tacalocht do na leanaf{ clig cheist
abhaineann leo a shainaithint, mar
shampla, a scoil né a bpobal ditidil.

* Sulandéanfar an bhalldid, cuir na
leanalingrdpal, gripa do gach ceist
ar an mballdid. larr ar gach gripa cur
ilathair gairid a dhéanamh maidir
lena gceist d'fhonn {a chur ina luf
ar na leanal eile. D'fhéadfadh gach
gripa obair ealaine a bhaineann leis
an gceist a chur ar taispedint agus/né
postaer feachtais a dhearadh agus a
chur ar taispeaint.

» Fdgair an bhalléid agus na ceisteanna
aroghnaiodh.

* Feabhsaigh feasacht ar ndsanna
imeachta na balldide i measc na
leanai (i.e. cén fath a bhfuil an
bhalléid faoirun, conas an pdipéar
balléide a lionadh isteach) agus,
tabhacht na dtoghchan inar sochati
gcoitinne, srl.
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Le haghaidh an ranga/an ghripa atd ag
redchtdil na balldide:

» Caithfear anrangnd an gripa,
atd ag redchtail agus ag déanamh
maoirseachta ar an bprdiseas, a chur
ar an eolas faoi ndsanna imeachta
agus roéil l[drnacha cosil leis an
gCeann Combhairimh, diritheoir{,
gardai slandala le haghaidh
bothanna vdtaiochta nd boscai,
agus breathndir{. Chomh maith
leis sin, is féidir le leanal cartal
eisiina a dhéanamh agus iad a chur
ar taispedint in aice leis na boscal
vétaiochta; obair ealaine/pdstaeir
abhaineann le gach ceist a bhailit 6
naranganna eile agus iad a chur ar
taispeaint; agus paipéar balldide a
dhearadh/a ullmhu.

* M3&td tld agobairin éineacht leis an
ngrupa reachtéla:

» Tabhair cinamh ddibh Ceann
Combhairimh a roghnu;

* Roinn an seicliosta ar bhileog
ghn{omhaiochta 6;

* Tabhair tacaiocht do na leanal
chun daoine a roghnd le haghaidh
gach réil (ba chéir go mbeadh
beirt chintdiri ag an gCeann
Combhairimh ar a laghad);

+ Tabhair cinamh do na leanal liosta
dualgas a leagan amach agus a
chur ar taispeadint.

2. An Bhalléid a Thégail

» Beidh sé de dhualgas ar an gCeann
Combhairimh maoirseacht a dhéanamh
ar na ndsanna imeachta.

» Tdg an votail sa halla tionosil. Mas
féidir, bheadh na leanai nios sine in
ann na leanai nios dige a thabhairt
chuig agus 6én halla vdtéla agus
maoirseacht a dhéanambh ar an vétail
ag anam céanna.

* | ndiaidh naballdide, ba chdir go
mbeadh an Ceann Comhairimh in ann
na torthala chur in idl do gach duine.

3. Roghanna le haghaidh
gniomhaiochtai a leanann én mballéid

Mol do na leanai torthai na balldide a
thabhairt abhaile leo. D'fhéadfa cinamh
a thabhairt do leanat:

* Chun obair le chéile ar bheart
dearfach maidir leis an gceist a
bhuaigh an vétail.

and/or

* Chun riomhphost né litir a sheoladh
chuig Qifig an Ombudsman do Leanal
chun muid a chur ar an eolas faoi
thorthai na balldide, tuairim{na
leanal ar na torthai seo agus, ma té
bainteach, aon bheart a thdg siad
idtaca leis an gceist a bhuaigh an
votail;

and/or

» (airt taispedntais a dhéanamh
chun torthaian ranga/na scoile a
thaispeaint.
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Bhur mBalloid a Reachtall

Seicliosta na bPost

Ainm an chinnchomhairimh: ... . ..oiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiietieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeecesesacenes

Is é post an chinn chomhairimh: ... .eeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieieiiineeeeeianecoscnnsacannns

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

e

Ainmneacha chuintéiri an chinn chomhairimh: .........ccovviiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeecnnnnnnns

IS € POSTNA GCUNTOIM: tuuuuueeiiiiiennnnnneeeeeooenanneeecsoooosnnnnecccooosnnnnsscccoossnnnnsssassos

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Ainmneacha na ngardai slandala (le haghaidh bothanna vétaiochta né boscai):

Is é post na ngardai slandala:

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Ainmneachanambreathngiri: .........cooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinneiiceinnnnes
Is @ post Na MbreathnOirt: ceeeeeeeeeieiiiiiiiiiiiinneeeeeeeeeeeeeeeeeeeceeeeccccccssssssssnnnnnns

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Ainmneacha airitheoirian chomhairimh: .....cccceeiieieeeierreeeeeeeeeceeccecceecceccocccoccacnns
Is é post airitheoir{an chomhairimh: ceeeeieeiieiiiiiiiiiiiiieieeeniiiiiieeeeeeeeecenennesocccenns

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Ainmneacha chlaraitheoiri NaVOtal: ......coveveiiereieeeeieeeneeeeneerenceseccesoccossscssscosascons

Is é post chldraitheoir{na votal: coeeeeeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeenenenens

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o
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Paipéar Balloide Samplach

Roghnaigh an cheist is tabhachtai dar leat.
Cuir tic in aon bhosca amhain.

Fill agus cuir isteach sa bhosca balléide.
Go raibh maith agat!
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Leathan Comhairimh Samplach

Ainm na scoile:

Seoladh na scoile:

Torthai na Balldide

Cuir isteach lion na vétai a caitheadh i ndail le gach ceist:

Stampa na Scoile:

Ainm an Chinn Chomhairimh: (bloclitreacha):

Siniu an Chinn Chomhairimh:







Inidchadh




Mir Inidchta

NOTA DON MHUINTEOIR

Is é atd i gceist leis an Ranndg
‘Intdchadh’ na inidchadh

breise adhéanamh ar an

abhar a cuireadh i [athair sna
priomhghniomhaiochtai, chomh
maith le leagan téacs de na
scéaltaar an DVD a ghabhann
leis na ceachtanna a chur ar fail.
Is fécas foghlama igconai é an
tsaoranacht. Is gniomhafochtal
traschuraclaim iad a thugann

an deis do na leanai cur lena

scileanna smaointeoireachta ag

arata foghlama féin. Leagtar

béim ar leith trid sios ar dhearcal
agus ar luachanna a fhorbairt ata i

gcomhreéir le prionsabail na gceart

daonna agus na saoranachta

daonlathat

Gniomhailochtai a mholtar faoina tr{
cheannteideal

Gniomhaiochtai Breise, a dir{onn
pleananna gniomhalochta agus
bileoga gniomhaiochta.

Smaointe breise, ar féidir iad
a chur ibhfeidhm gan ga le
hacmhainn{ breise

Na téamai a fhorbairt, a mholann
acmhainn{ar fail go héascaar
[(ne n6 acmhainn( airithe sa
[dmhleabhar seo.
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Gniomhaiocht Iniuchta1

Cuir aithne ar an Ombudsman do

| eanal

Gniomhaiocht Leantach 1
(Teangacha)

larr ar na leana{ an Teachtaireacht ¢
Emily a [éamh, na ceisteanna ar an
mbileog gniomhalochta a chur i gcrich
agus an tasc a dhéanamh ag deireadh na
bileoige ar bhonn aonair nd i ngripal.

Gniomhaiocht Leantach 2
(Teangacha)

Bhirol tdbhachtach ag daoine dga i
bproiseas earcalochta mar ar ceapadh
an chéad Ombudsman do Leanal in
Eirinn. Mar chuid den rél sin chuir siad
agallamh ar iarrthéir{ don phost. Ag cur
i gcuimhne do na leanai go raibh pairt
ag daoine dga in earct an Ombudsman
do Leanai, cuidigh leo plé a dhéanamh
ar an ionchur is cdir do leanal a bheith
acu, mas ann dé, i gceapadh mdinteoir{
agus priomhoid(. Cuidigh leis na leanal
cliseanna a thabhairt lena ndearcal
agus breac s{os a ndearcal. Ansin
cuidigh leis na leanai meastnd a
dhéanamh ar cibé acu an léir{onn na
dearcai seo, tacalocht iomlannd a
mhalairt do leanairél a bheith acu sa
chinnteoireacht seo.

Smaoineamh Breise
(Dramaiocht)

Faigh cupla dalta dnrang ata
toilteanach feidhmiud mar dhuine de na
leanai a chuir agallamh ar Emily. Déan
bréag-agallamh a reachtail sa rang.
Tabhair am do na foirne ceisteanna

a chur le chéile agus rél an agalléraa
ghlacadh. Tabhair caint fhaisnéiseach
do na hiarrthdir{ maidir leis an bpost
agus nariachtanais a bhainfeadh leis.
Mar riail bhundsach, ni féidir le hagalldir
a t(h)uairim({ a chur in idl maidir leis an
iarrthdir na tagairt dé sonra{ pearsanta
no sonrai teaghlaigh.

An Téama a Fhorbairt
(Teangacha)

Suiomh gréasdin Oifig an Ombudsman

do Leanat: larr ar na leana{ aitheasc

iomldn Emily a [éamh, ata ar féil ar an

suiomh gréasain, agus brabhsail trid

an su{omh ina iomlaine. Seans gur

mhaith leo léirmheas a scriobh ar

cheann de naranndga ar an su{omh Y 1
gréasain.
www.oco.ie 4

Me, You, Everyone, (Amnesty
International, Eire, et al), Caibidil

9 - ina bhfuil gnlomhaiochtai chun
téamali an cheachta seo a fhorbairt
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Cuir Aithne ar an Ombudsman do Leanal

A bhuachailli agus a chailini,

Emily Logan is ainm domsa agus ta mise ar
an gcéad Ombudsman do Leanal in Eirinn.

Is é a chiallaionn sé seo na go n-oibrim do
na leanal agus na daoine dga uile faoi bhun
a 18 ata ina gconai in Eirinn agus an dualgas
ata orm na a chinntid go ndéanann an
rialtas agus daoine eile a dhéanann cinnt{
faoi dhaoine 6ga machnamh domhain ar an
rud is fearr do dhaoine 6ga. Té sé ina chuid
iontach tabhachtach de mo phost éisteacht
le tuairim{ agus smaointe daoine dga mar
go gcuidionn seo liom a chinntid go bhfuilim
ag obair ar nithe atd tdbhachtach do leanal
agus daoine dga.

Sula ndearnadh Ombudsman do Leanal
diom, fuair mé oilitiint mar altra leana(in
Ospidéal Shraid an Teampaill i mBaile Atha
Cliath sa bhliain 1982. D'oibrigh mé ina
dhiaidh sin i Londain. Bhuail mé le chuid
mhdr leanal a raibh taith{acu ar rudai nach
raibh fid amhain cloiste agam futhu. Bhi
roinnt leanaf iontach tinn agus fuair roinnt
de na leanal ar bhuail mé leo bds, bh{ leanal
eile ann nach raibh ciram ceart 4 thabhairt
ddibh sa bhaile agus bhiroinnt leanai eile
iontach bocht. Chuir na héagéracha seo
fearg orm agus ansin fuair mé amach go
bhféadfainn difriocht a dhéanamh.

D’fhoghlaim mé cuid mhér faoin gcaoi ar
féidir le daoine dga a bheith laidir, faoin
gcaoi ar féidir leo cinnt{deacra a dhéanamh
ag aois an-0g, agus an chaoi a dtagann an
teaghlach le chéile in am an ghétair.

D'fhill mé ar Eirinn i 1997 agus d'oibrigh
mé mar Stidrthdir Altranais i mBaile Atha
Cliath.

I m{na Samhna 2003 fégraiodh an post

mar Ombudsman do Leanai. N{ fhéadfainn

ach smaoineamh ar an bpost agus gur
theastaigh an post go mér uaim. Nuair a
chuir 15 duine 6g agallamh orm, theastaigh
an post uaim fit nfos mod - post idéalach
domsa; thabharfadh sé seans dom difriocht
a dhéanamh.

Mar Ombudsman do Leana, tugtar roinnt
mhaith cumhachta dom a chuireann ar mo
chumas a fheicedil cé acu an bhfuil leanal
agus daoine dga ag fail chothrom na féinne
n6 nach bhfuil, agus mura bhfuil, ceisteanna
a chur ar anrialtas agus ar dhaoine a
dhéanann cinnt{. Chun seo a dhéanamh n{
foldir dom éisteacht le leanal agus daoine
éga agus td a gclinamh direach ag teastail
uaim chuige seo.

Ta an t-adh ormsa a bheith i mo
Ombudsman do Leanal. T4 mé flordhairire
faoi mo phost. Uaireanta bionn sé deacair
- td saol crua ag cuid mhér leanai agus

is clis bhréin é sin. T& gnéithe eile de mo
phost nach bhfuil deacair ar chor ar bith - Is
bred liom go mb{onn an deis agam casadh
le leana( agus le daoine 6ga. Tugann sé seo
an-fhuinneamh dom, mar go bhfuil siad
chombh hionraic agus go dteastalonn uathu
go ndéanfaidh mé jab maith.

iy b
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AINM: DATA:

Cé hian tOmbudsman do Leanai?

Cad is cuspdir lena post?

Céard iad na nithe a gceapann si ata tdbhachtach?

Bain Usaid as focal amhain, agus déan cur s(os ar rud éigin a gceapann Emily ata
tabhachtach go ndéanfadh daoine fasta nuair ata cinnt{ & nglacadh acu i leith leana(?

Déan liosta de roinnt de na héagdracha a chuir fearg ar Emily.

Cén fath a raibh spéis chomh mér ag Emily sa phost mar Ombudsman do Leana(?

Cén fath a bhfuil post Emily dian?

Céard atd éasca do Emily?

Céard a thugann an-fhuinneambh di?

TASCANNA - Le do thoil:

Dear scéalphictitr de Emily 6n eolas sa sliocht a léigh td &/nd téigh ar line agus léigh
teachtaireacht iomlan Emily ar shu{omh gréasain an OCO, www.oco.ie

Sinit an Tuismitheora/Chaomhndra:
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An Ceart go nEistf{ Leat

Gniomhaiocht Leantach 1
(Teangacha)

Tosaigh le plé ginearalta ranga
faoin gcaoi a n-éisteann leanal
ina dteaghlach agus a n-éisteann
a dteaghlach leo. Ansin b{odh
diospdireacht ann chun éascti a
dhéanamh ar phlé na leanai ar
cheann de na ceisteannaseo a
leanas:

» Cénchaoiis fearragus is féidir
leat, i do thuairim, cur le cinntian
teaghlaigh?

» (Cé chomh tdbhachtachis atd do
theaghlach i gcuidid leat cinnt{ deacra

a dhéanamh? An féidir leat sampla a
thabhairt?

Smaoineamh Breise 1
(Drémaiocht)

Bainfidh na leanal triail as ctpla
guth éagsuil agus as straitéis{
éagsula iraon suimh sasaol mar
shampla siopaddireacht, sugradh,
cdras iompair a Usaid, freastal ar an
ospidéal, ag déileail le bulaithe. Ba
choir déibh raon straitéisi a usaid
chun go n-éistfi lena dtuairim(,
tacailsan aireamh mar chomharthai,
pOstaeir, obair ealaine, éadal agus
dramaiocht etc.

Smaoineamh Breise 2

G

(Teangacha)

Cuidigh leis na leanal liosta a
scriobh de na bealal ar féidir le
leanal a chinntit go n-éistear

lena nguth ar scoil, idir labhairt le
muinteoir(, obair thionscadail a chur
ar taispeaint, phairt a ghlacadh i
gcairt ranga a dhréachtu is bheith ar
chomhairle na scoilel.

Smaoineamh Breise 3

(Teangacha, OSSP)

D 4

Déan tobsmaointeoireacht ar
shampla{ it nach bhfuil meas
iomlan ar chearta leanaf in Eirinn.
Cuidigh leis na leanal cuardach
sna meain chun samplaf a fhail
ait a saraitear na cearta sin agus
cuir ceannlinte agus grianghraif
ar taispeaint i gcollais. Ba chair
go n-adireodh a gcollais dearcaina
leanai agus tuairimi faoina bhfuair
siad amach.

Smaoineamh Breise 4
(Teangacha, OSSP)

Cuidigh leis na leanalinitichadh a
dhéanamh ar an gcaoi ar féidir le
leanal agus daoine 6ga a chinntiu
go n-éistear lena bhfuil le rd acu tr(
Chomhairle na nOg agus Déil na nOg
at http://www.dailnanog.ie
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An Téama a fhorbairt Déantar an téama ‘gan guth a bheith
agat’ a fhorbairt i Me, you, Everyone,
Aonad 4, Responsibility.

NOTA DON MHUINTEOIR

Ta gniomhalochtal
Cearta agus freagrachtai a chomhaontu

le daoine eile sarang — seo ceacht
comhoibritheacha faoi chearta praiticidil do leanal maidir lena nguth
a Usaid. Ta gnlomhalochtal ar an téama
seo ar fail in Our World, Our Future,

idirghniomhacha

leanal, ar fail in:

- Amnnesty International, et al: Aonad 2, Ceacht 3, A Responsible
Me, You, Everyone elle:

- Irish Aid:
Our World, Our Future Dearbhi Uile-Choiteann Cearta an

Duine

Déantar téama cearta an duine a
fhorbairt sa scéal Hana’s Suitcase in
Me, you, Everyone, Aonad 3, Universal
Declaration of Human Rights

Rights for Every Child

http://www.unicef.org.uk/tz/resources/
assets/pdf/every child colour leaflet.

pdf

Is féidir an leabhran tarraingteach seo,
Rights for Every Child a {oslédail 6
shufomh gréasain UNICEF. T4 pictidir
ann maille le hailt faoi CCL agus iad
grupailte timpeall ar théamai mar
oideachas agus rannphairtiocht. Ta sé
oiridnach do ghripa measctha chun
inidchadh a dhéanamh ar an gcuspair
atad le cur i [athair a dhéanamh ar cheann
de na saincheisteanna.
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Rogha Chaoimhin

Gniomhaiocht Bhreise 1

(Teangacha)
SCEAL CHAOIMHIN

larr ar na leanai dul i ngrdpal. Dail an
bhileog gniomhaiochta orthu leis an
scéal Rogha Chaoimhin agus iarr ar

na leanaian scéal a léamh lena chéile
agus na ceisteanna atd ann ina dhiaidh

a fhreagairt agus ina dhiaidh sin plé a
bheith ann maidir leis an téacs. Ansin ba
chair déibh an tasc cairtedla a ghabhann
leis a dhéanamh.

Gniomhaiocht Bhreise 2
(Matamaitic)

UALACH TROM

Ndta Eolais: Bheadh ort scdlal
medchain a fhdil roimh ré don
ghniomhaiocht seo e.

* Minigh gur imigh Emily i gcomhairle
le leanal nuair a bhian oifig & cur ar
bun aici, agus d'fhiafraigh s{ diobh
céard iad roinnt de na constaic{ a bhi
ann le hoideachas. Ar cheann de na
gearain is coitianta a rinne leana( bh{
ualach na mélaiscoile..

¢ Cuir na ceisteannaseo aleanas ar na
leanat:

Cé chomh maith is a dhéanann do
rang maidir leis an tsaincheist seo?

An ndearna an scoil aon rud faoin
tsaincheist seo? An bhfuil aonrud a

d'fhéadfadh an scoil a dhéanamh?

Cén chaoi a bhféadfd a chinntit go
n-éistear le do ghuth maidir leis an
tsaincheist seo?

» Cuir na torthaiigcomparaid le
rang eile a dhéanann an ceacht
céanna. larr ar ghripa saoélaithe
trachtaireacht a scriobh agus moltal
a dhéanamh faoi ghnfomhd ina leith.

An Téama a Fhorbairt:

LEANAI SRAIDE

Déan na saincheisteanna a bhaineann
le leana( nach bhfaigheann deis cheart
oideachais a initichadh.

Our World, Our Future, Aonad 6,
Ceachtn
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Rogha Chaoimhin

Haileo, Is mise Caoimhi(n. Is ball den Lucht
Sidil mé. Thosaigh mé ar mo dhara bliain
ar an iar-bhunscoil. Faoi lathair, taim idir
dha chombhairle, an bhfanfaidh mé ar scoil
né an bhfagfaidh mé an scoil. M4 fhagaim
an scoil anois d'fhéadfainn tabhairt

faoin gcearpantdireacht né faoi dhramh-
mhiotail a thradail. D'fhéadfainn roinnt
mhaith airgid a thuilleamh. An ghairm

ar mhaith liom a bheith agam, amh, nd
innealtoireacht. Fuair mé amach le déanai,
mura ndéanaim mo Theastas Sdisearach
go mbeidh aiféala orm don chuid eile de
mo shaol. N{or mhaith liom mo dheiseanna
sa saol a theorannd. Nirogha shimpli ata
ann. Ta dhd thaobh den scéal ann i gconal,
agus is fadhb an da thaobh den scéal.

Ar thaobh amhdin de, té roinnt mhaith de
na daoine sarang a bhionn ag caitheamh
anuas orm toisc go bhfuilim i mo bhall den
Lucht Sidil mar go gceapann siad go bhfuil
siad n{os fearr nd mé. Uaireanta téann
siad i ngrdpaiimo choinne, ach ni ligfidh
mé leo sin a dhéanamh. Agus ansin ta
duine ng beirt de na mdinteoir{. N{l méran
measa acu orm toisc gur duine den lucht
sidilmé. Nuair a d'imigh mé isteach irang
matamaitice an Uasail U{ Shé sa chéad
seachtain ar ais ar scoil duirt sé liom ‘Nach
bhfuil td sa rang micheart, Reilly?" Ni
fhéadfadh sé a thuiscint go bhféadfadh
duine den lucht siil a bheidh sa rang
ondracha. Sa bhunscoil, n{raibh duine de

na muinteoir{ ag suil le méran uaim ach

oiread. T& roinnt mhaith de mo chairde
tar éis an scoil a fhagail ar an gcuis seo.
Chailleadar spéis ann.

Fds féin, ni bheinn anseo inniu ach na
muinteoir{iontacha go |éir a bh{agam.
Nuair a bhi m'athair ég, ni bhfuair leanal
on lucht sidil méran oideachais ar chor

ar bith. Ni dhearna na scoileanna maéran
iarrachta bealach a aimsit chun teacht ar
na hébhair spéise don Lucht Sitil. Is beag
leanbh én Lucht Sidil a d'fhreastail ar an
iar-bhunscoil. De ghndth d'fhag siad an
scoil, chun dul ag obair lena dteaghlaigh
ina ionad. Cé go raibh ga agat a bheith ar
scoil de réir dli, ni dhearnadh aon chiram
leantach den lucht sitil. Chomh maith leis
sin, bhi sé an-deacair ar bhaill den Lucht
Sidil obair a fhail agus mar sin n{raibh aon
chuis leanal a choinnedil ar scoil sa mhéid
nach bhfaighidis post maith ina dhiaidh.

Ar an taobh eile de, bfonn mo chairde ag
magadh fum toisc go bhfreastalaim ar
scoil agus ceapann siadsan gur cur amu
ama atd ann. Cuireann siad brd orm agus
bionn siad ag spochadh asam. T4 roinnt
de m'uncaili den tuairim chéanna mar nar
bhain siadsan mdran leasa as an scoil.

Mar a luaigh mé, ta dhd thaobh de gach
scéal. Agus uaireanta bim i dtriobldid ar
scoil. N{ naomh mé!

Cé go bhfuil sé an-deacair orm faoi
[thair, creidim més féidir liom dirid ar

an obair don chéad bhliain go leith eile,
bainfidh mé amach mo sprioc. T4 an

saol ina mairimid dirithe ar dhaoine a
fhanann ar scoil. N{ bh{onn an méid céanna
deiseanna ag daoine a fhagann an scoil

go luath. Ag deireadh na bunscoile bhi sé
ar intinn agam an scoil a fhagail ach anois
feicim go bhfuil nasc ann idir oideachas
maith a bheith agat agus tds maith i do
shaol oibre.
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AINM: DATA:

Rogha Chaoimhin

Déan an scéal aléamh le do ghripa le do thoil agus freagair na ceisteanna seo a leanas:

=

. Cénrogha ar ghé do Chaoimhin a dhéanamh?

2. (Cén staid da chuid scolalochta ag a bhfuil Caoimhin?

3. Anbhfuil aon rud micheart leis an rud a ddirt an tUasal O Sé le Caoimhin?

4. Dar le Caoimhin, cad iad na buntaisti a bhaineann le fanacht ar scoil?

5. Cadiad nabuntéistia bhainfeadh le fagail anois?

6. Anddigh leat go bhfanfaidh Caocimhin ar scoil

7. Agbreathnd siar ar an scéal, an bhfuil aon chdiseanna leis an triobldid a chruthafonn
Caoimhin ar scoil uaireanta.

8. Conas mar a d'fhéadfadh Emily cuidiu le grdpai mionlaigh, ar nds an Lucht Sidil né
daoine nua a thagann isteach sa scoil?

In éineacht le do ghripa, déan cairt a léirionn tuairim Chaoimhin, na buntdist{ a bhaineann
le fanacht ar scoil ar thaobh amhain de agus na mibhuntaist{ ar an taobh eile de.

E Sinidan Tuismitheora/Chaomhndra:
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Sugradh do Chach

Gniomhaiocht Leantach 1
(Ealain)
LEANAI AG SUGRADH

* Ba choir go mbeadh bileog mhér
phdipéir nd cérta ag gach gripa.

* larrarnaleanalplé a bheith acu lena
bpairtnéir ar an gcaoi is fearr ais
stgartha Usdideach a dhearadh dd
n-aoisghrupa féin.

» Bachdir déibh nanithe seo a leanas
a chur san direamh: rochtain do
chach, comharthai, sabhailteacht,
taitneamhacht. D'fhéadfadh na
leanaliarracht a dhéanamh na grupal
leanal éagslla go léir a shamhld a
bhainfeadh tsdid as. N{mdr dd a
bheith oiridnach do bhuachailli agus
do chailin{araon agus freastal ar
leanal le riachtanais speisialta.

* Bachdir de leanai an méid treoracha
agus is féidir leo a scriobh, maille le
raitis nd nétal minitheacha ar mhaith
leo a bheith ag gabhdil leis na fdgral.

* Cuir clabhsur leis an bplé gairid le
plé faoi na nithe a bhféadfadh daoine
fasta agus cinnteoir{iad a dhéanamh
chun feabhas a chur ar dheiseanna
sugartha do leanal.

Smaoineamh Breise 1

(Teangacha) Q

Cuir leis an ngniomhalocht seo

ach iarraidh ar ghrupafliosta a
dhéanamh de na freagrachtai go

[éir atd orthu siud atd i bhfeighil

na haise, freagrachta( ata orthu siid
abhaineann Usaid as an ais, agus an
fhreagracht ar na daoine a théann thar
braid.

An Téama a Fhorbairt
DUSHAOTHRU LEANA(

Déan inidchadh ar na saincheisteanna
abhaineann le ciram leantach a
dhéanamh de leanal nach bhfaigheann
an deis chun stgartha (toisc go bhfuil
siad ag obair) in Me, you, Everyone,
Amnesty International, Eire, et al,
Aonad 7
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Scathan Chaitlin

Gniomh Leantach 1
(Béarla)/(Gaeilge)
SCATHAN CHAITLIN

larr ar na leana( Scdthdn Chaitlin a
léamh agus na ceisteanna ar an mbileog
gn{omhaiochta a fhreagairt. Tabhair an
rogha ddibh na ceisteanna a fhreagairt
leo féin, i mbeirteanna nd i ngripal
beaga.

Smaoineamh Leantach 1
(Staidéar ar na Medin)

Tacaigh leis na leanai athbhreithnit a
dhéanambh ar na medin (m.sh. nuachtan
aitidil nd ndisidnta) [& amhdin sa
tseachtain chun scéalta a shainaithint
a léirfonn constaici do chlanna a bheith
ag maireachtadil go sona. Cabhraigh
leis na leanal roinnt de na constaic(
seo a ainmnid agus slite déiledil leis na
constaici{a mholadh.

Smaoineamh Leantach 2
(Ealain)

D'fhéadfadh na leanai grianghraif

da gclanna féin nd grianghraif as
irisleabhair a léirionn cinealacha
éagsula clainne a bhailid chun colldis a
dhéanamh.

An Téama a Fhorbairt

Féadann na leana( gaolta le daoine

eile a initichadh, baill chlainne san
aireamh, i Me, You, Everyone (Amnesty
International, Eire et al) Aonad 2.
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Scathan Chaitlin

Bhreathnaigh Caitlin sa scdthan agus
(ag cforadh a cuid gruaige. De réir mar
ad’'amharc siar a hiomhg, bhraith si na
deora léi, aris. Thug s{ (de béil di féin
“Taim seacht mbliana déag d'aois, ni
féidir liom leandint orm ag caoineadh
mar a bheadh leanbh” Ach nior chuidigh
sé sin éi. Bhis{ina cénaiidTeach
Dromore le clig bliana anuas agus anois
bh{uirthi an it a fhagail.

Chdnaigh si le tuismitheoir{ altramais
asaol ar fad. De réir mar a d'imigh s{in
aois, chuir sé isteach uirthinach raibh

a fhios aici cérbh iad a tuismitheoir{
breithe. Uaireanta bheadh s{feargach
agus uaireanta foréigneach. Nuair a bh
s{ dha bhliain déag d'aois, thosaigh si ag
codladh amuigh faoin aer agus bhis(i
dtriobldid leis na garda{ chomh maith le
diobhail a dhéanamh da slainte.

Beartalodh gurbh é Teach Dromore,
ionad cdnaitheach do chailin{, an

ait ab oiridnal di. N{or theastaigh
uaithi dul ann agus chruthaigh sé an-
chuid triobldide ar dtus. Ach n{ fada
gur thosaigh s{ag cur aithne ar an
bhfoireann agus ar na cailin{ eile agus
thaitn{odar (éi agus d'imigh s{i dtaith
ar an ait. Bhi an fhoireann an-mhaith
diach bh{Molly, go hairithe, mar a
bheadh mathair di, i gcdnai ag seiceail
conas mar a bhraith s{ agus ag tabhairt
féirin{ di, braisléad uair amhain - an

ceann a bh{fds & chaitheamh ag Caitlin.
Bhraithfeadh s{ uaithi Molly nuair a
fhagfadh si. Tar éis di a céad chiplamia
chaitheamh i dTeach Dromore sa bhliain
2002, thosaigh si ag brath i bhfad nios
socra agus n{os slaine agus thosaigh si
ag cur spéise sa scoil ar(s. Bhis{an-
chliste agus thosaigh ag éir{ thar barr
léi. Thaitin ceol agus matamaitic go mor
léi agus fuair s{ A igconral sna habhair
sin.

Faoin taca seo bhis{ag staidéar don
Ardteistiméireacht a bheadh ar sidl i m{
an Mheithimh. Bheadh s{ ocht mbliana
déag d'aois igceanntrimhi{aranl17/
Marta agus ba chdir go mbeadh si ag
suil leis agus de réir narialacha ni raibh
cead aici fanacht idTeach Dromore

mar a luaithe is a shroichfeadh s{ 18
bheadh uirthi Teach Dromore a fhagail,
mar de réir dl{ n{ leanbh { a thuilleadh.
Niraibh sé de dhualgas ar na hidarais
an chosaint chéanna a sholathar di
nuair a bheadh siina duine fésta - rud

a tharldédh thar oiche. Nifhéadfadh s{
dirid ar staidéar. D{reach sula raibh s{
chun na scriduithe Ardteistiméireachta
a dhéanamh ni fhéadfadh s ach
smaoineamh go raibh uirthi Teach
Dromore a fhagail. Theastaigh 6 gach
éinne a bhi bainteach le Teacht Dromore
go bhfanfadh s{ann go dti go bhfaighidis
roinnt cabhrach di agus rinne siad gach
rud ar a gcumas chun cuidid (éi. Bhi s(
féin tar éis scriobh chuig gach duine in
Udaras a bhféadfadh s{ smaoineamh
orthu. Nuair a theip ar na hiarrachtai seo
uile, mhol Molly go scriobhfadh s{ chuig
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Oifig an Ombudsman do Leana{ach
b'shin dha mhi 6 shin anois.

Chuir Caitlin uirthi a geansal agus
d'imigh sfos chuig an gceaintin le
haghaidh [6in. Ina dhiaidh sin, d'imir s{
cispheil lena cairde Anna, Helen, Sinéad,
agus Adanna ach bhi si lagchroich. Nuair
a bh{uirthistaidéar a dhéanambh, in
ionad dul go dt{an leabharlann, mar a
rinne s{ de ghnath, shuigh si faoi bhun an
chrainn a bhi lasmuigh den chistin agus
bhi tura aici di féin.

N{go dtiseachtain dar gcionn go
bhfaigheadh Caitlin amach go raibh
foireann Emily ag obair ar an gceist.
Chuir siad in idl do na hidarais cé

nach raibh dualgas orthu leandint ag
tairiscint dite do Chaitlin i dTeach
Dromore, go raibh an chumhacht acu
cinneadh a dhéanamh ligeant di fanacht
ann. Chuir tOmbudsman do Leanai cas
Chaitlin i lthair i bhfianaise a cearta
faoi Choinbhinsitn na Naisidin Aontaithe
um Chearta an Linbh agus chuir s{

in il go raibh an cinneadh { a bhaint

¢ Theach Dromore sula mbeadh an
Ardteistiméireacht criochnaithe aici ag

cur isteach ar a cearta chun oideachais,
de bharr an bhru a chuirfeadh sé uirthi
D’aontaigh na hidarais slainte leis seo
agus thug siad cead do Chaitlin fanacht
ann tar éis di ocht mbliana déag d'aois
a shroicheadh. Chomh maith leis sin,
d’aontaigh siad gur chéir go mbeadh
iarchdiram ann tar éis do Chaitlin Teach
Dromore a fhagail ar deireadh thiar.

Bhi Caitlin thar a bheith sdsta, mar a bhi
gach duine i dTeach Dromore. Ar oiche
na nuachta, bhi ceann de na céisir{is md
daraibh riamh ann i dTeach Dromore.
D'inis Molly do Chaitlin go mbeadh si
igconal ar fail di dd mbeadh cabhair
uaithi.

D’éirigh thar barr le Caitlin san
Ardteistiméireacht agus anois ta
riomheolalocht a staidéar aici i
gColdiste na hOllscoile, Corcaigh. Anois
nuair a bhreathnafonn s{ sa scathan,
bionn a suile ag gaire ar ais éi. T3 suil
aici go mbeidh an rath céanna ar Emily
agus ar fhoireann Oifig an Ombudsman
do Leana(nuair a bheidh siad ag plé le
daoine dga cosuil léi féin amach anseo.
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AINM : DATA:

Scathan Chaitlin

Ca fhad a chaith Caitlin i dTeach Dromore?

Cad is Teach Dromore ann?

Cén fath araibh Caitlin foréigneach uaireanta, dar leat?

Cén chaoi ar chuidigh Molly le Caitlin?

Cad é breithla Chaitlin?

Cén scridd a raibh s{ ag staidéar dé?

Cén fath nach bhféadfadh si dirid ar an staidéar?

Cé hiad na daoine atd mar chlann ag Caitl{n anois?

Céard arinne an tOmbudsman do Leanai do Chaitlin?

Scriobh liosta de na nithe ar mhaith leatsa a bheith i gclar iarchdraim Chaitlin nuair a
fhagann s{ Teach Dromore:

E Sinid an Tuismitheora/Chaomhndra:
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Mo Shlainte agus Mo Chearta

Gniomhaiocht Leantach 1
(OSSP, Teangacha)
AN TEILIFIS DO LEANA{

» Déan cur sios ar raimhre, ach b{
ciramach ma ta leanairamhra sarang
agus pléigh na freagrachtai{atd ar
dhaoine maidir leis. Cuir san direamh
leanal, tuismitheoir{ agus caomhnairf,
anrialtas, comhlachta{a dhir{onn a
dtairgi ar dhaoine dga, scoileanna,
cumainn spdirt agus daoine a
dhéanann fégralocht.

» Dirigh ar an earnail a bhionn ag
déanamh brablis agus tabhair
nodanna mar seo a leanas do na
leanal:

* Anbhfuil freagracht ar na
comhlachtai a dhirionn a dtéirgi ar
leana(?

* Nuair a deireann siad go bhfuil
siad ag tabhairt rogha do na leanal
agus go bhfuil sé de cheart agan
leanbh a bheith ar an eolas maidir
leis na sélaisti go léir ata ar fail di/
dé, an bhfuil an rditeas sin coir agus
cothrom? Mura bhfuil, cén fath?

* Pléigh sampla{ de bhealai a
n-oibrionn an fhdgralocht atd dirithe
ar leanal.




Gniomhaiocht Iniuchta 6

Smaoineamh Breise 1
(Teangacha, Ealain)

CE DEIR GO BHFUIL LEANAI
LEISCIUIL?

» Cuirnaleanalingripaiagus iarr
orthu liosta a dhéanamh de na
gniomhaiochtal seach-churaclaim
sUigartha a mbionn siad pairteach
iontu, ina bhfuil gniomhalocht
fhisicidil i gceist leo.

» Cuirfidh na grdpal a dtortha( i [athair.

* larrarnaleanaiadtuairim{achurin
idl. An bhfuil na gniomhaiochtai seo
ag cur le raimhre né nach bhfuil ng an
bhfuil siad gniomhach agus da bhri{
sin freagrach?

» D’fhéadfadh na leanai crioch a chur
leis an ngniomhalocht ach pdstaer a
dhearadh ar an téama.

An Téama a Fhorbairt
(OSSP, Teangacha)

http://www.kidshealth.org/kid/

- Seo uirlis Usaideach chun cuidiu

le leanai bunscoile snaranganna
sinsearacha meastint a dhéanamh ar
shufomh gréasain a dearadh do leanal.
D'fhéadfaidis trachtaireacht a scriobh
ar an luach a bhaineann leis do leanal
oga.

N6 d'fhéadfaidis obair thionscadail a
dhéanamh ar dabhar a roghnaitear.

N.B. Déiledlann an suiomh gréasdin n{
hamhdin le saincheisteanna sldinte
ach le saincheisteanna sdisialta agus
teaghlaigh freisin ar nds conas déiledil
go mothdchdnach le colscaradh. Ba
chdir do mhuinteoir{an sufomh gréasdin
a sheicedil roimh ré chun a chinntid

go bhfuil sé oiriinach do riachtanais
forbartha agus foghlama na leanat.
children’s development and learning
requirements.
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Inniu mo L3

Gniomhaiocht Leantach 1
(Drémaiocht)
AG BUALADH LEIS AN GCOMHAIRLE

* Taispeain nd [éigh amach Inniu Mo
L4 do na leanal ar(s. larr ar na leanal
diridi an uair seo ar an difr{ocht idir
dearcadh Mark agus dearcadh na
Rannoige Tith{ochta sa Chomhairle.

* Indiaidh an phlé, iarr ar na leanal
machnamh breise a dhéanamh ar
na saincheisteanna ach an bhileog
gniomhaiochta a chomhlanu.

» Nuair atd na bileoga gniomhaiochta
comhlanaithe acu, iarr ar na leanal
oibrid le chéile i ngrupal beaga
chunrélghlacadh a ullmhd ina
bhfuil Mark agus a phléadalaithe
(m.sh. a mhéthair agus a dhochtdir)
ag bualadh le hoifigigh agus
comhairleoiri na Comhairle (m.sh.
pleandlaithe agus ailtir{). Ba chéir go
mbeadh an rélghlacadh den chruinnid
seo taitneamhach do na leanaf, ach
go mbeadh sé dirithe ar na cro(-
shaincheisteanna chomh maith.

* Cuir an ghniomhalocht i gcrich tri phlé
deiridh a thosu a thacaionn leis na
leanal na priomhphoint( a dhiasru.

Smaoineamh Breise 1
(Teangacha)
AR AN GCAS

Is féidir an ghnfomhafocht seo a
dhéanamh mar ghrdpa iomlannd i
ngrupal beaga. Ba chdir go ndéanfadh
leana{ athbhreithnid ar Inniu Mo L& ar
bhealach a chuirfidh an méid eolais
agus is féidir ar fail mar fhreagra ar na

ceisteanna seo a leanas:

+ (Céardiad na pointi{ a cheapann tusa
a luafadh an tOmbudsman do Leanal
leis an gComhairle? (mds féidir, lig
do na leanai dul ar shuiomh gréasdin
Oifig an Ombudsman do Leanal, www.
oco.ie, clicedil ar Do Chearta agus
déan ndta de na cearta (airteagail) 6
Choinbhinsidn na Ndisiun Aontaithe
um Chearta an Linbh a d'’fhéadfadh
an OCO tagairt déibh i gcds shuiomh
Mark.)

» (éard iad na molta(a cheapann tusa
ar chéir don OCO a thabhairt don
Chombhairle?

(Tacaigh leis na leanai smaoineamh
faoi mholtai gineardlta bainteach le
cumarsdid{ agus gndis na Comhairle
chomh maith le haon mholtaia
bhaineann go sonrach le cds Mark.)

» Bachdir go ndéanfaldearcaina
leanal a thaifeadadh agus a chur san
aireamh sa taispeantas a cruthalodh
irith na bpriomhghniomhartha faoi
theideal ar nds ‘Ar gcuid Tuairim{ agus
Smaointe!

An Téama a Fhorbairt
(0SPS)

Cabhraigh leis na leana( iniichadh
rochtana de spés poibl{a chomhland,
m.sh. ionad foill{ochta aitidil,
leabharlann, ionad siopaddireachta

n6 amharclann. Chun tuilleadh eolais

ar chritéir a d'fhéadfadh na leana(a
Usaid chun a measunu a chur i ngniomh,
téigh chuig an mhir inrochtaineachta de
shuiomh gréasain an Udarais Naisitnta
Michumais, www.nda.ie/.
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Inniu mo La

Seo roinnt firic{ d mo shaolsa.

Duis{m gach maidin. Caithfear mé a
iompar 6n leaba. Is féidir liom bogadh
timpeall an t{i mo chathaoir. Is {mo
mhathair mo chdramdir. Mark is ainm
dom. Téim sé bliana déag d'aois. Ta galar
forchéimnitheach orm ata do mo chur

faoi mhichumas. Eireoidh sé nios measa.

N(l a fhios ag daoine dirithe conas
cumarsaid a dhéanambh liom. Bionn
daoine eile ré-neirbhiseach iarracht a
dhéanambh fid. Nil an locht ar éinne.

Ach n{ aithnim an cur s{os seo diom. Na
firic{ seo. Ta gach ceann acu fior ach nf
léir{onn siad ach piosa an-bheag den
fhirinne.

Ta cur sios eile diom a bhfuilim n{os
comporda( leis. Ghlacfadh sé na cianta
orm cur s{os a dhéanamh ar an mboc
sin — mise go firinneach - an fior-Mark.
Bheadh sé chomh casta agus deacair
céanna sainmh{nid fum a chruthd is a
bheadh duitse fut féin. Ach taim chomh
normalta libh chomh maith. Pé scéal é,
seo roinnt de na buaicphoint(.

Is bred liom scanndin mhaithe. Bim
buartha faoi théamh domhanda. Bionn
m’aigne lan de shior. Tugaim tacailocht
do Newcastle Aontaithe...ar an
drochuair. Nuair a bhim ag taibhreamh,
nilim sainnithe i gcorp fisicidil. Ta roinnt
cairde den chéad scoth agam.

Ta breithitnas sarmhaith agam ar
bhannai ceoil - nd bac mo chara Hendo
ina thaobh. Eadromdga Seacléide? Go
haoibhinn. Td mo chuid hormén ar fud na
haite. Cé go bhfuil mo chorp pairiliseach
bfonn mo spiorad ag déanamh
gleacalochta. Taim i ngré le deirfidr
Hendo - agus nilim ullamh in aon chor é
ara léi.

Inseoidh mé scéal tapa daoibh. Taimid
indr gcénal i dteach ddarais aitidil, ceart
go leor? T4 a fhios agaibh féin - dha
cheann thuas, dha cheann th{os. Ta sé
go bred. Comharsana deasa. Ceantar
deas. T4 gnathshaol & chaitheamh agam.
Spairt. Ag feamail thart. Scoil. Biodh

is go mb{onn mo mhathair ré-bhuartha
fum uaireanta, taim in ann smacht a
choimead ar mo shaol féin.

Ach n{mar a shiltear a bitear, i gcdnal.
Rinneadh diagndisit orm agus fuarthas
amach go raibh galar forchéimnitheach
orm. Geit mhér. Eirionn sé nios measa
is nios measa fés. Eirionn mo chuid
gluaiseachta nios srianta. Blonn ga
agam le cathaoir rothal. Bionn cabhair
ag teastail uaimigcdnal.

Bionn an teacht ina namhaid agam ansin.
N{ féidir liom dul suas staighre gan
chinamh. Ni féidir liom dul amach - nil
aon dromchla ata sabhailte dom. Ta sé
dodhéanta an cithfholcaddn a usaid.

Nil déthain spais ann dom bogadh én
leaba chuig mo chathaoir. lliomad ruda.
[liomad firicl.

Fad is a bhionn mo chairde go (éir ag
fail nlos mé neamhspledchais, tdimse
spleach ar mo mhathair.

Fad is a bhionn saoirse & bhraith acu
siud, braithimse sainnithe.

Tuigim féin is mo mhathair nach

féidir linn maireachtdil sa teach sina
thuilleadh. Ta an t-idards aitidil in ainm
is a bheith ag solathar tith{ochta cuf
do chach. Ta daoine faoi mhichumas
san aireamh sa‘chach’sin. Téimid i
dteagmhail leo.

Deir siad linn go bhfuil it faighte acu
ddinn - agus td siad & chur in oiridint




Gniomhaiocht Iniuchta 7

ddinn. Togha, ceapaimid. Téimid chun
féachaint air. Nil sé i gceart. Tda mo

riachtanais ag athrd de bharr mo thinnis.

T3 dit ag teastail uaim a bheadh ceart
go leor dom amach anseo. In olcas dom
arachadh an scéal da nglacaimis leis an
teach sin.

Duramar. Ach nior éist siad linn.

Giota( 6 na freagral‘maidir le d'iarratas
ar.,'isoth linnaraach., srl.

Glac leis né nd glac leis. N{or ghlacamar
leis. Ach leanamar orainn.

Nil aon trua uaim. Nil uaim ach meas.
Chuamar ar théir anruda a bhi ceart is
coir ddinn. Nil mo mhathair ina cliramair
amhain. Is méthair chomh maith (. Agus
is laoch domsa (.

Thosaigh an cath mdr seo. Litir i

ndiaidh litreach. Cruinnithe. Labhair

mo dhochtdir - mo fhisiteiripeoir ar mo
shon. Rinne saineolaithe eile troid ar mo
shon chomh maith.

N{l agam ach mo chuid dinite. Nil scéal
faoi mhichumas é seo. Is faoin gcumas
atd sé. Mo chumas an smacht is fearr

a bheith agam ar mo shaol. Mo chinnt
féin a dhéanamh. Ba chdir go gcabhrédh
na hudarais leat sin a dhéanamh - nia
mhalairt.

Thainig gearan isteach 6 Mark agus a
mhathair chuig Oifig an Ombudsman
do Leanal. Duirt siad nach raibh
riachtanais Mark a gcomhlionadh

ag an teach a ofraladh ddibh. Go
gecuirfi srian suntasach ar a chéil{ocht
beatha. Cheap siad chomh maith
nach raibh athbhreithnid nd déileail
chaoir & dhéanamh ar a gcas. | ndiaidh
imscrudaithe, d'aimsigh an OCO

nach raibh aon fhianaise go raibh an
teach curtha in oiridint do riachtanais

shonracha Mark agus nach ndearnadh
déileail chair leo.

Chuir an OCO l{on molta(isteach,

agus ina measc bhi molta{ go ndéanfal
athbhreithnid ar chds Mark chun
réiteach tithiocht oiridnach a fhail; go
bhféadfaian tslia ndearna an t-idards
aitidil déileail le cdsanna da leithéid a
fheabhsu. D'admhaigh an t-ddaras aitidil
go raibh na cinnt{agus molta{ cruinn
agus thosaigh siad ar obair a dhéanamh
chun feabhas a chur ar an scéal.

Mark:

Chuaigh an OCO go mor i bhfeidhm
ar mo shaol. Taim sé bliana déag
d'aois anois. T4 dit nua againn. Ta sé
in oiridint go mér dom. Td an méid
neamhspleachais agam agus is féidir.

Inniu mo 4. N{ féidir dul siar agus an
t-am a chaitheamar ag troid ar son
cothroime a fhail ar ais. Td an t-am
luachmhar, go héirithe nuair a bhionn
tinneas ar dhuine atd ag dul in olcas.
Caithfear cuimhneamh go bhfuil an-
chuid leanal agus daoine dga sa suiomh
céanna liom. Sin an fath a gceapaim go
bhfuil sé an-tdbhachtach go deo nach
dtarlédh fadhbanna da leithéid seo
agus ma tharlalonn, go ndéantar iad a
réiteach go tapa agus go héifeachtdil.
Gur féidir saol iomldn a chaitheamh gan
aon chonstaic inseachanta. Agus go
mbionn daoine ag déileail le chéile le
meas.

B'shin roinnt firic{ 6 mo shaolsa.

Agus seo ceann amhain eile. Ceann
tabhachtach. Thainig an misneach
chugam faoi dheireadh a ra le deirfiur
Hendo go raibh mé i ngra [éi. Botun den
scoth.

Nil na leaids sasta.
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AINM: DATA:

Inniu mo La

Ceapann Mark nar glacadh go dairire lena gcuid smaointe i gcénal. An féidir leat
smaoineamh ar aon chdis leis seo?

D'ofrdil an chomhairle tith{ocht do Mark, ach n{or cheap sé féin go raibh sé oiridnach.
Cén fath sin?

Rinne Mark agus a mhathair gearan le hOifig an Ombudsman do Leanai? Céard a bhile
rd ag an OCO i dtaobh chas Mark?

Conas mar a ghlac an Chomhairle lena raibh le rd ag an 0CO?

An bhfuil aon n{ éagstil a d'fhéadfadh an chombhairle a dhéanamh chun riachtanais
tithiochta daoine a chomhlionadh ar bhealach nios fearr?

Sinit an Tuismitheora/Chaomhndra:
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Mise, Taim Slan?

Smaoineamh Breise
(Ealain)

Cuir na leanal ag obair i mbeirteanna

ng ingrupai beaga le sraith

pdstaer a dhearadh a bhfuil na
priomhtheachtaireachtai orthu i

gcas naroghanna ata ag leanal ma ta
bulaiocht & dhéanamh orthu. Is féidir
teacht ar phriomhtheachtaireachtat
agus comhairle do leana{ maidir leis

seo ar an su{omh gréasain Anti Bullying
Centre, Colaiste na Triondide, Baile Atha
Cliath - www.abc.tcd.ie/school.html#8.
D'fhéadfai tact leis na leanalansina
gcuid postaer a chur ar taispedint ar fud
na scoile.

An Téama a Fhorbairt

* |s pointe tosaithe maith é The

Anti-Bullying Centre, Coldiste na
Triondide, Baile Atha Cliath méa

tad fonn ort aon obair bhreise a
dhéanamh ar théama na bulalochta.
Chun tuilleadh eolais a fhail faoi na
seirbhis{ atd ar fail do scoileanna san
lonad seo téigh chuig www.abc.tcd.ie/
services no glaoigh ar (01) 896 2573
/896 3488.

Mas mian leat tionscadal a dhéanamh
ata dirithe ar chibearbhulaiocht,
cabhréidh an tsraith foilseachan

Get with it! leat tosu ar an obair.
Comhthionscnamh is ea é de chuid

na hOifige Sabhailteachta Idirlin,
Barnardos, 02 agus an Chomhairle
Naisitinta um Theicneolaiocht san
Oideachas (NCTE), td na habhair seo
ar fail sa mhir foilseachan de shuiomh
gréasdin na hOifige Sabhailteachta
Idirlin, www.internetsafety.ie.

Is acmhainn é de chuid na Comhairle
um Chearta an Duine (ICCL) agus

an NCTE é ThinkB4Uclick. Cé

gur dearadh é le bheith in Usaid i
gcomhthéacs OSPS an Teastais
Shodisearaigh, dfhéadfadh sé a
bheith ina fhoinse Uséideach eolais
agus smaointe mas mian leat
saincheisteanna faoi phriobhdideacht
ar line agus na cearta agus
freagrachta(dbhartha i leith leanal.
Chun tuilleadh eolais a fhail, téigh
chuig www.thinkb4uclick.ie.
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