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Céard a dearfa féin?

Iniichadh ar chearta an linbh i
gcomhar leis an aos 6g

Is acmhainn de chuid Oifig an Ombudsman do leanai é ‘Céard a déarfd féin?”’

g@ ombudsman

do leana( & do dhaoine oga

WWW.0co.ie

Abhair bhuntiil arna chur in eagar ag

Owen McCarthy

agus scriofa ag foireann muinteoir{ a bhfuil seantaith{ acu:
Anne-Marie Herron

Anne-Marie Kealy

Owen McCarthy

lad seo a leanas scribhneoiri na ngniomhalochtai nua sna habhair
acmhainne chomh maith: Anne-Marie Herron, Anne-Marie Kealy agus Owen McCarthy.

Ba mhaith leis an OCO a thabhairt chun suntais an obair thabhachtach a rinne
Cliodhna N{ Ghiollagain agus Kate Mitchell i bhforbairt na n-acmhainn{ seo.

@ Oifig an Ombudsman do Leanal



Brollach

A Mhinteoir, a chara,

Is ctiis mhor &thais dom go bhfuil sé
beartaithe agat na habhair acmhainne
seo a Usaid chun tuilleadh a fhoghlaim
faoi na saincheisteanna éagsula a bhfuil
tionchar acu ar leana( agus a bhaineann
le cearta an linbh.

Is é atd i gceist le mo phost, mo
dhualgas reachtdil, nd cearta agus leas
gach linbh, suas go haois ocht mbliana
déag, a chur chun cinn agus a chinntid
go gcuirtear a leas san direamh sa dli,
polasalagus cleachtas. Fiafraitear
diom go minic cé bhfuil cearta an

linbh sonraithe. T4 dha phriomh-
phointi tagartha ann: An Bunreacht,
atd mar ionstram bunaidh dlithidil na
hEireann, agus Coinbhinsitn na NA um
Chearta an Linbh, sraith caighdedn de
chearta daonna leanai ar aontafodh go
hidirnaisitnta leo, rud a daingn{odh in
Eirinni1992.

Sa bhliain 2007, chuireamar an
‘Balléid Mhor' ar bun, tionscadal inar
votdil 74,000 leanal ar na priomh-
shaincheisteanna a raibh tionchar acu
orthu. Thacaigh 560 bunscoil agus
iar-bhunscoil, lonaid Ogtheagmha’la
agus lonaid Oilitina do Thaistealaithe
Sinsearacha leis na daoine 6ga

pdirt a ghlacadh ann. T& sé ar an
gcomhairlitichan is mé le leanaf in Eirinn
riamh agus, mar is léir, n{ fhéadfadh
go mbeadh ann dd gan cinamh agus
diograis na muinteoir{ ar fud na tire.

Léirigh aiseolas én tionscadal seo gurb
iad na priomh-bhuntaist{ do leanal a

bhi pairteach sa bhalldid na an deis
cearta an linbh a initichadh; tuairim{a
chrutht agus a chur in idl; agus foghlaim
faoi, agus pédirt a ghlacadh i bproiseas
daonlathach. Thainig aiseolas an-
dearfach chugainn 6 mhdinteoir{ mar

Rang1 &2

gheall ar a bheith ag Usaid na n-abhar
acmhainne agus d'iarr roinnt acu abhair
bhreise ar chearta an linbh orainn.

D’aontaigh an fhoireann mhdinteoir{
a d'fhorbair na hdbhair acmhainne
bunaidh do bhunscoileanna obair

a dhéanamh ar(s linn ar na habhair
seo. Ba mhdr duinn saineolas agus
cruthaitheacht Owen McCarthy, Ann
Marie Herron agus Anne-Marie Kealy.

Tuigim an rél suntasach ata ag
mdinteoir{isaolta leanai. Cuireann
ar n-eispéireas féin ar obair
rannphairtioch i gcuimhne ddinn go
bhfuil muid, mar atd do gach duine a
bhionn ag obair le leanai, ag foghlaim
chuile (3.

Ta stil agam go mbeidh na hdbhair seo
mar thacalocht duit agus td i mbun oibre
agus go gceapfaidh na leanai nach bhfuil
na habhair oideachastuil amhain, ach
spraoidil chomh maith.

Mas mian leat tuilleadh eolais faoin
0CO a fhail, agus an obair ata ar bun
againn cearta agus leas an linbh a chur
chun cinn in Eirinn, téigh chuig ar suiomh
gréasain ag - www.oco.ie

Mile buiochas,

Ombudsman do Leanai

2010




Rang1& 2

Réeamhra

Failte chuig ‘Céard a Déarfé Féin?!

Is éard atd san acmhainn seo na
gn{omhaiochtal a dhéanann inidchadh
ar cheisteanna a bhaineann le chearta
an linbh. San direamh ann t4 tagairt{ do
Chearta: gCoinbhsitin na NA um Chearta
an Linbh agus don Bhunreacht.

Grdpa muinteoir{ a chruthaigh na
gn{omhaiochtal seo- gniomhaiochtai

a ceapadh ar bhealach a éascddh cur i
bhfeidhm roinnt gnéithe den churaclam.

Sna habhair tugtar tus eolais ar

rél agus obair an Ombudsman do
Leanai agus tugtar an deis do leanal
nasaincheisteanna seo a leanas a
inidchadh agus a phlé:

Guth a bheith agat agus go dtabharfaf
cluas le héisteacht duit

* Teaghlach agus ciiram
* Sldinte agus maoin
* Oideachas

» Sugradh, féilliocht
agus caitheamh aimsire

¢ Cuimsiu

Caithfear na saincheisteanna seo
a laimhseail go hiogair. Ni folair do
mhuinteoir{ cdins{ ar leith na leanal
a bhfuil siad ag obair leo a chur san
aireamh agus na habhair a chur in
oiridint da réir.

Bunaithe ar na gn{omhalochtalroimh
ré agus féadfaidh mdinteoir{ é a

chur in oiridint da scoil féin, dirfonn
gniomhaiocht deiridh na hacmhainne
seo ar chuidid le leana( a dtuairim{ a
chur inidl tribhalldid a eagri agus/né
pdirt a ghlacadh ann.

Cuideoidh an rannphairtiocht sna
gniomhaiochta(seo le leanal tuiscint
leathan a fhdil ar an tdbhacht a
bhaineann le guth a bheith acu i leith
nithe a théann i gcion orthu.

Bunreacht, Airteagal 40(6)(1)(i)
Ta sé de cheart ag saoranaigh
a gecuid tuairimi{ a nochtadh go

neamhshrianta

Coinbhinsiun na Naisiun
Aontaithe um Chearta an Linbh
(CNACL), Airteagal 12:

Ta sé de cheart ag leanaia

dtuairim(a chur in (4l faoi rudai a

bhaineann leo.




Rang1& 2

Conas an acmhatnn

seo a Usald

CROIGHNIOMHAIOCHTAI

Is éard atd san acmhainn seo na
[dmhleabhar do mhdinteoir{ a dirionn
bileoga oibre ar féidir fétachoipeail
a dhéanamh orthu agus DVD ag
gabhdil leis a dhir{onn ar roinnt de na
gniomhafochtai. San fhormaid seo
féadfaidh leana{ pairt a ghlacadh i
ngniomhalochtal taitneamhacha agus
ag an am céanna cur lena dtuiscint ar
chearta agus ar shaoranacht.

Tugann an chéad ghn{omhalocht tus
eolais do na leana{ar an Ombudsman
do Leanal. Sna gniomhaiochtal eile
déantar cloradh ar shaincheisteanna a
bhaineann le cearta leanai ar bhealach a
fhorbraionn scileanna agus luachanna a
bhaineann le hoideachas sa saoranacht.
Cuireann na gnfomha{ochtai sin fécas
ar fail a dhirfonn ar an ngn{iomhaiocht
deiridh - balldid atd ina cheacht ar
Shaoranacht agus a thugann tus

eolais do na leanai ar an bprdiseas
daonlathach. Ta sdil againn go
mbainfidh na leana( taitneamh as na
gniomhaiochtal.

TUISMITHEOIRI

Ta litir 6n Ombudsman do Leanaf chuig
tuismitheoir{/caomhndir{ ag gabhail
leis an acmhainn seo. Chun an deis a
thabhairt do thuismitheoir{/caomhndir(
na saincheisteanna a ndéantar
inidchadh orthu san acmhainn seo a
phlé lena leanal, td spds ar na bileoga
oibre do shiniti na dtuismitheoir{/
gcaomhndiri. larrtar ar scoileanna
tortha{ ghniomhaiocht na balldide a
sheoladh abhaile chomh maith. .

CURACLAM SCOILE

Eascalonn na gniomhaiochtat

gnéithe den churaclam teagaisc agus
foghlama, go hairithe i gcomhthéacs
OSPS (féach léardid thall). Tacalonn

na gniomhaiochtal seo le leanal
inidchadh agus plé a dhéanamh ar
shaincheisteanna agus abhar ag tagairt
dd n-eispéiris féin. Baintear an-usaid
as an scéal sna habhair acmhainne

do bhunscoileanna, idir shiscéalta do
ranganna na nafonan is chas-staidéir do
ranganna sinsearacha.

OIDEACHAS NEAMHFHOIRMIUIL

Cé gur forbrafodh na habhair seo don
teagasc agus foghlaim i gcomhthéacs
oideachas foirmidil leanaf, féadfar na
gn{omhaiochtal a Usaid freisin d'obair
le leanai i sulomhanna oideachais
neamhfhoirmidla — mar shampla, mar
chuid de chlar gniomhalochta( do leanaf
atd ag freastal ar chlubanna tar éis
scoile.

MODHEOLAIOCHTAI

| measc na modheolaiochtal teagaisc
agus foghlaim a airfodh agus na
gniomhalochta({d gcur i gcrich bhiplé,
diospdireacht, obair i ngripal agus
rélghlacadh. Spreagann siad leanal

le comhbha a fhorbairt agus pairt a
ghlacadh i gcomhar-fhoghlaim. Moltar
do mhuinteoir{ tacu leis na leanal

obair i ngrdpal de chumais mheasctha.
Cothaitear nasc idir an scoil agus an
baile le gniomhalochtal a spreagfaidh
plé breise ar na saincheisteanna sa
bhaile. Ba chéir go mbraithfeadh leanal
dinéireacht i leith na hoibre a dhéanann
siad i gcomhthéacs gach gniomhalochta.




An bhaint ata ag ‘Céard a Déarfd Féin?’
leis an gCuaraclam do Ranganna
a hAon agus a Do

Céard 3 Dramaiocht

;. ¢ |déanna a initchadh
fe (N srl. tr{ mheén an

a tslgartha

Labhairt:

* édisteacht agus
freagairt do scéal

* iompar ¢ bhéal
agus neamhbhriathartha

« Plé

* Ceistil
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Tar agus Buall
le Emily Logan






Rang1 &2

Gniomhaiocht 1

Obair an Ombudsman do Leanal

Tar agus Buall
le Emily Logan

Sa ghniomhaiocht seo gheobhaidh na leanai tus eolais obair

an Ombudsman do Leanal.

CUSPOIR:

Tus eolais a thabhairt do na leanai ar
obair an Ombudsman do Leanat.

AN tOmbudsman do Leanai:
Eascraionn an focal ‘Ombudsman
"6 Chri{och Lochlainn. An bhr{ atd
leis an gcéad chuid den fhocal
‘Ombuds’ nd cosantdir ceart agus
tagralonn an dara cuid ‘man’ don
chine daonna i gcoitinne. Mar sin
d'fhéadfadh Ombudsman a bheith
ina fhear nd ina bean. T sé/s(

ina d(h)uine a chosnaionn cearta
daoine nd grupa ar chumhachtal
agus bearta rialtais agus
eagraiochta( poiblieile.

| gcds an Ombudsman do Leandi,
is iad tairbhithe a c(h)uid oibre nd

leanal.

BEIDH GA AGAT LE:

* Grianghraf den Ombudsman
do Leanal

*+ DVDRianl
* Bileog Gniomhaiochta 1

* Litir (ar féidir fotachdipedil a
dhéanamh air) do thuismitheoiri/
caomhndir( le heolas faoin 0CO

REAMHRA:

Déan stitradh ar phlé faoi roil éagsula
daoine fasta sa domhan moér. larr ar

na leanaijabanna/gairmeacha éagsla
amholadh, a bhfuil siad in il orthu

sa bhaile agus ina bpobal. D'fhéadfal
liosta déd moltai a scriobh. larr ar na
leanai an bhfuil siad in il ar aon phost
neamhchoitianta — m.sh. duine a oibrionn
sa zU, lia crann, sitltdir madrai, tiomanal
craenach.

FORBAIRT:

* Minigh gur aimsigh tu duine le
post an-neamhchoitianta, ach an-
tédbhachtach.

L
@ ‘ * SeinnRian1 aranDVD nd |éigh amach
’ 4 téacs litir Emily chuig na leanai (Ndta

eolais —nil Rian 1 ar an DVD mar an
gcéanna le téacs litir Emily).



Gniomhaiocht 1

Rang1&2

Buail le Emily Logan

A bhuachailli agus @ chailini,

Emily is ainm domsd@ agus ba maith liom insint daoibh faoin post tgbhachtach

atd agam.

Seans go gceapfadh sibh go bhfuil sé beagdn ait, ach an post atd agamsd

nd éisteacht lena bhfuil lerd ag leanai mar gheall ar rudaf a atd tabhachtach ddibh.

Sula bhfuair mé an post seo d'oibrigh mé imo bhanaltrain Eirinn agus in ospidéal mor
do leanal i Sasand. Thaitin sé go mor liom bheith ag tabhairt aire do leanaf agus amd

chaitheamh leo. Theastaigh uaim tuilleadh a dhéanamh chun feabhas a chur ar an saol
do leanal. Agus theastaigh uaim tuilleadh a dhéanamh chuna chinntit go n-éistfi lena

bhfuil le rd acu.

O fuair mé an post mar Ombudsman do Leanal, tdim tar gis cloistedil 6 na milte leanbh
ar fudna hEireann. D'inis siad an-chuid rudai éagsila dom. D'inis siad dom faoin dit ina
bhfuil cénai orthu. Labhair siad liom faoina dteaghlaigh. D'inis siad dom faoina gcairde
agus an méid spraoi d bhionn acu lena chéile. Labhair siad liom faoina hditeanna

is fearr leo bheith ag stigradh agus faoina cluich(is fearr leo. D'inis siad dom faoi

na nithe is maith leo a fhoghlaim ar scoil agus na nithe is maith leo d dhéanamh ar

a laethanta saoire. D'inis siad dom cad dhéanann sona iad agus cad a dhéanann
brénach iad. D'inis siad dom faoi nithe chuireann scanradh orthu agus faoinithe a
chuireann ag gdire iad. D'inis siad dom faoina mianta agus conas d d’fhéadfal'feabhas

a chur ar an saol déibh agus donad daoine a thugann aire déibh.

D'fhoghlaim mé an-chuid 6 bheith ag éisteacht lena raibh lerd ag leanal. Ta an
gisteacht thara bheith tabhachtach. Ba chir ddinn go léir bheith ag éisteacht lena
chéile. Is féidir leastsd cleachtadha dhéanamh ar labhairt agus gisteacht le do

mhdinteoir.
Taim an-bhufoch diot as sisteacht liom inniu.

Slgn tamall.

s b




Rang1 &2 Gniomhaiocht 1

Cuir ceisteanna ar na leanai faoi litir GNIOMHAIOCHT s T

. Emily, né faoi Rian 1 den DVD. LEANTACH 1: ‘4 JI
larr ar na leana( bileog

Ceisteanna a d'fhéadfai a chur gniomhafochta 1 a lionadh.

faoi Rian 1 den DVD:

+ Cadis teideal do phost Emily? NASC BAILE: (1]

, o NASC BAILE
* (Cadadhéanann Emily ina post? larr ar na leanai a mbileoga J

criochnaithe a thabhairt abhaile
chomh maith le céip den litir do
thuismitheoiri/caomhndirt.

¢ Anféidir leat cuimhneamh ar roinnt
rudaf( ar labhair na leana{ sa scannan
fathu?

¢ (Cadiadnanithe ata tdbhachtach, dar
le Emily?

Ceisteanna féideartha bunaithe
ar litir Emily:

¢ (Cadis ainm don Ombudsman
do Leanai?

* (Cénpostatdaici?
» (Cénfétharaibhanpostseo ¢ Emily?

* (Cadarinne Emily sularaibhs{ina
hOmbudsman do Leana(?

» (Cé hiad na daoine ar bhuail Emily
leo 6 ceapadh {ina hOmbudsman
do Leana(?

* Ainmnigh trirud a d'inis na leanal
do Emily.

» (Céuathu abhfuil a [dn foghlamtha
ag Emily?



Gniomhaiocht 1 - Bileog Oibre 1

Tar agus Buail le Emily Logan,
an tOmbudsman do Leanai

Tarraing pictiur de Emily, le do thoil, agus bain
Usaid as na focail chun na bearnai a lionadh.

is ainm dom.

Is mise an tOmbudsman do

An post atd agam nd

le gach leanbh.

..agus a

déanamh

Teastalonn uaim éisteacht

1000 larr ar do leanbh ard leat céard a d'’fhoghlaim
NASC BJ& E sé/sifaoin Ombudsman do leanal.

Sinit an Tuismitheora/Chaomhndra:




Rang1&2 Gniomhaiocht 1

A thuismitheoir/chaomhndir, a chara,

Tdim ag scriobh chugat toisc go bhfuil do leanbh ag foghlaim faoindr n-obair in
Oifig an Ombudsman do Leanai( ar scoil faoi ldthair.

Mar chéad Ombudsman do Leanaf in Eirinn, is é mo phost cearta agus leas leanal
atd faoi 18 mbliana d'aois a chur chun tosaigh.

Sardlagamsa mar Ombudsman do Leanay, td dualgas reachtdil orm feasacht ar
shaincheisteanna a bhaineann le cearta agus leas an linbh, i measc leanal agus
daoine dga, a mhéadd.

Chuireamar cldar gniomhartha oideachasdla le chéile i gcomhar le muinteoiria
bhfuil taithi mhaith acu sa réimse seo ionas go mbeidh leana{ in ann foghlaim faoin
obair a dhéanaimid agus go mbeidh siad in ann dul i ngleic le hdbhair a bhaineann le
saol an linbh in Eirinn.

Bhina gniomhartha seo mar chuid de thionscadal “an Bhalldid Mhdr” ar dtus, a
redchtdil ar nOifig le linn 2007. Ghlac na céadta scoil agus beagnach 75,000
leanbh ar fud na hEireann pdirt sa tionscadal seo. Ba { aidhm an tionscadail deis a
thabhairt do leanai chun muid a chur ar an eolas faoi na ceisteanna is tdbhachtal
daibh, agus leis sin, nios md eolais a chur ar fdil dar nOifig sa chaoi is go mbeimis in
ann cinnt{ a dhéanamh maidir leis na ceisteanna ar a mbeimis ag dirid.

Td sé larnach ddr n-obair anseo in Oifig an Ombudsman do Leanai gur féidir le
leana( féin a dtuairim{ agus dbhair is ctiram ddibh a chur in idl ddinn, agus gur féidir
leo pdirt a ghlacadh i gcinnti a bhaineann leo.

Foghlaimimid lear mdr eolais 6 na tuairim{ agus smaoint{ a roinneann leanai agus
daoine dga linn. Tdimid ar an eolas faoin méid tacalochta a thugann tuismitheoir{
agus gairmithe do leanal agus do dhaoine éga nuair atd siad ag iarraidh nios md
eolais a fhdil ondr nOifig nd teagmhdil a dhéanambh linn. Tdimid go [éir fiorbhuioch
as an tacaiocht seo.

Mds mian leat tuilleadh eolais a fhdil maidir le hobair dr nOifige, tabhair cuairt ar
dr sufomh gréasdin ag www.oco.ie, seol riomhphost chugainn ag oco@oco.ie né cuir
glao orainn ag 01-8656800 chun pacdiste eolais a lorg.

Mile buiochas,
Emily Logan
Ombudsman do Leanaf







GNIOMHAIOCHT 2







Rang1 &2 Gniomhaiocht 2

An ceart guth a bheith agat
agus go n-eistfi leat

Dia Dult

Sa cheacht seo déanfaidh na leanal inidchadh ar go

bhfuil sé de cheart acu go n-éistfileo. Trighniomhaiochtal
éagsula féadfaidh naleanaibreathnd ar an gcaoi ar féidir
leo a nguthanna indibhididla a Usaid sa chaoi is go gcuirfidh
siad in iul a riachtanais agus a gcuiseanna imn.

CUSPOIR: BEIDH GA AGAT LE:
Tus eolais a thabhairt do na leanai ar an * Maide/bata chun é a sheoladh
gcoincheap go bhfuil sé de ‘cheart acu morthimpeall an ranga i gciorcal

go n-éistfileo’ . . .
* Bileog Gniomhaiochta 2

Bunreacht, Airteagal 40(6)(1)(i):
Ta sé de cheart ag saoranaigh a
gcuid tuairim{ a a nochtadh go
neamhshrianta.

CNACL, Airteagal 12:

Ta sé de cheart ag leanala
dtuairim{ chur in itl faoirudai a
bhaineann leo.




Gniomhaiocht 2

Rang1& 2

Dia Dutt

REAMHRA:

Tabharfaidh an mdinteoir tds eolais
do naleanal ar an gcoincheap go
n-Usaidimid ar nguth chun aithne a
chur ar a chéile.

Rogha 1:

larr ar na leanai seasam nd su{i gciorcal.

Cuidigh leo bata/slaitin
a sheoladh timpeall:

* Babhta I: Déarfaidh gach leanbh a
(h)ainm nuair a thagann a ndeis - is é
sin nuair a fhaigheann siad an maide/
bata én leanbh rompu.

* Babhtal 2/3/4: Déarfaidh gach
leanbh a h(ainm) os ard/os iseal/go
gloscénach/go gruama (d'fhéadfadh
na leanai guthanna eile a mholadh).

&/or

Rogha 2:

Pléigh leis na leanai an chaoi ina
ndearaimid Dia Duit, imBéarla, i
nGaeilge agus i dteangacha eile. Ma ta
leanal sarang nach é Béarla an teanga
duchais acu is féidir leo moltal eile a
dhéanamh. Seo a leanas roinnt beala{
inar féidir le ‘Dia Duit’ ara.

Cuidigh leis na leanal cleachtadh a
dhéanamh ag dul gach treo timpeall an
chiorcail:

e Babhtal Hello
e Babhta 2 Dia Dhuit
e Babhta 3 etc.

Lean de seo fad is a léir{onn na leanal
spéis sa chluiche.

FORBAIRT:

Cuir in il do na leanal go bhfuil
guthanna éagsula againn go |éir, agus
gur féidir linn iad a Usaid ar bhealal
éagsula chun teangacha éagsula

a labhairt. Féadfaidh daoine, lena
n-air(tear daoine nach bhfuil cumas
labhartha acu, iad féin a churin il ar
bhealai éagstila.

larr ar leanal bealal eile a mholadh a
gcuireann daoine iad féin in idl, m.sh.
comharthalocht nd geaitsaiocht.

Pléigh cé chomh éifeachtach is atd na
bealai éagstla cumarsaide.

Léigh amach scéal Phéil agus déan
inidchadh ar an gcaoi a n-dsaidimid ar
nguthanna ionas go n-éistfidh daoine
linn, nd go deimhin, go ndéanfaidh siad
neambhaird dinn.

Teanga Dia Duit Fuaimniu
foghraiochta

Polainnis Czesc Chesht

Sinis NiHao Knee how

Fraincis Bonjour Bohn-zhoor

Seicis Dobry den Do bry den

Spainnis Hola Oh-la
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SCEAL PHOIL

Bhi{ P4l 7 mbliana d'aois agus bhi
dearthair dg aige, darbh ainm Tomas
abh{ 2 bhliain d'aois. Bhi Tomas i
gconal ag caoineadh, ag béicil agus bhi{
taomanna feirge aige go minic. Duirt a
mhathair gur minic a bhionn leanai éga

mar seo nuair ata siad dha bhliain d'aois.

Ach pé fath a bh{ leis, d'éirigh le Tomas
cead a chinn a fhail i gcénai dd bharr. Is

air sitid a dir{odh an aird go |éir sa teach.

Thug a mhathair agus a athair aird air i
gcdnalnuair a bhisé ag béicil agus nuair
abh{sé imbun athaomanna feirge. Bhi
an chuma ar an scéal gur tugadh gach
aonn{do Thomds a bhi ag teastdil uaidh
sa deireadh.

Mar sin bheartaigh Pél go ndéanfadh

sé amhlaidh. Thabharfa( an-aird air siud
chomh maith. Thosaigh sé ag caoineadh
agus ag béicil. Bhuail sé a chos ar an
talamh agus bhi taomanna feirge aige
an | ar fad.'Anois’ ar seisean leis féin,
Eistfidh Mamai agus Daidi liomsa in
ionad Tomas. Gheobhaidh mé gachrud a

Gniomhaiocht 2

bheidh uaim’.....
Ach nior tharla sé sin.

An féidir leatsa buille faoi thuairim a
thabhairt cén fath? (Déanfaidh na leanaf
toradh iompar Phél a mheas.)

Ta an ceart agat. Bhi alltacht ar Mhamai
agus ar Dhaid( faoi iompar Phdl. Ni raibh
siad sasta ar chor ar bith. N{or thug siad
aird ar Phol. Déanta na firinne, ddirt
siad leis go raibh iompar da leithéid
seafoideach ar fad. Nior thuig P4,

Cén fath go raibh sé seafdideach do
siid agus nach raibh do Thomas? Céard
ba chdir do Mhamai agus do Dhaid(ara
chun é seo a mhinidi do Phol? larr ar na
leanai molta{a dhéanamh.




Gniomhaiocht 2

CEISTEANNA

larr ar leanai cons is féidir leo aird

duine a fhail? Déaniniichadh ar a
smaointeoireacht ach na ceisteanna seo
a leanas a chur:

e M4 tabainne ¢ bhaibin
cad a deirsé/si?

e Matdbiauaitse
cad a deir ti/cad a dhéanann td?

e M4 tabia 6 dhuine fasta
cad a dhéanann/deir sé/s{?

Déan initichadh breise air seo i ndail le
riachtanais eile, m.sh.bia, codladh, teas.

Pléigh na nithe is iomchui do leanai de
réir an-aoise ach na ceisteannaseoa
leanas a chur orthu:

¢ (Cén chaoi ar chdir an cheist a chur?
¢ (Conas aird a fhail?

¢ (Cad achuireann ar dhaoine
eile éisteacht leat ?

¢ (Cadachuirfeadh cosc
orthu éisteacht lena bhfuil le ra
agat?

Conas a bhionn fhios againn go bhfuil
daoine fasta ag éisteacht lena bhfuil
le rd againn? (m.sh. teagmhdil sul,
focail thacalocha a Usdid, rud éigin a
dhéanambh chun cuidid linn)

GNIOMHAIOCHT LEANTACH:

larr ar na leanai su{ i bpéir(. Duine
amhain ina thuismitheoir(. Duine eile
ina leanbh.

) 4

larr ar na leana{an rélghlacadh seo
aleanas a dhéanamh:

» Tabainne dn mbaibin;
» Tabanana o6n leanbh dg;

e Teastaionn 6n leanbh 8 mbliana
d'aois fanacht ina shui nios déanal
istoiche.

| ngach cas caithfidh an tuismitheoir a
léiridi go bhfuil sé/si ag éisteacht agus
freagairt go cul.

NASC BAILE:

larr ar leana( bileog ghniomhaiochta
2 lionadh agus gcuid oibre a phlé lena
dtuismitheoiri{/gcaomhnairt.
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Dia Dutt

Cad adéarfa da mbeadh:

tu fuar... ocras ort... bronort...
tartort... fonn ort a bheith ag imirt... cabhair uait... eaglaort...
td tar éis titim... do mhothuchdin tuirse ort...

gortaithe toisc go nduirt
duine rud leat...

(1] Tacaigh le do leanbh é/{féin a chur in ill go soiléir
NASC BAILE agus ar bhealach ata oiridinach da (h)aois. Léirigh
go bhfuil td ag cloistéail a bhfuil le ra aige/aici.
Sinid an Tuismitheora/Chaomhndra:

Sinit an Tuismitheora/Chaomhnéra:







Oideachas agus Sugradh

GNIOMHAIOCHT 3

Eachtra Mor Carla
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Oideachas agus Sugradh

Eachtra
Mor Carla

Sa cheacht seo smaoineoidh na leanai ar a saol
scoile agus sainaithneoidh siad na ndeiseanna
foghlama agus sdgartha ata acu.

CUSPOIR: BEIDH GA AGAT LE:
Go bhfaigheadh na leanal tuiscint éigin * Bileog Gniomhaiochta 3
ar an gceart ata acu chun oideachas a
fhail agus a bheith ag sigradh z :
& 8>e REAMHRA:
X Léigh amach an scéal Eachtra
Bunreacht, Airteagal 42: Mér Carla,

Aithn{onn an Stat an ceart

oideachas a fhail.

CNACL, Airteagal 28:
Ta sé de cheart ag leanal

oideachas a fhail.
CNACL, Airteagal 31:

Ta ceart chun sugartha agus chun

sosa ag leanal.

Go 4y 44




Gniomhaiocht 3

Rang1& 2

Eachtra Maor Charla

Bhi Carla an-sceitimineach ar fad.

Bhi si ag dul ar eachtra mhér lena
tuismitheoiri. Thaitin seoltéireacht
lena mathair agus lena hathair agus
bheartaiodar ar sheoladh mérthimpeall
an domhain i luamh (yacht). Agus an
rud ab fhearr ar fad na go raibh Carla
ag dul leo. Bhi si ar bis ar fad ag suil
leis na turas. Bhi gach rud pacdilte ag
Carla agus d’fhag si slan ag a cairde ar
scoil agus ag a cairde ar an mbéthar. Ni
fheicfeadh siiad go ceann bliana. Agus,
creid nd na creid é, ni bheadh uirthi
freastal ar scoil go ceann bliana chomh
maith! Bhi si chun a leabhair scoile a
thabhairt léi agus bhi a tuismitheoiri
chun i a mhdineadh ar an turas. Bheadh
am iontach aici....Agus bhi am iontach
aicil ....ar feadh tamaill.

Chonaic Carlanarudalis ionta{ da
bhfaca td riamh. Eir{ agus lu{ na gréin, an
ghealach ag lonrd i spéir na hoiche agus

naréaltal ag glioscarnach mérthimpeall.

Chonaic si éisc dille breaca, deilfeanna
(dolphins) den scoth agus miolta méra
millteacha. Chonaic si éin uisce a d'eitil
agus a bhi ar foluain os cionn an uisce.
Chonaic si an fharraige agus ( cidin agus
an fharraige agus { flochmhar le tonnta
mara ag bualadh an bhaid. Chonaic s{
an-chuid agus d'fhoghlaim s{ an-chuid
faoin domhan agus faoin dulra agus bhi
sé an-spéisidil.

Ach tar éis tamaill thainig brén ar
Charla. Gan amhras bh{s{ sona a bheith
lena mathair agus lena hathair, thaitin
an bad agus an fharraige agus an spéir
léi. Ach bhirud éigin in easnamh.

An féidir leatsa a thomhas cad a bhi{in
easnamh? (Tabhair seans do na leanaf(
buille faoi thuairim a thabhairt)

Ta an ceart agat - bhraith Carla vaithia
cairde agus a scoil. N{raibh éinne eile ar
chomhaois léi ar an mbad a bhféadfadh
s{imirt leo agus n{raibh aon dit ann le
bheith ag sigradh i gceart. N{ fhéadfadh
sirith mar nach raibh sé sin sabhailte
agus toisc nach raibh déthain spais

ann. D'imir s{ cartal agus cluich{boird
agus tharraing si pictidir. N{ raibh éinne
aici le bheith ag caint leo ach a mathair
agus a hathair. Bhraith s{uaithia cara
Millie agus an spdrt a bhi acu lena chéile
igclds nascoile, ag scipedil agus ag
imirt. Bhraith s{ uaithi corpoideachas
agus damhsa agus mireanna mearai a
dhéanamh agus ceisteanna matamaitice
aréiteach lenarang. Bhraith s{ uaithi am
[6in agus caint lena cairde. Thainig brén
an-mhér ar Charla.

Nifada gur thug a mathair agus a
hathair faoi deara go raibh rud éigin
micheart agus d'fhiafraigh siad de
Charla faoi. Ar dtus baire, n{duirt Carla
cad abh{ag cur as di. N{raibh s{ cinnte
conas a ra lena tuismitheoir{ faoina
raibh @ bhrath aici. Ach ar deireadh thiar
d'aimsigh s{ a guth agus d'inis siad dgibh
amach é:

‘Braithim uaim an scoil. Braithim uaim a
bheith ag imirt le mo chairde. Braithim
uaim a bheith ag scipedil agus ag imirt
sa chlds. Braithim uaim corpoideachas.
Braithim uaim damhsa agus ceol

agus ealafon. Braithim uaim mireanna
mearal a dhéanamh agus ceisteanna
matamaitice a réiteach le mo rang.
Braithim uaim am [in agus a bheith ag
caint le mo chairde!

Thuig a méthair agus a hathair ¢ Carla
go raibh s{mi{shona agus gur bhraith
s{uaithi a cairde. Bhiplé fada ag an
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teaghlach faoin scéal agus d'éisteadar
go ciramach lena chéile.

Céard a ddirt siad, dar leat? (Tabhair
seans do na leanai moltai a dhéanamh
né tabhairt faoirdlghlacadh)

Tar éis plé mor a bheith ann bheartaigh
mathair agus athair Carla go raibh

siad sid beagan bréan de bheith ag
seoltdireacht mdrthimpeall fharraig{ an
domhain freisin agus go mbeidfs siud
sasta filleadh ar an mbaile nios tuisce
na mar a bh{ beartaithe acu freisin.
Déanta na firinne, bhraith siad siid a
mbaile agus a gcairde uathu chomh
maith. Ach niraibh a fhios acu gur
bhraith Carla a cairde agus a scoil uaithi
chomh mdr sin. Ddirt siad go raibh siad
sasta gur labhair Carla amach agus gur
chuir s{a fadhb in idl d6ibh. Ddirt siad
go bhfaighidis réiteach ar an scéal i
dteannta a chéile. Agus fuair! Cipla m{
ina dhiaidh sin bh{ Carla ar ais ar scoil,
ar ais lena cairde agus { ag insint ddibh
faoin eachtra mhdr seoltdireachta.

FORBAIRT:

Pléigh an scéal leis anrang. Seo a leanas
roinnt ceisteanna a d'fhéadfal a chur.

¢ (éard athaitin le Carla faoi
dhul ar eachtra?

¢ (éardiadnanithe a chonaicsi{?

e (éard abhraith s{uaithi nuair
abhisiaranturas?

¢ C(Cadiadnarudaiabhraithfea uait
mura mbeifed ar scoil?

e (énfath araibh sé deacair uirthi
a insint da tuismitheoir(?

* Anraibh an ceart ag Carla insint da
mathair agus da hathair go raibh s{
m{shona? Cén fath?

* (énréiteach afuair an teaghlach
ar an bhfadhb?

Gniomhaiocht 3

GNIOMHAIOCHT
LEANTACH 1:

@

larr ar na leana( suf i gciorcal chun
cainte agus chun éisteachta.

Tabhair sampla{ déibh de

raon gnfomhalochtai scoile - idir
ghniomhalochta( sa seomra ranga
agus ghn{omhafochtai sa chlds. larr ar
na leanal mim a dhéanamh ina nduine
agus ina nduine.

Babhta 1: Déanfaidh gach leanbh m{m
den ghniomhaiocht is md a thaitnionn
leis/léi ar scoil.

Babhta 2: Ainmneoidh gach leanbh an
ghniomhalocht a ndearna siad mim de
sa bhabhta roimhe seo.

Babhta 3: Ainmneoidh gach leanbh
an ghn{omhaiocht is fearr leis/léi ar
saoil agus an chuis ar maith leo sin
e.g. Is maith liom corpoideachas mar
go n-imrimid cluiche corr agus is brea

liom an cluiche sin’
0 M08
‘CJJ
1n
NASC BdJE

NASC BAILE:

larr ar na leanai bileog
gnlomhafochta 3 a chriochnt agus é
thabhairt abhaile agus a thaispeaint
da dtuismitheoir{/gcaomhnairt.




Gniomhaiocht 3 - Bileog Oibre 3

Ar scoil, is maith liom na
rudai seo a dheanamh

10 Pléigh le do leanbh cad is maith/nach maith
NASC BJd g leis/léiar scoil agus an chdis leis sin.
S{nit an Tuismitheora/Chaomhnéra:




Teaghlach agus Cdram, Sldinte, agus Maoin

GNIOMHAIOCHT 4

An Bhanphrionsa a
ralbh gach rud alcl
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Rang1&2 Gniomhaiocht 4

Teaghlach agus Cdram,
Slainte,agus Maoin

An Bhanphrionsa a
ralbh gach rud alcl

Sa cheacht seo déanfaidh na leana( inidichadh ar na
cearta ata acu maidir le ciram agus cosaint agus
go bhfreastalofai ar ariachtanais ionas gur féidir le
maireachtail agus blathd ina bpobail.

CUSPOIR: BEIDH GA AGAT LE:
Feasacht a chothd maidir leis an ngd * BileogOibre 4
atd le timpeallacht teaghlaigh ait a
ndéantar cdram ceart de gach leanbh. z :

& REAMHR A:

o R &Y
Léigh an scéal do na leanal. /)

Bunreacht, Airteagal 41: “
T3 ait speisialta ag an teaghlach =
sa tsochal. ..
CNACL, Airteagail 7 agus 9: 20 o

Ta sé de cheart ag leana( a bheith

lena dtuismitheoir(nd leo sitd is
fearr a thabharfaidh aire doibh.
CNACL, Airteagail 24 and 27:

Ta sé de cheart ag leanaian ciram
slainte is fhearr a fhail, uisce dil

sabhailte a fhail, bia cothaitheach
a fhail, conal i dtimpeallacht ghlan

shabhailte, agus eolas a fhail a

chuideoidh lena bhfollaine.
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An Bhanphrionsa

) 4

aralbh gach rud alci

Fado, fadé bhi banphrionsa ann darbh
ainm Prunella a chénaigh i gcaislean
alainn i dtir i bhfad i gcéin. Ba dhaoine
tabhachtachaiad a tuismitheoiri

a thaistil ar fud an domhain ag cur
comhairle ar na daoine ar bhuaileadar
leo. Nuair a bhi Ri agus an Bhanrion
imithe ar thuras d’fhan an Banphrionsa
Prunella sa bhaile sa chaislean mér agus
thug na searbhéntai aire di.

Toisc gurb banphrionsa {, fuair Prunella
an uile n{a bh{ag teastail uaithi. N{ raibh
uirthi ach glaoch ar na searbhdénta{ agus
rinneadar gach rud di.

‘Teastaionn coiledn nua uaim’, arsa
Prunella agus laithreach bonn d'imigh an
searbhdnta go dt{an siopa peatal agus
fuair coiledn di.

‘Teastaionn uaim linn sndmha sa
ghairdin’, arsa Prunella agus laithreach
bonn thosaigh fir oibre ag tochailt sa
ghaird{n chun linn snamha a thégail di.

‘Teastalonn uachtar reoite uaim don
dinnéar’, arsa Prunella agus 3ithreach
bonn thosaigh an cdcaire ag déanamh
uachtar reoite seacldide di..

‘Teastalonn guna nua uaim;arsa Prunella
agus laithreach bonn thainig an maintin
chun éadai nua a dhéanamh di.

Agus lean cursal ar aghaidh mar seo -
theastaigh rudai ¢ Prunella agus fuair s{
iad - igcdnal ag lorg rud éigin - fainne,
pdnal, llomanaid, bas luais, hata le

cleiti, rothar gluaiste, meaisin karaoke
nd seaclaid( speisialta. N{ raibh aon
teorann leis an méid a lorg Prunella. Bh{
a fhios ag na searbhdntal gur theastaigh
én R{agus én mBanrion go mbeadh
Prunella sdsta agus mar sin thug siad
gach rud di a theastaigh uaithi. Rith siad
anseo is ansiid an |a ar fad, go dti{an
siopa agus chuig na margai chun gach
uile rud a bh{ é Prunella a fhail dichunia
shasamh.

Ach déanta na firinne niraibh Prunella
sona. Ba chuma cé mhéid coiledn,

linn sndmha, fainn(, uachtar reoite né
llomanaid a fuair siriraibh si sona. N{
raibh sisona ar chor ar bith.
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Bhi'si mishona, amach is amach. Bhi

an caislean dorcha agus fuar agus bhi{
séidean gaoithe ann. Bh{a leaba mdr
agus niraibh sé compordach ina aon
chor. N{or thaitin an bia iontach go |éir
léi mar go raibh uirthi suf chun boird [&i
féin.

Uaireanta sa trathndna tar éis do
Prunella a dinnéar a ithe ina haonar
théadh s{ amach ag sidl, amach as

tailte an chaisledin agus sios chun an
tsraidbhaile. Nuair a bhi sé dorcha
bhi{odh soilse na dtithe ar sidl agus
d'fhéadfadh si féachaint isteach sna
tithe beaga ceann tul. Sna seomrai suite
compordacha bh{ tinte mdra ar sidl sna
tintedin. Chonaic s teaghlaigh bailithe
timpeall an bhoird agus anraith glasrafl
blasta & ithe acu chun iad a choinneail
te ar o{che fhuar gheimhridh. Chonaic si
na leanal ag léamh agus ag imirt cluich
no ag ¢l seacldide te sula ndeachaigh
siad chun suain. Nuair a rinne siad
casachtach thug a dtuismitheoir{

cdir leighis déibh. Nuair a rinne siad
caoineadh thug a dtuismitheoir{ barrdg
ddibh. D'fhéach Prunella isteach sna

tithe beaga seo agus bhi s{an-bhrdnach.

Gniomhaiocht 4

Trathndna amhain agus { ag sidl

thar na tithe beaga ceann tuf leis na
teaghlaigh bailithe iontu thosaigh
Prunella ag caoineadh. Bhis{brénach
agus uaigneach. Gan amhras bh{a
fhios aici go raibh an t-adh uirthi ar

an iliomad bealal. Bhi cénal uirthii
gcaisledn mor. Bhinios md éadal agus
seoda agus bréagain aici na éinne

eile. Fuair s{ an uile n{a bh{ uaithi.

Ach bh{rud amhain nach bhféadfadh
na searbhdntal a thabhairt di. Anrud

a theastaigh ¢ Prunella i ndairire nd

a teaghlach a bheith [éi. Theastaigh
uaithi a bheith lena Mama{ agus lena
Daid(. Theastaigh uaithi sui cois tine
leo agus anraith glasra{blasta a ithe ar
oicheanta geimhridh. Theastaigh uaithi
barrdég nuair a bhis{ ag caoineadh agus
b'fhéidir fid muga seaclaide te agus
leaba deas compordach. Nuair a d'fhill
Prunella ar an gcaisledn shuigh siar a
leaba mi{chompordach agus thosaigh
s{ag machnamh. Bhi smaoineamh aici.
Rachadh s{ina bhun ldithreach.
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An mhaidin dér gcionn ghlaoigh

Prunella ar na searbhdntai agus
thosaigh le ‘Teastalonn uaim’... agus na
searbhdntal ar tirith is rds chun freastal
uirthi.‘Cad a bheidh vaithi an turas seo’
a smaoiniodar, ‘bdd, eitledn, cairpéad
draiochta?’ Cd mbeadh a dtriall chun an
rud is déanafi a aimsiu?

Ach bh{ionadh orthu nuair a ddirt
Prunella ‘Teastatonn uaim ...... litira
sheoladh!

Ghair na searbhdntal. ‘Td sé sin éasca’
ar siad laithreach bonn agus fuair siad
plosa paipéir agus clddach litreach

le stampa agus thosaigh Prunella ag
scriobh. Thosaigh s{ ag scriobh go
cdramach...

A Mhamai agus a Dhaidt.....

Scr{obh Prunella litir fhada chuig a
mathair agus a hathair, an Ri agus an
Bhanr{on.

An féidir leatsa a shamhld céard a
scriobh sisa litir? (Lig do na leanai a
mheas céard a scriobh an bhanphrionsa
ina litir nd scriobh litir, mar rang, ¢
Prunella chuig a tuismitheoirt..)

D'inis s{ ddibh go raibh s{ brénach agus
uaigneach léi féin sa chaisledn. Duirt

s{ gur theastaigh uaithi a bheith lena
teaghlach. Duirt s{ gur theastaigh uaithi
sui cois tine, anraith glasra( blasta a
ithe ar oicheanta geimhridh fuara, gur
theastaigh uaithi barrég nuair a bhi
s{ag caoineadh agus muga seaclaide

te uvaireanta sula ndeachaigh s ag lu{
istoiche.

Chuir Prunella an litir sa phost agus
d'fhan siar fhreagra. N{ bhfuair s{ litir
ar ais an chéad |3, an dara (4 .....an cligid
(4. Ach ar an séu (& fuair s(rud a chuir

gliondar ar a croi. Bh{ an-chuid gleo agus
fuadair faoi dhaoine sa chaisledn mar
go raibh an R{'agus an Bhanr{on tar éis
filleadh gan choinne. Bh litir Prunella
faighte acu agus bh{ orthu teacht 6n
taobh eile den domhan chun a bheith
[éi. Thug an Ribarrég mhdr do Prunella.
Thug an Bhanr{on pdg di agus shuigh
siad go léir chun boird chun anraith
glasraiblasta a bheith acu. Bhiodar ag
caint ar feadh tréimhse an-fhada. D'inis
Prunella dd Mamai agus da Daid{ conas
mar a bhraith si. Bh{an-bhrén ar an R{
agus ar an mBanrion go raibh siad tar
éis Prunella a fhagail [éi féin chomh
minic sin.

‘Bhidul amd orainn, arsa na Ri.
‘Mheasamar go mbeifed nios sona
anseo leis na searbhdntai agus iad ag
tabhairt an uile ni duit. N{or thuigeamar
gur teaghlach a bhi uait i nddirire’

‘Ni dhéanfaimid an dearmad céanna
aris’arsa na Bhanrion. Déanfaimid

dr ndicheall a bheith anseo leat nd

tu a thabhairt linn ag taisteal. Ar an
gcaoisin n(bheidh tu uaigneach aris.
Tabharfaimid barrdg duit nuair a bheidh
tu ag caoineadh agus b’fhéidir muga
seacldide te nuair atd tu ag dul ag lul’

‘Rinne Prunella mionghaire. Ansin
d'oscail s{ a béal agus duirt, ‘Teastaionn
uaim...’

agus na searbhdntairéidhrith
agus ras arfs..

‘Teastalonn .... sé sin uaim go mdr’arsa
Prunella. Ghair an R{agus an Bhanr{on
agus na searbhdntai go [éir.

Ar deireadh thiar fuair Prunella an rud
a bhi ag teastail uaithi i ndairire agus ar
an gcaoi sin bhisi{ sona.




@

Rang1& 2

FORBAIRT:

Pléigh an scéal. Seo a leanas roinnt
ceisteanna a d'fhéadfa a chur:

* (CénsdrtrudalalorgPrunella?
* (énfatharlorgsiadiad?
» (Cad abh{uaithiindairire?

e (énfatharaibh Prunella brénach
nuair a d'fhéach siisteach sna tithe
beaga ceann tu{?

* Anddigh leat gur smaoineamh maith
an smaoineamh a bh{ ag Prunella?

* (CénchaoiaraibhanR{agus
an Bhanr{on seafdideach?

¢ (Cénchaoiaraibh siad chun
an saol a athru di?

Pléigh an chaoi ar Usdid Prunella a guth
chun go dtarlodh athrd. Nasc cumas na
leanai féin a nguthanna a Usaid, mar a
rinneadh i nGniomhafocht 2.

Gniomhaiocht 1

GNIOMHAIOCHT
LEANTACH 1:

@

Mise Sona Sldinte

larr ar na leana( sul mérthimpeall

i gciorcal. Tabhair dha chidb né

dha choirni{n do gach leanbh. Nuair a
chuireann siad leis an gcomhra cuirfidh
siad an coirnin imbosca atailar an
chiorcail. Cuirfidh sé seo ar chumas
gach linbh dha dheis a bheith acu
labhairt amach agus an pdirt chéanna

a ghlacadh sa ghniomhaiochtis a
ghlacfaidh gach leanbh eile.

Pléigh leis na leana( céard a mheasann
siad is g& chun baile sona/teaghlach
slaintidil a bheith acu.

Breac sios na moltai até acu. Cuir iad in
ord tdbhachta, dar leo. larr orthu dirid
ar na cinn a mheasann siad is tabhachtal
ddibh chun go mbeadh saol maith
slaintidil acu. Sainaithneoidh na leanal
nariachtanais ata acu le go bhfanfaid(s
sona, folldin agus slaintidil.

NASC BAILE:

(I 1]
@,
‘QJ
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(F11]
NASC BAILE
L’A/

larr ar na leana( bileog
gnfomhafochta 4 a chriochni agus a
thabhairt abhaile agus é a phlé lena
dtuismitheoir{/gcaomhnairi.




Gniomhaiocht 4 — Bileog Oibre 4

Mise Sona Slainte

Tarraing pictiur diot féin agus de na daoine agus rudat
morthimpeall ort a dhéanann sonasacha agus slaintidil tu.

10 rud a chuideodh leat a bheith slaintidil agus sona, Mise:

1 6
2 7
3 8
4 9
5 10
D'ainm:

C BAILE mbeadh naleanaisona agus slaintiil.

1008 Pléigh le do leanbh na deich rud is tabhachtai ata riachtanach chun go
NAS d

Sinit an Tuismitheora/Chaomhndra:










Rang1& 2

Cutmsil

Gniomhaiocht g

Ocaild an-mhor

Cuireann leana( a gcearta, chun a bheith cuimsithe
agus chun meas a bheith ag daoine eile orthu, faoi
chaibidil sa ghniomhaiocht seo.

CUSPOIR:

Chun feabhas a chur ar fheasacht na
leana( ar an bhféidearthacht nach
mbeidh leanal eile curtha san direamh
laistigh de thimpeallacht na scoile
(mar shampla, tri{ leithlisiy, bulaiocht,
aineolas n¢ easpa teagmhéla) d'fhonn
is go mbeidh leanal ar an eolas chun
tabhairt faoin riosca seo.

Bunreacht, Airteagal 40:
Déilleailtear le gach saoranach,
mar dhaoine daonna, go
comhionann faoin dli.

CNACL, Airteagal 2:

Ta na cearta céanna ag gach
leanbh, cibé cé hiad, an it ina
bhfuil siad ina gcdnal, na poist
ata ag a dtuismitheoir(, an teanga
a labhrafonn siad, an creideamh
ata acu, cibé acu an buachaillind
cailin{iad, an cultdr ata acu, cibé
acu an bhfuil siad faoi mhichumas
no6 nach bhfuil né cibé acu an
bhfuil siad saibhir né nach bhfuil.
N{ ceart caitheamh go héagdrach
le haon leanbh ar aon bhonn.

unfairly on any basis.

CAD A BHEIDH AG
TEASTAIL UAIT:

* Trealamh le haghaidh cluich{

« Abhair ealaion

« Abhair scribhneoireachta

 Bileog ghnimhaiocht 5 (md thugann
td faoi Ghniomhaiocht a Leanann
Uaidh 1)

REAMHRA:

Léigh an scéal‘Ocdid an-mhor’ os
ard do na leanal.

€ Go 43




Gniomhaiocht g

Rang1 &2

Ocaid an-mhor

B’6cdid mhor é an la spéirt i Scoil
Dhroim Ddinin. Bhi seans ann gur l&

is taitneamhai na bliana é. Bhi gach
cineal spdirt ann: an léim ard, an léim
fhada, an rés uibhe agus spunéige,

an ras tri chos, an ras saic, an ras
sealaiochta agus ‘maratén’ timpeall

na pairce moéire. Ba é an rud is fearr
faoin la na gur cuireadh féilte roimh na
tuismitheoiri gach bliain agus bhain
gach duine taitneamh as féachaint ar
na maithreacha agus ar na haithreacha
ag cneadach agus iad ag iarraidh an
bua a bhaint amach. | ndiaidh na rasai,
bronnadh duaiseanna ar na daoine a
bhain céad, dara agus triu hait amach
snarasai ar fad.

BhiBean Ui Mhurcht, a mhdin an chéad
rang agus an dararang, i gceannas ar na
spoirt a eagru. Bhi s{ beagdinin neirbhi_
seach faoi, de bharr nar ghlac s{ pairt in
¢cdid chomh mdr sin riamh roimhe agus
bhis{ag iarraidh & spdirt iontach a chur
ar sidl, b'’fhéidir an | spoirt ni b'fhearr
abh{ar sidl i nDroim Ddin{n riamh.
Bheartaigh si go n-iarrfadh s molta(
6narang le haghaidh an lae mhair.

D'iarr Bean U{Mhurchd ar a rang litir a
scriobh chuici Dé Luain, dha sheachtain
roimh an (@ spdirt, ag insint di na rudal
is fearr leo faoi laethanta spdirt.
Thabharfadh sé seo nios mé eolais di

faoinarasaliis fearr leis na pdistt.

Ba bhred leis na paist( litreacha a
scr{obh. Bh{sé i bhfad n{b'fhearr na
gnathobair bhaile a dhéanamh agus
chuir siad go |éir a litreacha isteach

sa bhosca a d'fhdg an mdinteoir ar a
bord ar an & dar gcionn. Duirt Bean U(
Mhurchu go léifeadh si go ciramach
iad nuair a d'imigh siad abhaile. Agus
ligh si, |éigh s{ go han-chiramach iad
sa seomra ranga citiin agus { ag 6l cupan
tae. Bh{an-iontas uirthi. N{raibh s{ ag
suil leis na rudaf a ddirt na paist{. Léigh
anois cad a cheap na paisti faoi Ocaid
Mhér Dhroim Ddin{n.




Rang1 &2

N{ maith liom laethanta spoirt

in aon chor. Nil mé go maith ag
spoirt. Critheann mo chosa nuair a
dhéanaim iarracht rith. Cailliman
prataigconalirithan rasauibhe
agus spundige. Titim nuair ata

mé sa ras saic agus bim san ait
dheireanach sa‘mharatén’ i gconat.
Spochann na paistieile asam.Ta
naire orm mar nach mbuaim aon
rud riamh. Bheadh sé iontach mura
mbeadh |4 spéirt ar sitl inDroim
Duin(n.

Colm

—

Silim go bhfuil gach duine eile ag baint

Gniomhaiocht g

Cuireannan L4 Spairt brén

orm. Nuair a fheicim na paist(
e(le.ag ligean gair mholta d
dt}Jlsmitheoirl', bionn uaigneas orm
tous.c g0 bhfuil mo mham agus mo
dlja(d ag obair i dtir i bhfad uaim
Té a fhios agam go mbionn siad |
ag smaoineamh orm lgcoénal agus
go bhfuil aiféala orthu nach bhfuil
siad anseo chun péirt a ghlacadh
;;Z?FTOI, ach cronaimiad aran L3

Alisha

aspoirt seachas mise.
Ni{lim in ann anall a dhéanamh i geeart
agus ni féidir liom pairt a gh\a'\cadh sna
rasal.Ba bhrea liom @ bheith inann

na ruda( a dhéanann na paistl feilela .
dhéanamh ach deir an dochtair nar choir
dom. Ni maith liom laethanta spoirtar

chor ar bith.

taitnimhas an L

Nikki

N{or thainig mé go dtian
scoil seo ach le déanai, ach
is |éir dom gur OCAID MHOR
é an L4 Spoirt. Nilim ag
tnuth leis. Taim ag foghlaim
Gaeilge, ach ni cheapaim go
mbeidh mé in ann rialacha
na gcluichind na daoine eile
a thuiscint. Beidh daoine ag
tabhairt treoracha dom agus
n{bheidh mé inanniada
thuiscint agus déanfaidh me
amadan d{om féin.

Ahmad

——]




Gniomhaiocht g5

Rang1& 2

Baineadh geit as Bean U{ Mhurchud! N{
raibh a fhios aici ndr thaitin an L& Spdirt
leis an oiread sin paist{. Cinnte, ba bhrea
le roinnt péisti é, ach ba iad na pdisti a
bhuaigh na rasai agus ar a mbronnadh
na boinn ina ndiaidh. Smaoinigh si ar

an bhfadhb an oiche sin agus conas a
bheidh s{in ann (aréiteach. Bhi uirthi

|4 spraoi a dhéanamh as an La Spairt!
Go tobann, bhian freagra aici!‘'SPRAQOI’
abhéic sios ard, agus an cro( a bhaint
as an gcat a bhi agbun na leapa.‘SIN

E, a duirt si, ni ba chdthaile an uair seo
d'fhonn nach nduiseodh s{ gach duine
eile sa teach. “Cuirfidh mé ‘La Spraoi do
Chdch’ar sidl in it an Lae Spoirt!”

D'oibrigh si go crua ar feadh dha
sheachtain eile, ag pleanail, ag
ceannach trealamh nua, ag marcail
réims{sa phairc mhdr agus ag déanamh
mionghaire. Ach, nuair a d'iarr na
pdistiar Bhean U{ Mhurchu cad a bhi
s{ag déanamh, n{ ddirt s{ ach ‘fan go
bhfeicfidh sibh!’ Bhi sceitimi ni_ar
gach duine. Bhi a fhios ag na paisti{go
mbeadh an L& Spairt difridgil an bhliain
sin, ach n{raibh a fhios acu aon rud eile.

An féidir leat an t-iontas a bh{ orthu ar
mhaidin an lae spdirt a shamhld? Bhi
meirge mor taobh thuas de dhoras na
scoile ar araibh‘La Spraoi do Chach
Dhroim Duinin’ scriofa. Bailiodh na
paist{le chéile sa chlds agus ghlaoigh
Bean U{Mhurchd ainmneacha ochtar

paist{amach do gach foireann, ag
meascadh na bpéist{ 6 ranganna éagsula
le chéile. Bhiroinnt paistiniba shine
agus n{ b'dige ar gach foireann, roinnt
acu a bh{in annrith go tapa agus roinnt
acunach raibh in ann. Thug Bean U{
Mhurchd ainm greannmhar ainmh( ar
gach foireann, costil le Dobhareacha
Déna nd Simpeansaithe Slachtmhara.
Chuir sé seo an-athas ar na paisti agus
Bean Ui Mhurchd & geur i ngripal.

Nuair a d'imigh na foirne go dt{ an phairc
mhor, bhi a sé iontais orthu. Bhi dha
réimse dhéag ann a bhi marcailte le
corda agus uimhreacha orthu freisin.
Bhigniomh éagsuil ar sitil i ngach

aon cheann acu agus muinteoir ann
chun cinamh a thabhairt do na paisti.
Thosaigh gach foireann i réimse éagsuil
agus bhog siad ar aghaidh go dt{an
chéad cheann eile nuair a chuala siad an
clog tar éis deich nédiméad.

Bhina gniomhartha go |éir [an de chraic.
Bhina pdisti ag sigradh leis na répal
scipeala, na fonsal, preabliathréidi,
pdnairedin. Rinne siad iarracht a
bheith i gcothrom ar bhins{, chaith
siad na buatais{ Wellington, rollaigh
siad ar mhatal(, agus chuaigh siad ag
preabadh ar an gcaislean preabach.
Niraibh aon ras ar sidl. N{or ghlac tu
pdirt ach sna gniomhartha a bh{ar
do chumas a dhéanamh agus bh{ deis
agat triail a bhaint as ctpla rud nach




Rang1& 2

ndearna tud riamh. Thug na paist{nios
sine cinamh do na paisti{ nios dige
agus mhinigh siad na gniomhartha do
na paist{ nach raibh cinnte fathu. Bhi
na paisti ar fad ag gaire. Ghlac gach
duine pairt. N{raibh faitios ar aon duine
agus n{raibh aon duine ag spochadh
as aon duine eile. N{raibh ndire ar

aon duine agus nior fagadh aon duine
ar lar. Agus nior bronnadh boinn ar
dhaoine! Bh{ na tuismitheoiri ag ligean
gdir mholta do gach foireann agus bhi{

Gniomhaiocht g

Nikkiina grianghrafadoir ar feadh an
lae, ag glacadh grianghraf don dcaid
ar fad. Ag deireadh an lae, fuair gach
duine deimhnid ar a raibh an abairt seo
scriofa...

“Ghlac mé pdirtild ‘Spraoi do Chdch’
Dhroim Ddinin”

Le linn na picnice ina dhiaidh, d'aontaigh
na paisti gur 6cdid rimhdr a bhiinti,
niba mhd na riamh roimhe. Ba é seo

an L& Spdirt ab fhearr! BhiBean Ut
Mhurchd an-sédsta agus d'él s{ cupan
deas tae chun an | a cheilidradh. Bhi si
ag pleanail an chéad l& spraoi eile ina
hintinn cheana féin! B'fhéidir go mbeadh
t-léinte ann....




Gniomhaiocht g5

Rang1& 2

FORBAIRT:

Pléigh an scéal leis na leanal. Seo a
leanas roinnt ceisteanna samplacha:

¢ (Cad a fuair Bean U{ Mhurcht amach
faoin La Spairt?

¢ (Conas a fuair st amach faoi?

¢ (Cénfathnachraibhsiar aneolas
faoi cheana féin?

e (Cénfatharinis naleanai é seo di
ansin?

¢ Ancuimbhin leat na fadhbanna a bhi
ag Alisha, Nikki, Ahmad agus Colm?

» (Cadé andifr{ocht idir an‘Lé Spraoi
do Chéch'agus an L& Spdirt eile?

e (Cénfatharfearrleisnaleanaianla
spoirt nua seo??

* (Cénsortldspairtis fearr leatsa?

* (Céhiad na gniomhartha a chuirfed
féin ar siul?

* Conas abheifed in ann a chinntit go
mbeadh gach duine sa scoil in ann
pdirt a ghlacadh?

GNIOMHAIOCHT
A LEANANN UAIDH 1

* Pléigh an tsliina mbeadh na leanalin
ann seisiun corpoideachais ‘Spraoi
do Chéch’a chur ar bun le haghaidh
gach duine sarang. Leag béim ar an
bhfocal ‘Cach!

* Cuirnaleanaligciorcal le chéile
agus tabhair deis do gach leanbh an
ghniomhalfocht ina bhfuil suimacu a
ra. Déan taifead ar na molta( ar chairt
agus cuir in il do na leanai gur chdir
meas a bheith acu ar riachtanais agus
ar chumas na leanaf eile.

* larrarnaleanalliosta a dhéanamh de
na piosal trealaimh chorpoideachais
atd ann sa scoil, mar shampla, fonsai,
liathréid( peile, liathrdid{ leaddige,
pdnaireain, fonsal cispheile, bacainni,
cdin agus matal.

* Pléigh leis na leanai go mbeidh rud
éigin a thaithionn le gach leanbh ann
nuair a roghnaitear rogha leathan
trealaimh go ciramach. Beartaigh
ar l{on na leana( a bheidh ingach
grupa agus iarr orthu ainm sprauil
a chumadh da bhfoireann. N{mér
do gach leanbh a bheith in ann pairt
a ghlacadh sa chuid is mé de na
gniomhartha. Mura bhfuil leanbh in
ann pdirt dhireach a ghlacadh, ba
chdir go dtabharfairdl eile d6/di, mar
shampla: an clog a chlingeadh né an
t-am a choimead, srl.

* Tabhair cinamh do leanal ag
obair i mbeirteanna a seisitn
corpoideachais ‘Spraoi do Chach’ féin
aleagan amach. Usaid an teimpléad
ar bhileog ghnimhalfochta 5.

« Tabhair smaointe na leanai faoi deara
chun seisiin ‘Spraoi do Chach’ a chur
ar bun.

@




Gniomhaiocht g

Rang1& 2

NASC BAILE: NO

* larrarnaleanai an seisilin ‘Spraoi do
Chéch’ agus na smaointe a bh{ acu GNIOMHAIOCHT A
chun a chinntid go mbionn gach duine LEANANN UAIDH 3

cuimsithe a phlé lena dtuismitheoiri/
lena gcaomhnair(.

e larrarnaleanait-léine a
dhearadh chun & spraoi ar
scoil a cheilidradh.

NO * Pléigh nasludin, a d'fhéadfai a chur
ar na t-léinte, leis na leana(, mar

GNIOMHAIOCHT shampla:

A LEANANN UAIDH 2

larr ar na leana( litir a scriobh

chugat chun a gcuid tuairimi maidir
leis an seisitn ‘Spraoi do Chach’

a chur in idl. Tabhair florphdipéar
scribhneoireachta agus cludaigh
litreach do na leanal ionas go mbeidh
an t-eispéireas scribhneoireachta
nios suntasal.

Cuir smaointe na leanai le chéile agus
taispedin don ghrupa ar fad iad.

Oibrigh in éineacht leis na leanai chun
seisitn ‘Spraoi do Chach’a redchtail.

NASC BAILE

* larr ar naleanal an seisitin ‘Spraoi do

Chéch’ agus na smaointe a bh{acu
chun a chinntid go mbionn gach duine
cuimsithe a phlé lena dtuismitheoiri/
lena gcaomhnair{.

* lontach a bh{ ar & spraoi

* Spraoi, Spraoi, Spraoi
ar (ainm na scoile anseo)

* In ainm spraoi

* Spraoi do Chach

» Beartaigh ar an gcaoiis fearr a
bhféadfadh na leana{na dearai a
chur i gcrich bunaithe ar na habhair
ealalon ata ar fail — mar shampla,
tabhair cinamh do na leanat:

* chun teimpléid t-léinte a
scaradh agus chun a ndearaf

a phéinteadil né a lionadh isteach
le dathanna;

* chun pictidr t-léine a
tharraingt né a phéinteail

* chun cld ar sean-t-léinte gan
phatrin le péint fabraice né
criain.




Gniomhaiocht 5 - Bileog Oibre g

Spraol do Chach

Roghnalomar na plosal trealaimh seo a leanas:

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Is iad ainmneacha na bhfoirne:

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Tarraing gniomhaiocht i ngach ciorcal, mar shampla liathréidind r
scipeala. Scriobh cur sios ar na gniomhartha sna boscai.

On
O

[+)]

-

Sinit an Tuismitheora/an Chaomhndra:
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GNIOMHAIOCHT 6
An Dushlan







Rang1 &2

Gniomhaiocht 6

An Dushlan

Cuireann na leana(rol an Gharda S{ochana mar gharda(na
s{ochadna faoi chaibidil sa ghniomhaiocht seo agus tugtar
|éargas ar thascanna a dhéanann siad chun daoine a chosaint
agus chun cunamh a thabhairt ddibh, leana{ina measc.

CUSPOIR:

Chun forbairt a dhéanamh ar thuiscint
na leanafl ar rudai a dhéanann an Garda
S{ochéna chun daoine a chosaint agus
chun ctinamh a thabhairt déibh, leanal
ina measc.

Nota do mhdinteoiri:

Thug Colaiste na hOllscoile
Corcaigh faoi thaighde i 2007

ar son Oifig an Ombudsman do
Leanal maidir leis na constaic(
éagsula a stopann leanai a
gcearta a bhaint amach. Duirt

an taighde seo go mb{onn
constaici{ann do leanai a théann
igcoimhlint leis an dl{agus a
mbionn teagmhail acu leis an
gcoras ceartais choiridil nuair a
dheanann siad iarracht a gcearta a
bhaint amach. Mar gheall air seo,
bheartatomar ar ghniomhaiocht a
fhorbairt a thabharfadh cinamh
do leana(nios odige dul i ngleic

le ‘leanalagus andl{'isliata
feilidinach dé n-aois, mar shampla,

ag breathnu ar obair na nGardal

sa phobal.

CAD A BHEIDH AG
TEASTAIL UAIT:

» (oipeanna de bhileog ghnimhaiocht
6 (ma ta td ag tabhairt faoi
ghniomhaiocht a leanann uaidh 3)

REAMHRA:

Léigh an scéal‘An Dushlan’
os ard do na leanal.

¥

) Go 43
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Gniomhaiocht 6

Rang1& 2

An Dushlan

Ni raibh Gina ach seacht mbliana d’aois,
ach bhi si ag smaoineamh ar an bpost

a bheadh aici nuair a bheadh si nios
sine. Uaireanta, cheap si go mbeadh si
inarinceoir nd ina haisteoir cailiuil, n6
b’fhéidir ina hamhranai. In amanna eile,
cheap si go mbeadh si ina feirmeoir.
Bheadh sé iontach a bheithinann
tarracéir a thiomaint, a cheap si. Ach,

bhi sé an-deacair cinneadh a dhéanamh.

L4 amhain, bh{ Gina ag siopaddireacht
in éineacht lena mam agus chonaic
s{Garda ar chapall! Nach iontach an
post é sin! Ba bhred le Gina capall a
mharcaiocht, chun a bheith nios airde
nd gach duine eile ar an tsrdid agus a
bheith in ann sdil a choinnedil ar gach
rud a bhi ag tarld. B'fhéidir go mbeadh
s{ina Garda ar chapall! D’inis Gina a
scéal faoina cinneadh don rang ag am
nuachta ar scoil ar an (a dar gcionn.
Rinne a muinteoir, an tUasal O hOgain,
mionghdire. ‘An bhfuil tu cinnte go
mbeidh td i do Gharda ar chapall
amhain? B'fhéidir go dteastdidh uait
carr a thiomaint a bhfuil bonndn air,
gluaisrothar a mharcaiocht, gnathrothar
amharcaiocht, n¢ fid héileacaptar a
eitilt!'A thiarcais! arsa Gina, ‘N{or cheap
mé futhu! Niraibh s{ar an eolas faoi
lion na modhanna taistil a Usdideann
na Gardaind najabannaarfada
dhéanann siad.

Bheartaigh an tUasal O hOgain dushlan
a thabhairt don rang. Bheadh na paisti
ina mbleachtair{ ar feadh na seachtaine.
Nibheid(s ag obair leis na Garda{, ach
bheid(s ag faire amach do Ghardat.
Bheid(s ag faire amach do Ghardal'i
mbun dualgais i ngach ait a ndeachaigh
siad. Bheadh orthu insint donrang na
haiteanna ina bhfaca siad iad. Ansin,
bheadh anrang in ann liosta a dhéanamh

de najabannago |éir a dhéanann na
Gardai. Nuair a bheadh an t-eolas ar

fad acu, b'fhéidir go mbeadh Gina in ann
cinneadh ar an sért Garda ina mbeadh si.

Bris isteach ar an scéal le haghaidh plé.
larr ar na paisti buille faoi thuairima
thabhairt faoi ca hait a bhfaca na leanal
sa scéal na Gardai agus cad a bhi siad
ag déanamh ag an am. Déan liosta de

na moltal agus cuir i gcomparaid leis an
scéal iad.

Thaitin go mér leis na paist{ a bheith ina
mbleachtairi{. Chonaic siad Gardaf ar fud
na haite, ag déanamh gach sort jab.

Chonaic Saoirse Garda ag s(niu
foirme i staisidn na nGardai.

Chonaic Jonah Garda ag stad
tiomanaligcarr.

Chonaic Tom Garda taobh
amuigh d'Oifig an Phoist.

Chonaic Padraig Garda
ag timpiste bhéthair.

Chonaic Ameera Garda
agriald inimirce san aerfort.

Chonaic Billy Garda ag siul suas agus
s{os an bdthar ar a bhfuil sé ina choénal.

Chonaic Kim Garda ag labhairt
ar a shidlscéalat.

Chonaic Holly Garda
ag tranglam trachta.

Chonaic Liam gripa Gardal
ar ghluaisrothair.




Rang1& 2

Chonaic Eva Garda
ar nuacht ar an teilifis.

Chonaic Yvonne Garda
i [3thair ag cluiche peile.

Chonaic Vicky Garda ag labhairt
le déagdir(ar an bhfaiche.

Chonaic Geardid Garda ag seasamh
lasmuigh d'Aras an Uachtarain.

Agus chonaic anrang ar fad Garda... ina
seomra rangal Thug an tUasal 0 hégéin
cuireadh do Gharda teacht isteach agus
insint do na paist( faoina obair. D'inis

na paisti an scéal faoin ddshlan a thug
an tUasal O hOgéin déibh don Gharda
agus go raibh siad ina mbleachtair{ ag
faire amach do Ghardal. Chuir siad go
leor ceisteanna ar an nGarda. Chuir na
paistian oiread sin ceisteanna ar an
nGarda go nduirt sé gur é an dushlan a
bheadh aige nd gach ceist a fhreagairt
sula n-imeoid(s abhaile. Ba é an chéad
ddshlan eile a bh{ag Gina nd cinneadh
ar an gcapall nd ar an ngluaisrothar.

Gniomhaiocht 6

FORBAIRT:

Pléigh an scéal seo leis na leanal. Seo a
leanas roinnt ceisteanna samplacha:

» (Cénfathar chinn Gina go mbeadh si
ina Garda?

* Angceapann tu gur fath maith é sin?

¢ (Céhiad na modhanna taistil eile a
usaideann an Garda Siochana?

« Cad é andushlan a thug an tUasal O
hOgain do na leana(?

* (C3haitabhfacanaleanal Gardal ag
obair le linn na seachtaine?

* (Cadacheapanntiatdarsiilagan
nGarda i ngach cas? (cuir na cdsanna
i gcuimhne do na leanai)

» Conas a dhéanfa teagmhail leis an
nGarda S{ochana?

@
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GNIOMHAIOCHT
A LEANANN UAIDH 2

Tabhair ciinamh do na leanai comhad
firici a chur le chéile maidir leis an
nGarda Sfochana agus é a chur ar
taispedint sa seomra ranga. Seo a
leanas roinnt firici a d'fhéadfadh na
leanal a chur sa chomhad:

¢ C(Ciallaionn ainm an Gharda Siochana
go bhfuil siad ina ngardai ar
shiochain na tire.

e Tabratach an Gharda Siochéna
gorm agus suaitheantas liath i lar.
Is foirm de chros Cheilteach é an
suaitheantas. Ta na litreacha G agus
Siladrantsuaitheantais, tuslitreacha
na bhfocal ‘Garda Siochéana’ Ta
‘Garda S{ochana na hEireann’ scriofa
timpeall an tsuaitheantais.

¢ (Caitear suaitheantas an Gharda
Si{ochdana ar chaipin Garda.

» Caitheann gach Garda uimhir
aitheantais ar a (h)éide.

* Nibhi{onn airm tine ag na Gardai,
seachas aonaid speisialta.

* Deghnath, bionn carranna an Gharda
S{ochdna ban ar a bhfuil comharthai
fluaraiseacha bui agus gorm. N{
bhionn comharthai ar roinnt carranna
an Gharda Siochéna.

* Bronntar an Bonn Scott ar Ghardal
a thaispeanann crégacht i mbun
dualgais.

1st and 2nd class

» Déanann aonaid éagsula an Gharda
S{ochéna jabanna éagstla — mar
shampla, an Cér Trachta, an tAonad
Speisialta Bleachtair{, Oibriochtal
Tacalochta (Uisce, Madra, Marc-
Ghardaf, Aerthacaiocht), agus an
tAonad Prainnfhreagartha.

agus/né

GNIOMHAIOCHT
A LEANANN UAIDH 2

Pléigh na casanna ina mbeadh sé
oiridinach glao a chur ar na Gardaind
seirbhis( éigeandala eile leis na leanal
— mar shampla, i gcdsanna timpiste,
robdla nd gortaithe. Tabhair deis do na
leanai gniomhrélghlactha a dhéanamh
maidir le glao a chur ar na seirbhis{
éigeandala, mar shampla:

* 112(n6999) a dhiailid

* an-ainmagus a seoladh
a thabhairt don oibritheoir

* an fhadhb a mhinid dé/di.

TABHAIR FAOI DEARA: gcomhthéacs
na gniomhalochta seo, déan cinnte
go bhfuil a fhios ag na leanai nar
chdir déibh an t-eolas seo aroinnt le
strainséir{riamh.

agus/né

GNIOMHAIOCHT
A LEANANN UAIDH 3

Tabhair dishlan do na leana( a bheith
ina‘mbleachtair(’ Ba chéir do na leanai
faire amach do na Garda{ ar feadh
ctpla l&. Ansin, cuir ceist ar na leanal
faoina Garda( a chonaic siad agus
cad a bhina Gardalag déanamh ag an
am. Déan cuntas ar gach rud a deir na
leanal faoi cheannteidil a bhaineann
le rél an Gharda agus gniomha{ochtal
gaolmhara. Ansin, iarr ar na leanal
bileog ghnimhaiocht 6 a dhéanamh.

) 4
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An Dushlan

Seicealann an Garda Trachta
le haghaidh:

- criosanna sabhdla

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

An Garda ar shraid chathrach:

a bhionn ag faire ar choireacht

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

An Garda ar an ngluaisrothar:

a bhionn ag dirid trachta

An Garda sa staisiun:

a fhreagraionn an guthan

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

An Garda ar glao-dhualgas:

- a chuireann glao ar an teaghlach
no a thugann cuairt orthu

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Tarraing pictiur de Gharda a chonaic tu i mbun dualgais:




Balldid ar cheisteanna a bhaineann le leanai

GNIOMHAIOCHT 7

Do Ghuth, Do Vota
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Rang1& 2

Balloid ar cheisteanna
a bhaineann le leanal

Do Ghuth,

Do Vota

EOLAS CULRA

Ghlac beagnach 75,000 leanbh agus
n{os mé nd 560 scoil agus ionad ar
fud na tire pairt sa tionscadal “an
Bhalldid Mhor” a redchtail Oifig

an Ombudsman do Leana(i 2007.
Chuir aiseolas, a fuarthas ¢ leanaf,
mdinteoir{ agus priomhoidy, in idl

gur thug an Bhalldid Mhér deis do
leanai tuilleadh a fhoghlaim faoina
gcearta; tuairim( a chur le chéile agus
anochtadh; agus pdirt a ghlacadh
ibpréiseas daonlathach trivdtal

a chaitheamh ar cheisteanna a
bhaineann le cearta leanal. Duirt
muinteoir{ linn chomh maith go raibh
leanai gafa le, agus d{ograiseach mar
gheall ar a bheith pairteach i mballdid
agus votal a chaiteamh. Cuireann an
ghn{omhalocht dheireanach leis an
aiseolas nuair a thugtar moltai( d'’fhonn
balléid areachtail maidir le cearta
leanal.

AR CHOIR DOM AN BHALLOID A
THOGAIL IN AON RANG AMHAIN NO
AR FUD NA SCOILE?

Cinnte, is féidir an bhalldid a thogail
in aon rang amhain. Ach, tuigtear go
bhfeabhsaitear an leibhéal suime
agus taitnimh, agus an t-eispéireas
foghlama go mdr nuair a thégtar

an bhalldid ar fud na scoile. Mas
mhaith leat an bhalldid a thogail ar
fud na scoile, moltar duit agus do do
chomhghleacaithe freagracht as an
mballdid a redchtail a thabhairt do
leanai an 60 rang. Cé acu an dtégann
tlanbhalléid leis na leanaiido

rang amhain, né an dtégann td an
bhallsid ar fud na scoile, beidh an
ghniomhaiocht nios spraitla agus nios
fidntai mar thaith{ saoranachta ma
leagtar réil agus freagrachtafar na
leanalirith an phrdisis.




Gniomhaiocht 7

CE NA CEISTEANNA BA CHOIR
A CHUR SA BHALLOID?

Nuair a thugtar deis do leana{ pairt
aghlacadh i mballdid atd dirithe

ar na ceisteanna a phléigh siad i
ngniomhartha eile an leabhair seo, beidh
na leanalin ann machnamh a dhéanamh
ar thdbhacht cinnt{agus roghanna
eolasacha. Is féidir deis a thabhairt do
leanal, &fach, ceisteanna tdbhachtacha
abhaineann leo, mar shampla, ina
gceantar aitidil, a shainaithint, a chur
in iul i bhfocail agus ansin vota a
chaitheamh ina leith.

AISEOLAS CHUIG OIFIG AN
OMBUDSMAN DO LEANAI

Beimid an-sasta anseo in Oifig an
Ombudsman do Leanal aon aiseolas a
fhail 6 na leanai faoi na ceisteanna ar
chaith siad vdta orthu agus cén fath a
gceapann siad go bhfuil ceist né dhd
chomh tédbhachtach sin. Is féidir leo
teagmhail a dhéanamh linn ag:

oco@oco.ie

no litir a sheoladh chugainn Torthai ar
mBalldide ag:

Torthai ar mBalléide

Oifig an Ombudsman do Leanai,
An Chéad Urlar, Teach na Milaoise
52-56 Sraid na Tra Mhdr,

Baile Atha Cliath 1.

D'fhéadfadh na leanai torthaia
mballdide a roinnt ag brath ar conas a
thugann td faoin ngn{omhaiocht seo -
mar shampla, le priomhoide agus bord
bainistiochta na scoile; le comhairleoir{
contae aitilla agus teachta{ dala; nd le
solathraithe seirbhise ditidla agus le
heagralochta{ pobail.

Rang1& 2

NOTA DO MHUINTEOIR|
MAIDIR LE HEASCU NA
GNIOMHAIOCHTA SEO:

Cibé cén tsli a thugann td faoin
ngniomhalocht seo, beidh ort na
céimeanna thios a thabhairt faoi
deara chun:

* aoiseanna agus cumas na leanafl
a chur san direamh;

» anrang lena bhfuil td ag obair
a chur san direamh;

e cinneadh a dhéanamh maidir le
balléid a thégail in aon rang amhain
nd ar fud na scoile;

* cinneadh a dhéanamh ar na
ceisteanna a bheidh ar an mballéid;
an mbainfidh siad leis na ceisteanna
sa leabhar seo nd le ceisteanna a
roghnaionn na leana(?

M3 mhuineann td nafondin shdisearacha
no shinsearacha agus ta do bhallsid
dirithe ar cheisteanna a leanann é na
ceisteanna sa chirsa seo, ba chdir

duit na ceisteanna sna scéalta a chur

i gcuimhne do na leanal. | dtaca leis

an votail, b'fhéidir go mbeadh sé

nios feiliina{ cdras vdtalochta eile a
réadtiomnu a bheadh nios éasca do
leanal ag an aois seo a thuiscint. Mar
shampla, d'fhéadfa dath éagstiil a
shannadh do gach ceist agus iarr ar na
leanal bloic, paipéar, né abhair eile daite
atd ar fail duit a Usdid d'fhonn arogha a
chur in il.
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Rang1&2

CUSPOIRI: 1. Ag ullmhd don Bhalléid
Beidh leanai in ann: Gach rang:
* adtuiscint ar an bproiseas * Tabhair cinamh do na leana{ stil

daonlathach a fhorbairt;

ceisteanna a bhaineann leo a aithint
agus a chur in ord tosaiochta;

beart dearfach a dhéanamh
maidir leis an gceist a roghnafodh
(roghnach).

CAD A BHEIDH AG
TEASTAIL UAIT:

Paipéar balldide a dhearadh agus
céipeanna a dhéanamh de, srl. chun
an bhalldid a éascu (ta teimpléid
curtha ar fail sa leabhar seo).

siar ar na ceisteanna a chuir siad
faoi chaibidil i ngnfomhartha an
leabhair seo. Mura bhfuil td ag
Usaid na gceisteanna sa leabhar seo
mar bhunus do bhalldide, tabhair
tacalocht do na leanaf clig cheist

a bhaineann leo a shainaithint, mar
shampla, a scoil nd a bpobal ditidil.

Sula ndéanfar an bhalldid, cuir na
leanai i ngrapal, gripa do gach cheist
ar an mballdid. larr ar gach gripa cur
i [3thair gairid a dhéanamh maidir
lena gceist d'fhonn {a chur ina luf

ar na leanal eile. D'fhéadfadh gach
gripa obair ealaine a bhaineann leis
an gceist a chur ar taispeédint agus/
no postaer feachtais a dhearadh
agus a chur ar taispeaint.

Fdgair an bhalléid agus na
ceisteanna aroghnafodh.

Feabhsaigh feasacht ar nésanna
imeachta na balldide i measc na
leanai (i.e. cén fath a bhfuil an
bhalléid faoi rdn, conas an péipéar
balldide a lionadh isteach) agus,
tabhacht na dtoghchan indr sochal i
gcoitinne, srl.
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Le haghaidh an ranga/an ghriipa
atd ag redchtdil na balldide:

» (Caithfearanrangnd an gripa,
atd ag reachtail agus ag déanamh

maoirseachta ar an bprdiseas, a chur

ar an eolas faoi nésanna imeachta
agus roil ldrnacha cosuil leis an
gCeann Combhairimh, diritheoir{,
gardai slandala le haghaidh
bothanna vdtaiochta nd boscai,
agus breathndir{. Chomh maith

leis sin, is féidir le leanal cartal
eisiina a dhéanamh agus iad a chur
ar taispedint in aice leis na boscal
votalochta; obair ealaine/pdstaeir
a bhaineann le gach ceist a bhailit 6
naranganna eile agus iad a chur ar
taispedint; agus paipéar balldide a
dhearadh/a ullmhdi.

* M4 td td agobair in éineacht leis an
ngrdpa reachtala:

 tabhair cinamh ddibh Ceann
Combhairimh aroghnd;

* roinn anseicliosta ar bhileog
ghnimhalocht 6;

* tabhair tacafocht do na leanal
chun daoine aroghnd le haghaidh
gach réil (ba chdir go mbeadh
beirt chuntdir{agan gCeann
Comhairimh ar a laghad);

* tabhair cunamh do na leanal liosta
dualgas a leagan amach agus a
chur ar taispedint.

Rang1& 2

2. An Bhalléid a Thégail

* Beidhsé de dhualgas aran
gCeann Comhairimh maoirseacht a
dhéanamh ar na nésanna imeachta.

tdg an votail sa halla tiondil. Mas
féidir, bheadh na leanai ni{os sine in
ann na leanai n{os dige a thabhairt
chuig agus 6n halla vétala agus
maoirseacht a dhéanamh ar an vétail
ag an am céanna.

* Indiaidh naballdide, ba chair go
mbeadh an Ceann Combhairimh in ann
na torthaia chur in idl do gach duine.

3. Roghanna le haghaidh gniomhaiochta
a leanann 6n mballéid

Mol do na leanai torthai na balldide a
thabhairt abhaile leo. D'fhéadfa ciinamh
a thabhairt do leanat:

* chun obair le chéile ar bheart
dearfach maidir leis an gceist a
bhuaigh an votail.

agus/né

* chunriomhphost nd litir a sheoladh
chuig Oifig an Ombudsman do Leanal
chun muid a chur ar an eolas faoi
thorthai na balldide, tuairim{na
leanal ar na torthai seo agus, ma ta
bainteach, aon bheart a thdg siad
idtaca leis an gceist a bhuaigh an
votail;

agus/né

* cairt taispeantais a dhéanamh
chun tortha{anranga/nascoile a
thaispeadint.
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Bhur mBalloild a Reachtail

Seicliosta na bPost

Ainm an chinn chomhairimh:

Is é post an chinn chomhairimh:

Ainmneacha chantéiri an chinn chomhairimh:

Is é post na gcuntairt:

Ainmneacha na ngardai slandala (le haghaidh bothanna vétaiochta né boscai):

Is é post na ngardal slandala::

Ainmneacha na mbreathnaéiri:

Is é post na mbreathndir(:

Ainmneacha airitheoiri an chomhairimh:

Is é post airitheoir{ an chomhairimh:

Ainmneacha chlaraitheoiri na vétai:

Is é post chlaraitheoir({ na vdtat:
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Paipéar Balloide Samplach

Roghnaigh an cheist is tabhachtai dar leat.
Cuir tic in aon bhosca amhain.

Fill agus cuir isteach sa bhosca balldide.
Go raibh maith agat!
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Leathan Comhairitmh
Samplach

Ainm na scoile:

Seoladh na scoile:

Torthai na Balldide

Cuir isteach lion na vdtai a caitheadh do gach ceist:

Stampa na Scoile:

Ainm an Chinn Chomhairimh (bloclitreacha):

Siniu an Chinn Chomhairimh:



















