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Brollach

A Mhtinteoir, a chara,

Is clis mhor athais dom go bhfuil sé
beartaithe agat na hdbhair acmhainne seo
a Usaid chun tuilleadh a fhoghlaim faoina
saincheisteanna éagsdla a bhfuil tionchar
acu ar leanail agus a bhaineann le cearta an
linbh.

Is é atd i gceist le mo phost, mo dhualgas
reachtdil, nd cearta agus leas gach linbh,
suas go haois ocht mbliana déag, a chur
chun cinn agus a chinntit go gcuirtear a leas
san direamh sa dli, polasaiagus cleachtas.
Fiafra{tear diom go minic ca bhfuil cearta
an linbh sonraithe. T4 dha phriomh-phointe
tagartha ann: An Bunreacht, ata mar
ionstraim bhunaidh dhlithidil na hEireann,
agus Coinbhinsitin na NA um Chearta an
Linbh, sraith caighdean de chearta daonna
leanal ar aontalodh go hidirnaisidnta leo,
rud a daingniodh in Eirinn i 1992.

Sabhliain 2007, chuireamar an ‘Balléid
Mhér’ ar bun, tionscadal inar vétail

74,000 leanbh agus daoine 6ga ar na
priomh-shaincheisteanna araibh tionchar
acu orthu. Thacaigh 560 bunscoil agus
iar-bhunscoil, lonaid Ogtheagmha’la

agus lonaid Oiliina do Thaistealaithe
Sinsearacha leis na daoine dga pdirt a
ghlacadh ann. T4 sé ar an gcomhairlidchan is
mé le leanaf in Eirinn riamh agus, mar is |éir,
n{ fhéadfadh go mbeadh ann dé gan cinamh
agus diograis na muinteoir{ ar fud na tire.

Léirigh aiseolas dn tionscadal seo gurb

iad na priomh-bhuntdist( do leanaia bh{
pairteach sa bhalléid nd an deis cearta

an linbh a inidchadh; tuairimi a chruthu
agus a chur in idl; agus foghlaim faoi, agus
pdirt a ghlacadh i bpréiseas daonlathach.
Théinig aiseolas an-dearfach chugainn 6
mhuinteoir{ mar gheall ar a bheith ag Gsaid
nan-dbhar acmhainne agus d'iarr roinnt acu
abhair bhreise ar chearta an linbh orainn.

Bh{Michael Domoney, ball den fhoireann
muinteoir{a d'fhorbair na habhair
acmhainne bunaidh d’iar-bhunscoileanna,
ag obair ar(s linn ar na habhair seo. Taimid
an-bhuioch go deo as a chuid saineolais
agus cruthaitheachta.

Tuigim anrél suntasach ata ag muinteoir(i
saolta leanalagus daoine éga. Cuireann ar
n-eispéireas féin ar obair rannphairtioch i
gcuimhne ddinn go bhfuil muid, mar ata do
gach duine a bh{onn ag obair le leanal agus
daoine dga, ag foghlaim chuile (3.

Té suil agam go mbeidh na hdbhair seo mar
thacalocht duit agus tu i mbun oibre agus
go gceapfaidh na daoine dga nach bhfuil na
hdbhair oideachasuil amhdin, ach spraoidil
chomh maith.

Mads mian leat tuilleadh eolais faoin OCO a
fhail, agus an obair atd ar bun againn cearta
agus leas an linbh a chur chun cinn in Eirinn,
téigh chuig r sulomh gréasain ag - www.
oco.ie

Mile buiochas,
Emily Logan,
Ombudsman do Leanat, 2010




Réeamhra

Failte chuig ‘Céard a déarfd féin?’!,

Seo sraith acmhainn{ina bhfuil 10
ngn{omhalocht bunaithe ar choincheapa

na gceart agus na bhfreagrachtat a bhfuil
molta{ do thionscadail ghniomhaiochta mar
bhuaicphointe aige, cabhra{onn na habhair
seo le miinteoir iniichadh a dhéanamh ar
nasaincheisteanna a bhaineann le cearta
leanal agus daoine dga leis na daltai. T&
tagairt{san acmhainn seo do Choinbhinsiun
na Naum Chearta an linbh agus don
Bhunreacht.

Dé gur dearadh an acmhainn d’dsaid san
Oideachas Saorénach, Sdisialta agus
Polaitidil (OSSP) féadtar { a isaid san
earndil neamhfhoirmidil chomh maith.
Cuireann an acmhainn seo buneolas

ar fail chomh maith le gniomhaiochtai
cruthaitheacha grdpa mar ar féidir leis na
dalta( féin pairt a ghlacadh, foghlaim faoi
shaincheisteanna a bhaineann leo agus
faoin mBalléid Mhér. Is gripa muinteoir{
d’fhormhdr, atd ag muineadh faoi lathair, a
cheap an t-3bhar agus baineadh triail as ar
bhonn piolétach agus rinne mdinteoir{agus
dalta(araon é a mheastnu.

Is é is cuspdir leis an acmhainn nd feasacht
a spreagadh faoi chearta leana{agus béim
aleagan ar an gcaoiiad a chur i bhfeidhm
sasaol laethuil. Leagann an t-3bhar

béim chomh maith ar rél agus ar obair an
Ombudsman do Leanal. Tugann gach ceacht
an deis dhaoine dga guth a bheith acu i leith
saincheisteanna a théann i bhfeidhm orthu.
Seo aleanas an leagan amach atd ar an
acmhainne:

* Gniomhaiocht 1: An tOmbudsman do

Leanaiagus Coinbhinsitin na NA um
Chearta an Linbh (CNACL)

* Gniomhaiocht 2: An Ceart atd ag Daoine
Oga Guth a Bheith Acu

* Gniomhaiocht 3: Teaghlach agus Cdram
* Gniomhaiocht 4: Slainte & an Pobal

* Gniomhaiocht 5: Diothacht Saibhris agus
Maoine

* Gniomhaiocht 6: Leanai Leochaileacha
« Gniomhaiocht 7: Daoine Oga & Oideachas

* Gniomhaiocht 8: Sugradh, Féilliocht agus
Caitheamh Aimsire

o Gnlomhalocht 9: Leanai & an DI{

o Gnlomhalocht 10: Tionscadal
Gniomhaiochta

Cuireann Gniomhalocht 10 i lathair
Tionscadal Gniomhalochta. Ta siad bunaithe
ar thopaic{ agus saincheisteanna atd
clidaithe ag na habhair acmhainne. Chun
teacht ar chinneadh mar ghripa ar féidir

an Tionscadal Gniomhaiochta a dhéanamh
air, ta moltalagus treoirlinte curtha ar fail
freisin chunballdid a redchtail i ngripa.

Triphairt aghlacadh san obair seo tathar
ag suil go mbeidh daoine éga freagrach as
feasacht nios leithne a spreagadh faoina
cearta agus freagrachtai atd acu, chomh
maith leis an tabhacht atd ann go n-éistfi
leo mar gheall ar nithe a théann i gcion
orthu.

Bunreacht, Airteagal 40(6)(1)(i):

Ta sé de cheart ag saoranaigh
a gcuid tuairim{a nochtadh go

neamhshrianta.

Coinbhinsiin na NA um Chearta an
Linbh (CNACL), Airteagal 12:
Ta sé de cheart ag leana( a dtuairim(

chur in idl faoi ruda( a bhaineann leo.




Conas an pacaiste .
acmhainne seo a Usaid

Ta deich ngn{omhalocht sa phacaiste
acmhainne seo faoi chearta leanal. | gcas
gach gniomhaiochta td modheolaiocht

na foghlama idirghn{iomha{i gceist agus
beidh ga le roinnt oibre ullmhudchain roimh
ré. Chun cuidild leat, sna treoirlinte seo a
leanas ta cur sfos ar an méid fdtachdipedla
agus gearrtha a mbeidh gé leo, le haghaidh
gach gnfomhalochta.

GNIOMHAIOCHT 1.

Déan déthain cdipeanna a fhdtachdipeail le
go mbeadh cdip ann idir gach beirt sarang,
de na leathanaigh seo a leanas:

* Bileog Gniomhaiochta 1:
Teachtaireacht 6n Ombudsman do Leanai

* Bileog Gniomhaiochta 2:
Ta Cearta ag Leanal agus Daoine Oga.

* Bileog Gniomhalochta 3:
Leathanach Ceisteanna

Beidh ga freisin le blu-tack chun poéstaer
CNACL agus pdstaer an OCO achur aran
mballa.

Marcoiri daite.

Leathanach ban A4, ceann an duine.

GNIOMHAIOCHT 2:

Déan 7/8 gcdip den leathanach ‘Dar
Liomsa;" agus gearr amach gach bosca. Ma
téd grdpa mor agat beidh g agat le nfos mé
boscal.

N{thabharfar aon bhosca‘Dar Liomsa’do
dhuine amhdin as gach ceathrar sarang.
Tabharfar ar alaghad 9ndé 10 mbosca don
chuid eile denrang..




GNIOMHAIOCHT 3:

Déan cdip amhain de gach Carta
Saincheiste agus gearr amach na cartal
indibhididla.

Déan ddthain céipeanna de na Cartal
Pearsana chun a chinntid go bhfaighidh
gach duine 6g ar a laghad pearsa amhdin. T3
10 bpearsa ar gach leathanach agus mar sin
ta seans nach mbeidh gé agat ach le 3 chdip
den bhileog seo.

Beidh gé freisin le bileoga bana péipéir,
ceann do gach gripa agus marcéir( daite..

GNIOMHAIOCHT 4:

Beidh ga le blu-tack chun an leathanach le
Sainmhinit na Slainte a chur in airde.

Marcoiri daite.

Leathanaigh mhdra bhana, ceann do gach
grupa.

GNIOMHAIOCHT 5:

Déan cdip de na Cartai Maoine do gach
grupa.
Déan céip den leathanach Costais Bhreise

san Oideachas do gach grupa.

Déan coip den leathanach Rannta agus
gearr amach rann do gach gripa.

GNIOMHAIOCHT 6:

Déan do dhdthain cdipeanna den tsraith
Rélchartaiionas go bhfaighidh gach duine
carachtar amhain.

Néta eolais: Ba chdir go redchtdlfai an
ghniomhaiocht seo i spds mdr oscailte.

GNIOMHAIOCHT 7:

Déan cdip do gach ball den ghripa den
leathanach Suirbhé san Oideachas agus den
bhileog Rangt Oideachais.

GNIOMHAIOCHT 8:

Beidh gd le paca blu-tack chun na Treo-
Bhileoga a chur in airde chomh maith leis na
bileoga le Saincheisteanna faoi Chaitheamh
Aimsire a chur in airde.

Déan fétachdipedil ar an mbileog
Saincheisteanna faoi Chaitheamh Aimsire
agus gearr amach ceann de na focail
indibhidilla ag déanamh 8 sraith de cheithre
fhocal ar leithligh (ceann as gach colun).

GNIOMHAIOCHT 9:

Déan comhartha(“Aontaim” agus
“Easaontaim” le bheith suite ag suiomhanna
éagsula saseomra.

Ndta Eolais: Ba chéir an ghniomhaiocht seo
adhéanamh i spds mdr oscailte.

GNIOMHAIOCHT 10:

Déan cdip den Phaipéar Balldid go gach
duine.

Beidh gé le bosca mor le barr.
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do Leanai & CNACL
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Gniomhaiocht 1

An tOmbudsman
do Leanal & CNACL

Tugann an ghnliomhaiocht seo tus eolais do dhaoine oga
faoi Oifig an Ombudsman do Leanal tri theachtaireacht
on Ombudsman do leanal { féin. Tugtar tus eolais freisin
faoi Choinbhinsitin na Naisiun Aontaithe um Chearta

an Linbh (CNACL). Is éard ata sa Choinbhinsitin seo nd
sraith de chaighdeain agus d'oibleagaid( arna n-aontud go
hidirnaisitinta ag formhdr na dtiortha ar domhan, Eire
san aireamh. Cuireadh i bhfeidhm CNACL go sonrach
chun dulingleic le riachtanais leanal agus a chinntid go
n-aithnionn an domhan go bhfuil cearta ag leanai freisin.
Priomhphointe tagartha maidir le cearta an linbh in Eirinn
(s ea an Bunreacht, rud atd mar ionstram bunaidh dlithiuil

in Eirinn.

Summary of the
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Gniomhaiocht 1

GNIOMHAIOCHT

1.

Roinnan gripa i mbeirteanna. Tabhair
coip den Leathanach le Teachtaireacht 6n
Ombudsman do Leanal, Leathanach“Ta
Cearta ag Leanai agus Daoine Oga” agus
an Leathanach Ceisteanna do gach beirt.

. larr ar na daoine 6ga an dé leathanach

aléamh agus na ceisteannaar an
Leathanach Ceisteanna a fhreagairt.

Ceartaigh na freagraf leo.

Cuireann an pdéstaer ar Choinbhinsitn
an NA um Chearta an Linbh (CNACL) ar
taispedint agus léigh trid na cearta leis
na daltal. Minigh, de réir mar is cu{, an
chiall atd leo agus go mbeidh siad ag plé
clrsalatd bainteach leis na cearta seo
sna seachtain{amach anseo.

larr ar na daoine 6ga machnamh a
dhéanamh ar na cearta ata cloiste acu
agus ceann aroghnd a shileann siad ata
bainteach leo agus nach bhfuil go leor
measa ag daoine air. larr ar na daltaf a
rogha a mhinid.

ROGHANNA LEANTACHA

1.

larr ar na daoine 6ganceart a
roghnaigh said a léirid ar dhdigh éiginar
leathanach A4. Is féidir leis seo bheith i
bhfoirm sceitse, pictidir, eochairfhocail,
grianghraif as irisleabhar, cartdin srl...
Caithfear an ceart féin a bheith mar
cheannteideal ar an leathanach.

Nuair atd na léirithe uile déanta
thiocfadh iad a chur suas ar bhalla an
tseomra mas féidir. Sna gniomhalochtal
uile ina dhiaidh sin, atreoraigh na daltafl
chuig an acmhainn seo — mar sin bheadh
taispedntas amhairc nios suimidla nd
tagairt ar ais den leathanach é féin.

larr ar na daoine éga taighde a
dhéanamh ar cad ar a bhfuil an
tOmbudsman do Leanal ag obair faoi
[athair tr{amharc ar an su{omh gréasain
www.oco.ie.




Bileog Gn{omhaiochta1

Teachtaireacht on

Ombudsman

Dia daoibh,

Emily Loganis ainm domsa agus tg mise aran gcéad Ombudsman do Leanat

go n-oibrim do na leanaiagus nd daoine
égauile faoibhuna 18 mbliana d'aois atd ina gcénalin Eirinn agus an dualgas

n an rialtas agus daoine eile a dhéanann cinntl
hain ar an rud is fearr do dhaoine 69a- Creidim go
beadh cead aighneachtaag daoine 6ga maidir le clirsala
d, agus mar sin déanaim iarracht bualadh leis an méid is

in Eirinn. Is ¢ a chiallaionn sé seond

atdormnda chinntit go ndéanan
faoi dhaoine 6ga machnamh dom
bhfuil sé iontach tgbhachtachgom
bhaineann leo agus go gcloistear ia

do

Gniomhaiocht 1

| eanal

mé daoine 6ga agus is féidir liom chungo bhfaighidh mé eolas ar do dhearcadhar rudai atd
tébhachtach duit agus béim a chur arnd rudal is ctiram duit.

Sula ndearnadh Ombudsman do Leanai diom, fuair mé oilitiint mar altra leana in Ospidéal
Shrdid an Teampailli mBaile Atha Cliath i1982.Ce go raibh a fhios agam gur theastaigh uaim
obair le daoine 690, bamhdran nochtadh dom € seo. Bhuail mé le cuid mhér leanaia raibh

taith{acuar rudai nach raibh fit amhdin
trasphlandu orgdin ag cuid acu, fuair cui

cloiste agam futhu. Bh(roinnt leanal iontach tinn, bhi
d de na leanaiar bhuail mé leo bds faraor, niraibh

cdram ceart d dhéanamh de chuid acu sa bhaile agus bhiroinnt leanal iontach bocht.

Ba mhdran suaitheadh a fuair mé 6 roinnt de na ruda( a chonaic mé. Chuir cuid de na

héagdracha fearg orm agus bale linnan

ama seo a thuig mé go raibh agam igrrachta

dhéanamh difir a dhéanamh. Onamsinar aghaidh d’éirigh mé nios diongbhdilte fés ar oibril

go crua chunan saol ag leanafagus daoi

| m{ na Samhna 2003 fograiodha
orm faoin bhfégrand go raibh pd

np

nedgad fheabhsd.

ost Ombudsman do Leanat.ls éanrudis mé a d’imighigcion
irt mhoérag leanal agus daoine égasa phroiseas. Bhicuma

neamhghndch aran bhfégra agus tharraing sé maird- D'fhdgair sé ara bhonn go mbeadh leanal
agus daoine 6gaag redchtdil an agallaimh le haghaidhan phoist. Ghearr mé an fogra amach
agus n( thiocfadh liom stad ag smaoineamh air; n{ thiocfadh liom stad ag smaoineamharan

méid ar mhaith lioman post. Nuair
n{os ma fid -agus bhi a fhios agam

a chuir 15 duine 69 agallaimhorm theastaigh an post uaim
gurbéan post idéalach domsa & thabharfadh sé seans dom

difira dhéanamh agus obair le leanaiagus le daoine éga duine le duine.

Mar Ombudsman do Leanai, tugtarc
fheicedil cé acu an bhfuil leanal agus

uid mhér cumhachta dom a thugann an deisdomad
daoine 6ga ag fdil cothromnd féinne no nach bhfuil, is

féidir liom ceisteanna a churaran rialtas agus nd daoine a dhéanann cinnti faoin gcuis atd leis

seo. Chunseod dhéanamh, tés

ar sitil do leanaiagus do dhaoine 0

7

¢ tébhachtach go gcoinnim syil ar rudaiagus 9o dtuigim cad atd
ga. Mar sin, td cuidid direach de dhithormona leanal agus o

dhaoine 694, ni héisteacht amhdin atd i gceist anseo, acha ndearcadha chloistedil i gceart.

Té an t-Gdh ormsd bheith i mo Ombuds
téarma sé blianai mi{na Nollaig 2009-
bh{onn aon dd (@ maran gcéannd. Tamé
¢ amgo ham = td saol crua ag cuid mhor
chun obair nfos déine chunachi

T4 gnéithe eile ag baint le mop

d ag iarraidhorm]

man do Leanafagus gur athcheapadh mé don dara
Td éagsulacht mhér i gceist leisan bpost, mar sinni

fl'ordhc'lirl’re faoimo phost. Is féidir leisa bheith deacair
leanai agus is cuis bhréin é sin. Spreagann sé se0 mé

bhfaigheann leanal agus daoine 6ga cothromna féinne.
host nach bhfuil deacair ar chor ar bith - cuireann sé [Gchdir orm
go mbuailim le leana( agus daoineé 6gad
bhfuil siad chomh hionraic, td sai

uine le duine. Tugann sé seo fuinneamh dom, mar go
iab maitha dhéanamh.

iy hagpe




Gniomhaiocht 1

Bileog Gniomhalochta 2

Ta Cearta ag Gach Leanbh

agus Duine Og

T3 cearta daonna ag gach duine, gan aird ar
an-aois. Td cearta speisialta ag leanal agus
daoine 6ga mar gur féidir leo a bheith nios
leochaileach siocair a n-gige. Ciallaionn seo
nach foldir go gcaitear go ceart cothrom leo
agus go mbi{onn meas ag gach duine orthu
agus, chomh maith leis sin, ciallaionn sé go
gcaithfidh leanai agus daoine dga meas a
bheith acu ar chearta daoine eile.

Ba roinnt sampla( de chearta leana{ agus
daoine dga na an ceart a bheith cloiste, an
ceart oideachas a fhail, agus an ceart cdir
leighis a fhail ma bhionn said tinn.

Uaireanta, n{ thugtar aird mar is ceart
ar chearta leanaf agus daoine dga. N{

chiallalonn sé seo go mbaintear a gcearta
uathu. Is é a chiallaionn sé na go ndearnadh
beag is fil de na gcearta. Caithfidh daoine in
Eirinn a chinntid nach dtarlaionn sé seo.

Nuair atd cearta agat, ta freagrachtai ort
chomh maith. Mar shampla, td an ceart ag
leanai agus ag daoine dga oideachas a fhail
agus mar sin, ta sé de fhreagracht orthu dul
ar scoil.

Ta na cearta céanna ag gach leanbh agus
duine 6g ar fud an domhain, agus liosta{tear
na cearta seo i gCoinbhinsiin na NA um
Chearta an Linbh (CNACL).

Cad is féidir leis an Ombudsman
do Leanaia Dhéanamh?

Ta Oifig an Ombudsman do Leanai ann chun
a chinntit go smaoin{onn an rialtas agus na
daoine a dhéanann cinnt( faoi dhaoine 6ga go
dombhain faoin rud is fearr do dhaoine dga.

Is é rél an Ombudsman do Leanai nd
cearta agus leas leanal agus daoine

dga faoi ocht mbliana déag d'aois a
chothu agus a chosaint. Is iad seo a
leanas a priomhfheidhmeanna: Seirbhis
neamhspledch chun déiledil le geardin ag

baint le comhlachtai poibli a chur ar fail;
cearta leanal a chothu, gniomhaiochtal
rannphairtiochta agus cumarsaide san
aireamh; agus taighde a dhéanamh chun
tuiscintnios fearr a fhail ar shaolta leanal
agus daoine 6ga; agus chun comhairle a
thabhairt don Rialtas chun a chinntid dlithe
laidre ann do leana( agus daoine 6ga. Le
haghaidh tuilleadh eolais téigh chuig an
suiomh gréasain www.oco.ie.
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L eathanach Ceisteanna

Teachtaireacht 6n Ombudsman do Leanai

1. Cé dé aoibrionn Emily Logan?

2. (Cénchaoia gcuireann Emily sios ar a cuid oibre?

3. Céathuganpostdi?

4. Cadabhi{onn Emily agiarraidh a churina lu({ ar anrialtas a dhéanamh?
Cé a chuir agallamh ar Emily le haghaidh a poist?

6. Cénfath ar cuireadh agallamh uirthiar an ddigh seo, dar leat? An ddigh leat gur
smaoineamh maith é seo? Cén fath?

7. D3ambeifed ar an bpainéal agallaimh cén cheist a chuirfed?

8. (Cénfathabhfuil post Emily deacair uaireanta?

Ta cearta ag gach Leanbh agus Duine Og
9. Cénfathabhfuil ceartaspeisialta ag leanai agus daoine 6ga?

10. Cadis brileis nuair a deirtear nach mb{onn meas mar is ceart uaireanta
ar chearta dhaoine déga?

11. Tabhair sampla de fhreagracht a ghabhann le ceart ar leith.

12. Cad érdlan Ombudsman do Leanal

13. Cadis ainm don chaipéis ina bhfuil liosta de chearta leana(?







GNIOMHAIOCHT 2
Guth a bheithAgat







Gniomhaiocht 2

Guth a bheith Agat

Sa ghnlomhalocht seo déanfaidh na daoine oga
Gniomhaiocht Eisiatach, a chiallalonn nach mbeidh guth
ag daltal éagsula sa ghrupa ar feadh tamaill bhig. larrfar
orthu machnamh a dhéanamh ar conas mar a mhothalonn
sé seo. Déanfaidh siad plé ar a thabhachtalis ata se go
gcloisfia bhfuil le ra agat agus diospdireacht ar cibé acu
an gceapann siad go gcloistear dearcthal agus na habhair
is ciram do dhaoine dga sa tsochal.

Bunreacht, CNACL, Airteagal 12:
Airteagal 40(6)(1)(i): Ta sé de cheart ag leanai a

Ta sé de cheart ag saoranaigh dtuairim( chur in idl faoirudaia
a gcuid tuairimia nochtadh go bhaineann leo.

neamhshrianta.



Gniomhaiocht 2

Tugann an ghnfomhaiocht seo tus eolais do
dhaoine 6ga faoin tsaincheist

Guth a Bheithe Agat

GNIOMHAIOCHT

1.Roinn narannphairtithe i ngrdpai de
cheathrar.

2. Inis don ghrdpaiomlan go mbeidh siad ag
caint faoiruda(a bhfuil suim acu iontu
agus go mbeidh cead acu a dtuairim a chur
in iUl faoinarudaf éagsula seo. Is é anriail
nd nach mbeidh cead ag éinne labhairt ag
am ar bith ach an duine a chuireann sios
agcarta. Dd mba mhaith leatrud éigina
rd caithfidh td do chartaachurilaran
bhoird agus caithfidh gach duine eile
éisteacht leis an dalta sin go dtéann an
chéad charta eile sios.

3. Tabhair amach na cértai Dar Liomsa do
gach gripa ach déan cinnte go bhfagtar
duine AMHAIN i nGACH ghriipa gan aon
charta /agus nil cead ag aon duine sa
ghripa a gcartalaroinnt le haon duine
eile!Is féidir na cartal eile a thabhairt
amach go fanach né inuimhreacha
cothroma do gach duine eile sa ghripa.

4.Roghnaigh ceist amhain én Leathanach
Ceisteanna agus léigh amach don
ghripa é. Toséidh an plé leis an duine
a chuireann sios an chéad charta agus

leanfaidh sé ar aghaidh go ceann 2
ndiméad nd mar sin. Tabhair rabhadh do
na daltalganagcartai Dar Liomsa uile a
Usdid sa chéad cheist.

5.Roghnaigh suas le ceithre cheist 6n

leathanach ceisteanna agus tabhair cead
do gach ghripa an cheist a phlé. Seans
go n-iarrfaidh na daoine 6ga gan cartal
ceiste cartala fhail doibh féin ach na
tabhair cead déibh.

6. Nuair atd ceithre cheist (nd nios md)

pléite ag na daoine leis na cartal, td sé
inam labhairt leis an rang faoin ddigh a
bhraith siad faoin ngniomhalocht seo.

7. Tosaigh leis na daltaia bhiag glacadh

pairte sa phlé. Cuir ceisteanna mar seo
leanas:

Ar bhain siad sult as an bplé?
Cén cheist is fearr agus cén fdath?

Cén cheist araibh an méid is mé argdinte
ann faoi?

. Anois agus anois amhain, td sé inam

labhairt leo sitd fégadh gan cead cainte
do dti{seo. larr ar na dacine a fagadh ar
lar seasamh suas. Cuir ceisteanna orthu
mar seo leanas:

Ar bhain siad sult as an bplé?

Anraibh tuairim{ acu faoi na ceisteanna
seo?

Conas mar a bhrath siad nuair nach raibh
siad in ann a dtuairim a chur in ial?

Cén fath, dar leo, a ndearnadh an
ghniomhaiocht ingripa?

. Roghnaigh ceist amhain eile 6n liosta

ceisteanna agus anois tabhair cead
do GACH DUINE cdpla néiméad a
chaitheamh ar a dtuairimi faoin gceist.
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10. Nuair atd siad criochnaithe cur an ROGHA LEANTACH

cheist seo leanas ar gach duine agus
déanndtaderoinnt de naraitis ar an
gelar:

larr orthu téacs-theachtaireacht a
scriobh a sheolfa{ chuig cara ag minid na
saincheiste ‘Guth a Bheith Agat’. Nil cead
acu dul thar 180 carachtar, spasanna san
direamh.

Ar cheart go mbeadh guth ag daoine
6ga, dar leo?

Cd hdit ar cheart go mbeadh guth ag
daoine éga?

Cad a tharlafonn nuair nach mbionn
guth ag daoine éga?

11. larr ar nadaltaiamharc ar an CNACL
agus na hailt aroghnd a shileann siad
atd bainteach leis an gceist seo. An
ddigh leo go bhfuil meas ag daoine ar
naceartaseo?
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. eathanach Ceisteanna

Cén scannan is fearr a chonaic tu riamh agus cad is cuis le do thuairim?
Cén gripa nd ceoltair is fearr leat agus cad is cis le do thuairim?

Cé hé/hian t-imreoir sacair is fearr ar domhan agus cad is cuis le do

thuairim?

Cén cluiche is fearr a chonaic td riamh agus cad is clis le do thuairim?
Cén t-amhrdn nd piosa ceoil is fearr leat agus cad is cuis le do thuairim?
Cé he/tan réalta scanndin is fearr leat agus cad is cuis le do thuairim?

Cén clar teilifise is fearr leat agus cad is cuis le do thuairim?

NG cuir aon cheist a bheadh ina ceist abhartha don ranga ag an am seo.
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Dar Liomsa... Dar Liomsa...
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Teaghlach & Cdram

Sa ghnlomhalocht seo déanfaidh na daoine oga plé a
dhéanamh mar phearsana éagsula, rud a chuirfidh an
cheist Teaghlach agus Cdram faoin mbraid.

Ansin déanfaidh siad na ceisteanna agus buairimh a
luaitear a cheangal ar ais le Coinbhinsidn na NA um
Chearta an Linbh agus aimseoidh siad na cearta ata
bainteach leis na ceisteanna seo.

Bunreacht, Airteagal 41:
Ta ait speisialta ag an teaghlach

sa tsochal.

CNACL Airteagail 7 & 9:

Ta sé de cheart ag leana(a bheith

lena dtuismitheoir(nd leo siud is
fearr a thabharfaidh aire doibh.
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Tugann an ghnfomhaiocht seo tus eolais do
dhaoine éga faoin tsaincheist

Teaghlach & Cdram

GNIOMHAIOCHT I

1. Déan céip amhain de na Cértal
Saincheiste agus gearr amach na cértal.
Déan go leor céipeanna den leathanach
Carta(Pearsan chun cinntid go mbeidh
ceann amhdin ann do gach dalta. Minigh
go bhfuil an ghniomhaiocht seo ag
déiledil le Teaghlach agus Cdram.

2. Tabhair amach carta pearsan do gach
duine, agiarraidh orthu gan a gcarachtar
aphlé le haon duine.

3. larr ar leath den ghripa seasamh i
gciorcal, na dalta{uile ag seasamh i dtreo
an taoibh istigh.

4. larr ar an leath eile den ghripa ciorcal
eile adhéanamh taobh istigh den chéad
chiorcal, leis na dalta( ag seasamh os
comhair na dalta eile amach. ( Ba cheart
go mbeadh gach duine ag amharc san
aghaidh ar mhac léinn eile.)

5. Inis do na daoine dga sa chiorcal ar an
taobh istigh go bhfuil néiméad amhdin
acu chun insint don mhac léinn os a
gcomhair amach, sa chiorcal ar an taobh
amuigh, faoina bpearsa. Ta orthu ligean
orthu gurb iad féin an phearsa seo agus
ba cheart ddibh cur leis nasonraia
tugadh ddéibh.

6. I ndiaidh néiméad amhainiarr ar an
gciorcal AR AN TAOBH ISTIGH bogadh
ar dheis go dtian chéad duine eile os
agcomhair amach. Td acu leandint ar
aghaidh ag plé a bpearsan leis an duine
seo. Gach am a bhogann an ciorcal
agus ta duine nua os comhair ndaoine
amach ta orthu cur sios a dhéanamh ar a
bpearsa ach plosa ur a chur leis an gcur
s{os gach uair. Ba cheart go mbogfaidh
an ciorcal ar an taobh istigh ar dheis uair
amhain eile agus leanuint ar aghaidh ag
caint futhu féin.

7. Nuair atd tr{/ ceithre bhogadh déanta, t&
sé inamdon chiorcal ar an taobh amuigh
gnlomh an ghripa ar an taobh istigh a
aithris.

GNIOMHAIOCHT Il

Ag leantint ar aghaidh ¢ Ghniomha{ocht I:

1. Nuair atd an dé ghripa criochnaithe lena
gcur s{os, roinn an gripa i gcdig ghrupa.

2. Tabhair cérta ceiste amhain, peann daite
agus leathanach glan do gach gripa.
larr ar na dalta(a gceist a chur ar bharr
an leathanaigh mar cheannteideal.
Caithfidh na daoine dga anois an ceangal
aaimsid idir na pearsana ina ngrupal
agus an cheist —m.sh. ta an duine leis an
gcarta Seanathair/ Seanmhéthair

Pairteach i gCaram leanai

Ag tabhairt tacaiochta do theaghlach
a h/inine tri chuidid a thabhairt leis na
socruithe ctraim leanaf

In ann cineadil dirithe aonad teaghlaigh
a aithint.
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3. Nuair atd na grdpal criochnaithe ag ROGHA LEANTACH
scriobh sios araitis ar na leathanaigh,
bog na leathanaigh ¢ gach gripa go dti
an chéad ghripa eile - (gheobhaidh gach
grupa gach ceann de na clig leathanach
de réir a chéile.) Caithfidh na grdpaina
tuairim{ ar gach leathanach a [éamh agus
tic a chur in aice leis naroghanna lena
n-aontafonn siad agus x a chur taobh leis
naroghanna lena n-easaontaionn siad. Is
féidir leo chomh maith tuairim{né focail
nua nar luadh, ach a shileann siad ata
bainteach, a chur ar an leathanach.

larr orthu breacadh s{os an riomhphost a
sheolfaidis chuig a gcara ag cur sios ar an
ngn{omhalocht a rinne siad inniu agus na
ceisteanna a thainig anios. Sa riomhphost,
ba cheart ddibh an phearsa a ndearna siad
aithris air/uirthia lua agus mar a bhisé/
s{bainteach leis an gceist Teaghlach agus
Cdram.

4. Sa deireadh tiocfaidh na leathanaigh ar
ais go dtiangrdpai féin agus is féidir leo
cur leis an méid ata scriofa air.

5. larrar gach gripa aiseolas a thabhairt ar
a leathanach. Minigh ar{s go bhfuil gach
ceann de na ceisteanna seo mar phairt
den phriomhcheist faoi Thimpeallacht
Teaghlaigh agus Cdraim.

6. larr ar na daoine 6ga aghaidh a thabhairt
ar CNACL agus na hailt a aimsiti a shileann
siad atd bainteach leis an gceist seo.
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Tuismitheoir

|s mathair me le 3 leanbh ag freastal ar an iar-bhunscoil.
Ta leanbh amhain ag déanamh scrudd na hArdteiste an
bhliain seo chugainn. Déan cur sios ar do shaol?

Leanbh altrama

|s cailin 0g meé faoi chdram altrama.
Ta m'athair sa phriostn agus ta mo mhathair san ospidéal.

Déan cur sios ar do shaol?

Seanathair / Seanmhathair

|s seanathair/seanmhathair mé agus tagann beirt de mo
gharphaistigo dti mo theach i ndiaidh am scoile chun a n-obair
bhaile a dhéanamh agus chun a ndinnéar a ithe. Tagann m'in{on
chun iad a bhailid ag 7i.n. Déan cur sios ar do shaol?

Leanbh le tuismitheoiri scartha

|s leanbh mé le tuismitheoir( ata scartha.
Cdnaim le mo mhathair agus feicim m'athair ar an Satharn.
Déan cur sios ar do shaol?

Dideanai

|s dideanaide 16 bliana mé agus is on Afraic dom. Nil cead oibre
ag mo thuismitheoir{ go dti go dtabharfar didean duinn, rud a
thiocfadh cuid mhdr ama a thogail. Déan cur sios ar do shaol?

Oifigeach Teagmhala Baile is Scoile

|s Oifigeach Teagmhala Baile is Scoile mé a thugann
cuairt ar thithe leanai a bhfuil deacrachtaiacu
freastal ar scoil go rialta. Déan cur sios ar do shaol?

Leanbh as teaghlach le dha thuismitheoir,
a bhfanann a mathair sa bhaile.

|s leanbh mé le hathair a bhionn ag obair agus mathair
a oibrionn sa bhaile. Déan cur sios ar do shaol?
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Mathair ata ina Déagoir

Ta mise 1/ mbliana d'aois le leanbh ata sé mhid'aois.
Conal{m liom féin agus n{ oibrim. D'fhag mé an scoil ag
deireadh an chuigid bliain agus mar sin n{or éirigh liom
an Ardteist a dhéanamh. Déan cur s{os ar do shaol?

Tuismitheoir le hinion ata ina halcdlach

|s athair mé le hin{on a bhfuil anduil aici san olachan.
Thosaigh s{ag ol nuair a bhis{ ceithre bliana déag d'aois.

T3 s{ seacht mbliana déag anois agus ta an chuma air go bhfuil
an fhadhb ag éiri nios measa. Déan cur sios ar do shaol?

Buachaill le Tuismitheoir Maslach

Tameé 12 bhliain d'aois agus conaim le mo mhathair agus
m’'athair. Eirlonn m'athair iontach feargach agus buaileann sé
mo mhathair go minic. Uaireanta éir{onn sé feargach liomsa.
Déan cur sios ar do shaol?

Leanbh le tuismitheoir le tinneas fadtéarmach

|s cailin 14 bliana d'aois me agus cdnaim le mo mhathair,
a bhfuil ilslcéardis uirthi. Déanaim cdraim dian t-am ar fad
taobh amuigh d'uaireanta scoile. Déan cur s{os ar do shaol?

Buachaill faoi michumas

|s buachaill 14 bliana mé i gcathaoir rotha siocair
timpiste bhdthair. Déan cur sios ar do shaol?

Combharsa

Conalm béal dorais le teaghlach de leana( scoile agus ta
a fhios agam go mbionn siad sa bhaile leo féin go minic i
ndiaidh am scoile. Conas mar a bhraitheann tu faoi seo?

Oibri deonach le Child Line

|s oibri{ deonach mé le Child Line. Oibrim ar na guthain ag
tabhairt freagra ar scairteanna 6 leanal. Conas mar ata do
phost? Cad iad na cinealacha rudaf( a insionn na leana( duit?
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TACAIOCHT DO THEAGHLAIGH

Ainmnigh daoine, grupai no eagralochta
a thugann tacailocht do theaghlaigh.

TUISMITHEOIREACHT DHEARFACH

Luaigh ddigheanna inar féidir le leanal
tacalocht dhearfach a thabhairt dona
leanai/ iad a thdégail go dearfach.

AONAID TEAGHLAIGH EAGSULA

Ainmnigh cinealacha éagsula teaghlaigh.

CURAM LEANAI

Ainmnigh iad sin a ba cheart a bheith ag
tabhairt aire do leanal agus iad sin nach bhfuil
ag tabhairt aire do leanal.

LEANAI LEOCHAILEACHA

Cuir liosta le chéile de leanal ar féidir leo a
bheith leochaileach, m.sh. leanail ata gan chosaint
no i staid lag ar go leor cliseanna eagsula.
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Slainte & Pobail

Tugann an ghnlomhalocht seo tus eolais do dhaoine dga ar an
tsaincheist Slainte agus Pobal 6 dhearcadh chearta leanal.
An aidhm ata leis na feasacht nios fearr a spreagadh ina
measc faoina slainte agus faoin ait ina bhfuil cénai orthu agus
cuidionn leo measund a dheanamh ar cé chombh slaintidil is
ata a bpobal/gcathair/mbaile tri Uséid a bhaint as sainmhiniu
leathan WHO ar an tslainte. Pléifidh siad agus cinnfidh siad i
ngrupal cad iad na haiseanna agus na seirbhis( is ga a bheith
in ait ionas gur féidir a ra gur “ait fhollain” {. Ta se tabhachtach
saincheisteanna agus cdiseanna imni a thagann chun cinn
sa phlé a thagairt siar do CNACL agus cearta a aithint ata
abhartha don tsaincheist.

Néta do mhdinteoiri/d'éascaitheoiri :

CNACL, Airteagal 24:

o ; i Le haghaidh tuilleadh eolais ar chathracha
Ta sé de cheart ag leanal an ciram

sldintidla agus cathracha atd cairdidil don

sldinte is fearr agus is féidir a leanbh, amharc ar na suilomhanna gréasdin
g : : ¢ . seo aleanas:

fhail maille le huisce slan le hol, http://www.childfriendlycities.org

bia cothaitheach, timpeallacht http://www.euro.who.int/Healthy-cities

ghlan shabhailte agus eolas a

choinneoidh follain iad.
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Tugann an ghniomhaiocht seo tus
eolais do dhaoine 6ga faoin tsaincheist

Slainte & Pobal

GNIOMHAIOCHT

1. Cuir Sainmhinid na Sldinte ar taispeaint
agus pléigh leis an ngripa céard is ciall le
gach gné den tslainte.

2. Tosaigh comhré ar an abhar “Céard is
ciall le bheith slaintidil?” agus scriobh
na freagrai molta ar an gclar/smeach-
chlart.

Céard is ciall le bheith sldintidil go
fisicidil? Sldintiuil 6 thaobh meabhrach?
Sldintidil 6 thaobh sdisialta?

Céard iad na seirbhis{ atd riachtanach
chun daoine a choimedd sldintiuil?

Ar chéir do na seirbhisi seo a bheith saor
inaisce?

An bhfuil an gaol idir duine a bheith
sldintidil agus an baile nd cathair ina
bhfuil siad ina gcéna(?

3. Scar na daoine dga ina ngrupai de
chuigear.

4. larr ar gach gripa liosta diseanna agus/
nd seirbhis{a chrutht ata riachtanach
chun “Ait Shlaintitil” a dhéanamh de
bhaile/cathair/pobal.

5. Bachdir go ndearfadh agus go
dtarraingeodh gach gripa an “Ait
Shlaintidil” acu, ag baint Usdide as na
haiseanna agus seirbhisi{seo. Ba choir
gon-ainmneodh siad an “Ait Shlaintidil”
acu chomh maith. Td na rannphdirtithe
ag cruthd pobail idéalach go bundsach
ad'fhéadfadh freastal ar shldinte

fhisicidil, shdisialta agus mheabhrach
dhaoine dga.

6. Mar chr{och, nimdr do gach gripa an

“Ait" acu a thaispeadint do na daoine eile,
ag minit na bhfathanna ar roghnaigh
siad a bhfuil déanta acu agus an tsli

go mbeadh an saol nios fearr ddibh da
mbeadh siad ina gcénai san “Ait” nua seo.

D’fhéadfai an obair a chur ar taispedint.

ROGHANNA LEANTACHA

1. a) larr ar leath amhdin den ghripa

féachaint ar an su{omh gréasain www.
childfriendlycities.org/ agus an leath eile
ar www.euro.who.int/Healthy-cities agus
ansin iarr orthu tuairisc a thabhairt ar
chathair Eireannach né Eorpach a bhfuil
siad tar éis léamh fuithi.

b) Ba chdir go dtosédh an ghniomhaiocht
seo diospdireacht ar a bhfuil aimsithe acu:

An gceapann siad go bhfuil cathair atd
‘cairdivil do leana(’ fidntach ?

An gceapann siad go bhfuil cathair atd
‘cairdidil do leana(’ deacair a fhorbairt?

Md cheapann, cén fdth?

Cad iad na buntdist{ a ghabhann le
cathair “shldintidil”?

An gceapann siad gur féidir le
tionscnaimh aon difriochtai a chruthd?

Conas a bhfuil gaol ag na tionscnaimh
seo le cearta an linbh?

.D’'fhéadfadh na daoine dga inidichadh

scriofa a dhéanamh ansin ar a mbaile/
cathair/pobal féin chun a fheiceail cé
chomh‘cairdidil do leanal’ is atd sé ddibh.




Cad is slainte ann? Gniomhaiocht 4

Cadis
slainte ann?

s eard is slainte ann
na follatne tomlan
fhisiciuil, mheabhrach
agus shoislalta, agus
ni easpa galair no
breoiteachta amhain
ata (gceist lels.

Eagraiocht Sldinte Dhomhanda (WHO)
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Diothacht Saibhris
agus Maolne

Tugann an ghnliomhaiocht seo tus eolais do dhaoine oga
ar an tsaincheist Maoin agus Diothacht Maoin Shaolta

ar bhealach réaddil praiticiuil. Ar dtds déanfaidh siad
inidchadh ar shainmhinithe éagsdula ar ‘Shlainte’ agus
ansin déanfaidh cleachtadh sa bhuiséadu faoi chostais
bhreise san oideachas. Ar deireadh thiar, déanfaidh siad
inidchadh ar rannta agus aithneoidh abhar a leagann béim
ar dhiothacht maoine.

Ba chdir deileail leis an tsaincheist seo go hiogair, mar
go bhfiafrofar de dhaoine dga an rud én am ata caite é
dlothacht agus n{ hea - is réaltacht { do roinnt mhaith
daoine in Eirinn an lae inniu. Sainaithneoidh siad cearta
éagsula, laistigh de Choinbhinsiun na NA um Chearta an
Linbh a bhaineann leis na saincheisteanna arna n-ardu ag
an ngrupa.

CNACL, Airteagail 26 & 27:

Ta sé de cheart ag leanai cinamh
a fhail dnrialtas ma ta siad
bocht nd ingatar. Ta an ceart acu

bia, éadai agus ait shabhailte

le conala bheith acu, agus go
bhfreastaldfal ar a riachtanais
bhundsacha. Nior chéir déibh
abheith faoi mhibhuntaiste sa
chaoiis nach bhféadfaidis rudai a

dhéanamh a dhéanann leanal eile.



Gniomhaiocht 5

Tugann an ghniomhaiocht seo tus
eolais do dhaoine dga ar an tsaincheist

Diothacht
Saibhris & Maoine

GNIOMHAIOCHT I

1. Scar nadaoine 6ga ina ngrupai de
cheathrar nd cuigear.

2. Tabhair sraith Carta{ Saibhris do gach
gripa.

3. Minigh déibh gur shainmhinithe éagstila
ar an téarma “Saibhreas” iad agus go
bhfuil orthu na deich gcérta a eagru i
bhfoirm diamaint. Ba chdir go mbeadh
an sainmh{niu is fearr ar shaibhreas
ddibh ag an barr agus an sainmhinit nach
n-aontalonn siad leis in aon chor ag an
bun, agus an chuid eile eagraithe idir
eatarthu.

4. Tabhair tréimhse ama gairid do na grapaf
chun a sainmhinid féin ar shaibhreas a
chumadh.

5. Nuair atd criochnaithe ag gach gruipa,
déan comparaid idir na tortha{ éagsula
trimhean diospdireachta. Nimor go
mineodh gach gripa na cliseanna da
rogha féin.

D’fhéadfai an obair a chur ar taispedint.

GNIOMHAIOCHT II
1. Ag deireadh an phlé ar shaibhreas,

minigh an chreatlach scéil seo a leanas
do na grupai céanna:

CREATLACH SCEIL

Ta td anois ar ais ar scoil, ta do
leabhair, trealamh riachtanach,
mala scoile, éide scoile, trealamh
corpoideachais srl agat, gach

rud atd de dhith ort don bhliain
amach romhat ar scoil. Duirt do
thuismitheoir(/chaomhndir( leat
go gcaithfidh td aon rud eile ata
de dhith ort a cheannach as an €30
sa tseachtain a shaothraionn tu ag

tabhairt air do do dhearthair dg.

2.Roinn gach gripaingripai de bheirt/

thridr/cheathrar. Tabhair liosta de
chostais bhreise oideachais do gach
grupa. Spreag na daltai chun cur leis an
liosta sna spdsanna ata ar fail.

.Inangripai féachann na dalta(ar an

liosta de chostais agus roghnaionn siad
cé acu na costais bhreise aba mhaith leo
{oc astu as a mbuiséad.

4.Forbair plé ar na ceisteanna seo leanas:

Cén fath arroghnaigh an gripa
narudaiseo?

An measann siad go bhfuil na
gniomhaiochtai/rudai seo mar phdirt
riachtanach den oideachas?

An measann siad gur cheart go mbeadh
ar dhaoine éga (oc as na rudai seo?




GNIOMHAIOCHT Il

1. Atheagraigh na daoine 6ga ina ngrupai de
sheisear ionas go bhfaighidh gach gripa
Sean-rann.

2.larrargachghripaanrudataa
choinneadil 6 na daoine sarann leanai a
ainmnid, m.sh. sa Crooked Man, is féidir
arago bhfuiltear ag coinneail ciram
slainte uaidh, ach ta rudai eile atathar a
choinneail uaidh chomh maith.

3.larrar gach grdpaarann leana(aléamh
agus an diothacht maoin saolta a ainmnid.

4.Mar ghrapa iomlan iarr orthu machnamh a
dhéanamh ar narudaf is féidir a choinneail
6 dhaoine dga in Eirinn inniu agus cé
acu an bhfuil diothacht maoin saoltaina
seancheist mar ata snarainn do leanal.

5.Lena chéile amharc ar an gCoinbhinsiun
um Chearta an Linbh agus na hailt a
aimsiu a shileann siad atd bainteach leis
an gceist seo.

6.Spreag plé ar bheala(agus nithe is féidir
a dhéanamh chun faoiseamh a thabhairt
on mbochtaineacht. Cad iad na seirbhis{
nd na heagralochtal ar féidir dul i
dteagmhiil leo?

Gniomhaiocht g

ROGHANNA LEANTACHA

1.larr ar na daoine dga freagra a thabhairt

aranblagseo leanas.

Inniu labhair an mdinteoir/éascaitheoir
faoi dhiothacht saibhris agus maoine
agus stad mé ag éisteacht chun
smaoineamh ar rudai nios deise! Faraor,
thug si ceisteanna ddinn faoi seo mar
obair bhaile agus nil bardil agam.

An féidir le duine éigin cuidid liom, n{
thuigim cad atd i gceist leo seo?

2.larr ar an ngripa breathnu

ar shu{fomhanna gréasainna
nglomhaireachtaiseo aleanas agus
measunu a dhéanamh ar an gcaoi a bhfuil
siad ag iarraidh d{othacht maoine a
chomhrac in Eirinn:

Barnardos
Focus Ireland

St Vincent De Paul

Cénbealach is éifeachtai? Cén fath?




Gniomhaiocht 5

Cartail Saibhris

SAIBHIR ata tu nuair
a théann do chlann
ar thuras thar lear

gach bliain.

SAIBHIR ata tu nuair
atd tuido chdnaile do
bheirt tuismitheoir(
agus do shiblint.

SAIBHIR ata td nuair ata
gluaistean de do chuid
féin agat chun teacht
isteach ar scoll.

SAIBHIR ata tu is nuair
a bhionn td in ann spoirt
a imirt i ndiaidh scoile
no ag an deireadh
seachtaine.

SAIBHIR ata td nuair
ata tu slaintiuil.

SAIBHIR ata tu is nuair
atd tu in ann na héadal
faiseanta is déanai a
chaitheambh.

SAIBHIR ata tu is nuair
ata an guthan pocais
déanal agat.

SAIBHIR ata tu nuair ata
tu ag freastal ar scoll
phriobhaideach.

SAIBHIR ata td nuair
ata deiseanna agat
lan do chumais a

chomhlionadh.

SAIBHIR ata tu nuair
ata cairde den chéad
scoth agat.




Costais Bhreise Gniomhaiocht g

Costais Bhreise
san Oideachas

Turas tdireacha allamuigh - Treoddireacht, Curachdireacht srl €200

Ranganna ceoil €120

Ranganna Urlabhra agus Dramalochta €120/ €40 satéarma
Cuairt ar dhréama don rang iomldn €30

Staidéar tar éis am scoile

Turas scoile (thar lear)

€10 sa tseachtain

€500

Ranganna damhsa €40 satéarma

Cdrsa athbhreithnithe scridaithe Teastas Sdisearaigh/Ardteiste €150

Cuairt ar mhisaem ealaiona don rang iomldn €30

Foireann diospdireachta scoile €50
Ranganna sndmha €50satéarma
Eile £

Eile €

Eile €

lomlan €




Gniomhaiocht g ENE

OLD MOTHER HUBBARD .
Old Mother Hubbard, went to the cupboard, - ./2
To fetch the poor doggy a bone. ® v
When she got there, the cupboard was bare, \\?1@
and so the poor doggy had none. |

THIS LITTLE PIGGY

This little piggy went to market; This little piggy stayed at home;
This little piggy had roast beef; This little piggy had none;

and this little piggy cried, ‘wee wee wee’ all the way home.

SIMPLE SIMON

Simple Simon met a pieman going to the fair;

Said Simple Simon to the pieman: ‘Let me taste your ware!
Said the pieman to Simple Simon: ‘Show me first your penny!
Said Simple Simon to the pieman: ‘Indeed, | have not any!

SEE-SAW MARGERY DAW

See-saw Margery Daw,

Johnny shall have a new master;
PN He shall have but a penny a day,

Because he can't work any faster.

COBBLER, COBBLER MEND MY SHOE
Cobbler, cobbler, mend my shoe,

Get it done by half-past two;

Stitch it up and stitch it down,

Then I'll give you half a crown.

THE CROOKED MAN

There was a crooked man, and he walked a crooked mile,
He found a crooked sixpence against a crooked stile;

He bought a crooked cat, which caught a crooked mouse,
And they all lived together in a little crooked house.
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L eanal
. eochatleacha







Gniomhaiocht 6

Leanai Leochaileacha

Tugann an ghnlomhalocht seo [éargas do dhaoine dga ar
shaol leanal leochaileacha. I ndiaidh plé a dhéanamh ar
chiall an fhocail “leochaileach’, sainionn siad na grupal
leanai a cheapann siad ata leochaileach. Ansin, trid an
ghniomhalocht “Ollchéimeanna” a dhéanamh, bionn

an deis ag na daoine dga ionbha a léirid le leanal ata
leochaileach tricheacht rélghlactha. Ta sé tabhachtach go
gceanglaltear na saincheisteanna a chludaitear le CNACL
agus le cur ingnfomh cearta gach linbh.

CNACL, Airteagal 2:

Ta na cearta céanna ag gach
leanbh, is cuma cé hiad, ca bhfuil
siad ina gconai, cén post ata ag

a dtuismitheoir{, cén teanga a
labhraionn siad, cén creideamh ata
acu, mas buachaill n¢ cailin iad,
cén cultdr atd acu, ma td siad faoi
mhichumas ndé nach bhfuil, ma ta
siad saibhir né bocht.

CNACL, Airteagal 3:

Ba chdir go mbeadh leas an linbh
mar bhreithnidchan priomha i ngach
cinneadh a déantar faoi leanat.

Aithnionn airteagail éagstla sa
CNACL go bhfuil gripai leanal ar
leith nios leochail( ar chidis amhdin
nd nios mo — m.sh. leanal atd mar
phdirt de mhionlach eitneach atd
ag lorg tearmainn. Deimhnionn na
hairteagail seo go mbionn sé de
cheart ag leana( leochaileacha aon
tacalocht bhreise atd ag taistedil
uathu a fhdil chun go mbeadh siad
sdbhdilte, go ndéantar ciram
doibh, cuimsithe agus go mbeadh
saoliomldn acu.

Bunreacht, Airteagal 40:
Déileailtear le gach saoranach, mar
dhaoine daonna, go comhionann
faoin dli.



Gniomhaiocht 6

Tarraing{onn an gniomh seo aird na ndaoine
dga ar an tsaincheist maidir le

| eanal
| eochaileacha

GNIOMHAIOCHT

1. Roimh thosu ar an ngniomhaiocht,
tosaigh ranst smaointe faoi chiall an
téarma “leochaileach” agus scriobh na
freagairtiar an gcldr/smeach-chairt.

2.Tosaigh diospdireacht ghairid maidir
le cén gripaileanalagus daoine 6ga
a cheapannnarannphdirtithe gurb
daoine “leochaileacha” iad, m.sh. leanal
faoichuram, leanai faoi choinnedil,
leana( taistealaithe, leanal imirceach
agus iarrthdéir{ tearmainn, leanal gan
didean, leanal atd ag maireachtail i
mbochtaineacht, leana{atd i mbaol mi-
Usaide né failli.

3. Tosaigh seisiin gairid ransaithe smaointe
ar eagralochta(né seirbhisia dhéanann
iarracht tacalocht a thabhairt do leanaf
leochaileacha.

4. Nuair até deireadh leis an bplé, minigh
don ghripa go bhfuil orthu gniomh
Ollchéimeannaa churigcrichina
dtabharfar Carta Carachtair déibh até
riachtanach donrélghlacadh agus go
bhfuil orthu machnamh a dhéanamh ar
shaol an charachtair seo.

5. Tabhair carta do gach duine agus lig
ddibh tréimhse a chaitheamh chun
machnamh a dhéanamh ar an gcarachtar
agus chuniarracht a dhéanamh saol agus
eispéiris an charachtair sin a shamhld.

6. Bailigh an gripa ar fad le chéile ag taobh
amhain den seomrarangané halla.

7. Tosaigh le l{on raiteas a [éamh amach,
ceann i ndiaidh chinn. I ndiaidh gach
raditeas beidh ar gach duine acu ollchéim
aghlacadh, céim bheag, né fandint mar
ata siad ag braith ar chiall an raitis déibh
sidd. Minigh ddibh gur ghd déibh ollchéim
a ghlacadh mas féidir leo é a dhéanamh
go héasca, céim bheag mas féidir leo é
adhéanamh le deacrachtai nd fandint
mar atd siad munar féidir leo an gnfomh a
chomhlionadh in aon chor.

Néta: Aidhm na gniomhaiochta seo nd
chuniarracht a dhéanamh saol gach
carachtair a shamhlid agus a bhraith. Nil
aonrds igceist leis!

8. T4 sé tabhachtach ag deireadh na
gniomhaiochta an fath arbh fhéidir
noé narbh fhéidir le daoine bogadh a
fhaisnéis.

- Fiafraigh daoibh conas a bhraith sé
doibh nuair ndrbh fhéidir leo bogadh?

- Pléigh na gnéithe éagsula de saolta
leanal leochaileacha.

- Anbhféadfaiasaolta a dhéanamh nios
fearr ar aon tsl(?

- (Cénseirbhisi a d’fhéadfaidis Usdid,
né cén eagraiochtai a d’fhéadfaidis
dulidteagmhdil leo chun a sulomh a
fheabhsu?

M.sh. Cumann na hEireann do dhaoine
éga faoi chdram (IAYPIC), Clann
Shiomdin, Barnardos, Pavee Point,
Siondrém Down Eireann, An Comhairle
Ndisiinta do na Daill, Naomh Uinseann
de P4l, an tSeirbhis Eolais do Theifigh,
Cumann Cathaoireacha Rothai na
hEireann, srl.

9.larr ar na daoine 6ga féachaint ar an
UNCRC agus teacht ar na hairteagail a
gceapann siad atd bainteach leis na raitis
Usdidte sa ghniomh seo.

Néta do mhdinteoiri/éascaitheoiri

Td halla nd spds mdr folamh ag teastdil
chun an ghniomhaiocht Ollchéimeanna
a dhéanamh.




ROGHA BHREISE

larr ar gach éinne de na daoine dga
gearrscéal a scriobh faoina gcarachtar
féin, ag cur leis faoi mar is mian leo. Biodh
eagraiochtalagus seirbhisi{ san direamh
ad'fhéadfadh a bheadh dsaideach chun
tacalocht a sholathar. D'fhéadfaina
scéalta seo achurilathair don ghripaag
tréimhse eile.

RAITIS

¢ D’fhreastail mé ar bhunscoil

* |s féidir liom bogadh go héasca gan
aon chdnamh

e Tamésona

e |s féidir liom labhairt amach ar scoil
faoirudaiaghoillean orm

¢ D’fhéadfainn freastal ar ollscoil

* |s féidir liom cluichi/spdirt a imirt
nd mo scith a ligean chuile |3

e |sféidir liom maireachtail le mo thuist{
¢ |sféidir liom bualadh le mo chairde
* Bionn eagla orm uaireanta

» D’fhéadfainn dul isteach in aon siopa,
bialann, pictidrlann is mian liom

¢ |sféidir liom an rialtas a chaineadh
mas mian liom

* |s maith liom dul abhaile i ndiaidh scoile
» Taddthain agam le hithe is le hdl

* Uaireantablonn daoine grénna liom

* |s féidir liom pd cagir a fhail

¢ |sféidir liom teacht ar eolas nuair
is mian liom

* |s féidir liom dul chuig an dochtdir nuair
atd mé breoite

* Beidh mé in ann post maith a fhail nuair
a bheidh mé n{os sine

* T3 cultdr agus oidhreacht shaibhir agam

* |s féidir liom a bheith imo bhall d'aon
ghrdpa/eagralocht is mian liom

Gniomhaiocht 6




Gniomhaiocht 6 Rolchartai Carachtair

Aine is ainm dom.

Taim 15 bliana d'aois. Ta bulaiocht @ dhéanamh
orm ar scoil. Nil an t-am ag mo thuist{ bualadh leis
an bPriomhoide de bharr a gcuid oibre.

Ruth is ainm dom.

Taim 13, an duine is sine as seisear leanai.
Cuireadh m'athair 6na phost le déanal.

Darrenis ainm dom.

Ta Siondrom Down orm. Taim 16 bliana d'aois.
Oibrim san Fhonduireacht Hope aitidil. Taim i mo
chdnai sa bhaile.

Hope is ainm dom.

Taim 16 bliana d'aois. Is teifeach on Nigéir mé.
Freastala(m ar an scoil aitidil. N{l cead ag mo
thuisti{bheith ag obair.

Grace is ainm dom.

|s taistealal 15 bliana d'aois mé. D'éirigh mé as an
scoil ag aoisa 11. Taim imo chdnaligcarbhan ar
laithrean stad ar imeall an bhaile.

Katie is ainm dom.

Taim 16 bliana d'aois agus taim ar lagamharc.
Mian mo chroi{na freastal ar an gcolaiste chun
staidéar a dhéanamh ar mhiochaine.

Seanis ainm dom.

Taim 15 bliana d'aois. Bhimé i dtimpiste bhdthair
agus is ga dom cathaoir rothai a dsaid chun
bogadh thart anois.



Rdélchartal Carachtair Gniomhaiocht 6

Jenny is ainm dom.

Taim 11 bhliain d'aotis. Taim i mo chdnali mbaile
altrama. Ta m'athair sa phriosin agus ta mo
mhathair san ospideéal.

Eddie is ainm dom.

Taim 14 bliana d'aois. Taim i mo chonai le mo
mhathair in arasan ar cios. Feicim m'athair ag an
deireadh seachtaine.

Alan is ainm dom.

Taim 16 bliana d'aois. Bhi orm mo theach a fhagail
toisc go bhfuil pairt{ nua ag mo mhathair agus n
réitim go maith leis.

Mick is ainm dom.

Taim 17 mbliana d'aois.
Scaoileadh saor on bpriostin mé le déanai.

Peter is ainm dom.

Taim 12 bhliain d'aois. Ta beirt deirfidracha agus
dearthair amhain agam. Bionn m’athair ag obair
agus n{ionn mo mhathair ag obair sa bhaile.

Jack is ainm dom.

Taim 11 bhliain d'aois. Bionn mo thuist(ag troid
tgconal. N{ éirfonn liom dul ar scoil gach (3.

Laura is ainm dom.

Taim 17 mbliana d'aois, agus ta leanbh sé mhi d'aois
agam. Taim it mo chdnalin arasan ar cios agus nil
aon phost agam.
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Daoline Oga
agus Oideachas







Gniomhaiocht 7

Daoine Oga
agus Oideachas

Sa ghniomhalocht seo déanann na daoine dga suirbhé ar
Oideachas in Eirinn, a iarrann orthu féachaint ar roinnt de na
ceisteanna ata bainteach le daoine dga sa réimse seo. Nuair
ata an suirbhé criochnaithe acuiarrtar orthu na tricheist is
tabhachtai doibh a liostail de réir oird tabhachta. Déanfaidh
siad ansin na cearta éagsula laistigh de Choinbhinsiin na NA
um Chearta an Linbh ata ceangailte leis na ceisteanna a luadh
sa ghniomhalocht a ainmnid.

Bunreacht, Airteagal 42:
Aithni{onn an Stat an ceart

oideachas a fhail.

CNACL, Airteagal 28:

Ta sé de cheart ag leanal

oideachas a fhail.




Gniomhaiocht 7

Tugann an ghniomhaiocht seo tus eolais do
dhaoine éga ar an tsaincheist

Daoine Oga & Oideachas

GNIOMHAIOCHT

1. Roinn na daoine éga i ngrupal de thridir
nd de cheathrar agus tabhair céip
amhain den suirbhé do gach ghripa.
Minigh do na dalta( go bhfuil siad anois
ag fail deise an céras oideachais ina
bhfuil siad pairteach a luachail.

2.larr ar na dalta{ gach ceann de na réitis
aphlé agus cinneadh mar ghripa cé acu
an aontafonn siad leis na raitis né nach
n-aontalonn. Nuair atd cinneadh déanta
maidir le gach rditeas caithfidh siad ctis
amhdin lena luachail a bhreacadh sios.

3. Nuair atd na daltal criochnaithe leis an
suirbhé, td acu na tricheist is tabhachtal
déibh mar ghripa a liostail agus iad a
churinord1,2,3.Beidhacuaroghaa
phlé sa ghripa.

4. Nuair até siad criochnaithe ag cur a dtr(
gceist oideachais in ord tosalochta,
tabhair céip den Leathanach ar
Ceisteanna Ranguchain Oideachais do
gach duine.

5.larrar gach ghripaan ord inar liostail
siad a dtr{bhuaireamh a léamh amach.

Agus tu ag lionadh amach an leathanach
céimiuchain, tabhair pointi do na
ceisteanna mar seo leanas:

An cheist is tdbhachtai = 3 phointe
Andara cheist is tdbhachtai'= 2 phointe

An trid cheist is tdbhachtai = 1 phointe

Nuair atd na scoir curtha le chéile, feicfidh
na daltai na ceisteanna is tabhachtai do
gach ghripa agus an ord ina dtagann siad.

6. De réir mar atd gach gripa ag tabhairt
aiseolais faoina gceisteanna, ba cheart
go mbeadh na daoine dga eile ag lionadh
an Leathanaigh Chéimitchain ag baint
Usdide as an gcdras pointe thuas.

7.Nuair atd na grupaf uile criochnaithe ag
tabhairt aiseolais, obrigh amach cén
cheist as natricinnis tabhachtaidon
ghripa go hiomlan.

8. larr ar na daltai féachaint ar an
hCoinbhinsiin um Chearta an Linbh agus
na hailt a shileann siad atd bainteach leis
an gceist seo aaimsid.

ROGHANNA LEANTACHA

1. larr ar na daoine 6ga fégra a mhaireann
dhéd néiméad a dhéanamh faoi
cheisteanna oideachais

NO

2. larr ar na daltai giotan cainte dha
noiméad ar fhad a chur le chéile
ina min{onn siad do dhaoine dga na
ceisteanna oideachais atd ag baint le
daoine dga




Suirbhé ar an Oideachas Gniomhaiocht 7

Do ghripa, socraigh cé acu an aontafonn sibh leis naraitis a leanas né nach
n-aontafonn sibh leo, né an bhfuil sibh neamhchinnte futhu. Plé eadraibh na fathanna
le bhur n-aontas né bhur n-easaontas sula roghnalonn sibh freagra amhain mar
ghrupa. Tarraing ciorcal thart ar an bhfocal a roghnaigh do ghrdpa. Nuair atd sibh
criochnaithe, cuntas cd mhéad a d'aontaigh, cad mhéad nér aontaigh agus ca mhéad
nachraibh cinnte. | do ghrdpa roghnaigh tricinn de naraitis dar libh mar ghrdpa a
chuireann s{os ar na ceisteanna is tdbhachtai do dhaoine 6ga maidir lena n-oideachas.

Caithfidh daltaiin Eirinn malal scoile a Aontaim | Easaontaim | Neamhchinnte
iompar atéd réthrom

T4 céras flormhaith scriddaithe ag mic Aontaim | Easaontaim | Neamhchinnte
[éinn in Eirinn

Tarogha leathan dbhar ag daltaf in Eirinn Aontaim | Easaontaim | Neamhchinnte
Ta teacht éasca ag daltai ar riomhair( Aonta(m | Easaontaim | Neamhchinnte
in Eirinn

Ta go leor spais agus ama ag daltai chun Aonta{m | Easaontaim | Neamhchinnte

labhairt lena gcairde

Ta comhairli dalta éifeachtacha ag mic Aontaim | Easaontaim | Neamhchinnte
[éinn in Eirinn

Té cead aighnis ag dalta( in Eirinn maidir Aonta{m | Easaontaim | Neamhchinnte
lena scoileanna

Nl bulaiocht ina fadhb mhér i scoileanna Aontaim | Easaontaim | Neamhchinnte
Eireannacha nios md

Té teacht ar ghairmthreoir phraiticiil Aonta{m | Easaontaim | Neamhchinnte
agus thairbheach ag daltai ina
scoileanna in Eirinn

Ta tacaiocht mhaith ag dalta(ina Aonta(m | Easaontaim | Neamhchinnte
scoileanna in Eirinn md td siad ag iarraidh
labhairt le duine éigin faoi fhadhb

Té scéim closa leabhar ar fheabhas ag Aontaim | Easaontaim | Neamhchinnte
mic léinn in Eirinn




Gniomhaiocht7 AgRangu Ceisteanna Oideachais

Grdpal | Gripa2 | Gripa3 | Gripa4 | Gripa5| Gripa6| Gripa7| Gripa8| Gripa9 | lomldn

Madlai Scoile

Scruduithe

Abhair

Riomhair({

Am

Comhairli Data

Cead Aighnis

Bulaiocht

Gairmthreoir

Tacaiocht

Cios leabhar
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Sugradh, Fotlliocht
&.Caitheamh Aimsire







Gniomhaiocht 8

Sugradh, Failliocht
& Caitheamh Aimsire

Tugann an ghniomhalocht seo tus eolais do dhaoine dga
ar an tsaincheist Sugradh, Foilliocht agus Caitheamh
Aimsire. larrtar orthu machnamh a dhéanamh ar na
cinealacha sugartha agus gniomhalochtal le haghaidh
caitheamh aimsire is maith le daoine 6ga, tabhacht na
ngniomhalochtai sin agus cad iad na constaic( leis na
gniomhalochtal, ag leandint ar aghaidh go dt{ na torthai is
féidir a bheith ar theorannu caithimh aimsire.

Déanfaidh siad ansin na ceisteanna agus buairimh a
cheangal le CNACL agus na cearta ata bainteach leis na
ceisteanna seo a ainmnid.

CNACL, Airteagal 31:
Ta cheart chun sdgartha agus

chun sosa ag leanal.




Gniomhaiocht 8

Tugann an ghnfomhaiocht seo tus
eolais do dhaoine dga ar an tsaincheist

Sugradh, Failliocht agus
Caitheamh Aimsire

GNIOMHAIOCHT

1. Déan cdip denLeathanach ar
Cheisteanna Caithimh Aimsire agus
gearr amach na focail ag déanamh 8
seit de cheithre fhocal éagsdla (ceann
amhain as gach colin.)

2. Roinnnadaoine égain 8 ngrupa agus
tabhair seit de cheithre fhocal agus
greamachan gorm do gach gripa.

3. Greamaigh gach ceann de na ceithre
leathanach ceannteidil ar chodanna
éagsula den bhalla.

4. Téaggachgripana ceannteidil a
scridd agus socru ar cén ceannteideal
chun abhfocail a chur faoi.

5. Caithfidh duine amhain as gach gripaa

bhfocail a ghreamt faoin gceannteideal

ceart ansin.

6. Nuair ata na grdpa(uile criochnaithe ag

greamu na bhfocal suas, déan seiceadil
ar an bpriomhleathanach cé acu an
bhfuil siad ceart né nach bhfuil.

7. Aluaithe is atd siad tar éis su{ s{os iarr
arnagrdpaismaoineamh ar fhocal eile
do gach ceann de na coldin iad féin.

8. Déannaceisteanna caithimh aimsire
seo a phlé leis an ngripa, ag fail
amach cé acu an aontalonn siad leis na
constaic{agus na tortha(a thagann as
easpa diseanna fhaill{ochta, sugradh
agus caitheamh aimsire do dhaoine
6ga ina gceantar ndé nach n-aontaionn.
larr ar na dalta(roinnt diseannaa

ainmnid atd ar fail déibh agus a insint
cén fath an-oibrionn siad seo agus nach
n-oibr{onn diseanna eile.

9. larrorthuroinnt de na hdiseanna atd ar
fail ina gcomharsanacht féin a ainmnid
agus iarr orthu mé té siad sasuil.

10. larr ar an ngrdpa iomlan amharc ar
an gCoinbhinsitin um Cearta an Linbh
agus na hailt a aimsid a shileann siad
atd bainteach leis an cheist seo. An
measann siad go bhfuil meas ag daoine
ar na ceartaseo?

ROGHA LEANTACH

larr orthundta a scriobh chuig cara a bhi

as lathair inniu siocair tinnis. larr orthu an
méid a phléigh siad inniu a mhinid, chomh
maith leis na ceisteanna ag baint le siigradh
agus caitheamh aimsire do dhaoine déga.




Bileog Cheannteidil 1

1

CINEALACHA
GNIOMHAIOCHTAI
SUGARTHA &
CAITHEAMH
AIMSIRE DO
DHAOINE OGA




Peil / lomdnaiocht

Ceol /Damhsa



Bileog Cheannteidil 2

2

AN TABHACHT
A BHAINEAN LE
SUGRADH AGUS

CAITHEAMH
AIMSIRE




Cairdeas
_______________________

Slainte




Bileog Cheannteidil 3

3

FATHANNA NACH
BHFUIL TEACHT
AG DAOINE OGA
AR AISEANNA
CHAITHIMH
AIMSIRE




Airgead

_______________________
S5pds
Arachas
Fad

Michumas



Bileog Cheannteidil 4

4

TORTHAI AR
EASPA AISEANNA
SUGARTHA
AGUS CAITHIMH
AIMSIRE




Gniomhaiocht 8

[ eamhthuirse

An tOrdu um lompar
Frithsholsialta

largultacht



GNIOMHAIOCHT 9

Leanal
agus an DIt







Gniomhaiocht g

Leanatagus an DI

Cuireann an ghnlomhalocht seo roinnt shaincheisteanna maidir
le cearta leanal agus andl{in iul do dhaoine 6ga agus déanann
sé iniichadh ar conas mar a théann gnéithe airithe den dli
bhfeidhm orthu ina saolta laethdil. larann an chéad ghniomh

ar mhic léinn machnamh a dhéanambh ar an éifeacht a bhionn

ag andliar a saolta féin. Déanann na gniomhartha ina dhiaidh
inidchadh ar na fathanna a bhaineann le coireacht dige, an gaol
ata ann idir daoine oga agus an Garda Siochana agus bealal
malartacha déiledil le coireacht oige in ait chidirteanna agus

choinneala.

Bunreacht, Airteagal 40(4)(1):
Ta sé de cheart ag gach
saoranach saoirse phearsantaa

fhail de réir an dli.

CNACL, Airteagail 37 & 40:
Ta sé de cheart ag gach
leanbh nach ndéanfai pionds
a ghearradh orthu ar bhealach
crualach né goillidnach. Ta
cinamh dli md ta siad cuisithe
i leith dl{a shard san aireamh.
Ba chdir aon srian ar shaoirse
a Usaid mar rogha dheiridh
agus don treimhse ama is
giorra ata oiridnach. N{maor don
choras ceartais a bheith cair
agus sainiuil do leanalagus go
mbeadh comhroghanna eile
ar fail in dit imeachtal cuirte,
cdraim in institidid{ agus

coinneala.



Gniomhaiocht g

Néta do thuismitheoiri/éascaitheoir(

Ta halla mér folamh ag teastdil chun an
Diospdireacht Shidil a dhéanamh.

Tarraingionn an gnfomh seo aird nandaoine
dga ar an tsaincheist maidir le

Leanalagus an Dl{

GNIOMHAIOCHT I

1.Déan plé leis na daoine 6ga faoin bhfath
ar chéir don dlileanal a chosaint. Tosaigh
ranst smaointe faoina hamanna a
rachadh andl{agus cursa(dl(ibhfeidhm
ar shaolta laethdil na leanaf, (m.sh.
imeachta( colscartha, orduithe cdraim,
m{-Usdid, leanai ag lorg tearmainn,
daoine 6gaingleic leis an dli)

2.Fiafraigh de naleana(cénceartano
prionsabail a gcuirfidis féin i bhfeidhm
sa Bhunreacht chun a chinntid go
dtabharfar meas do leanai faoin dli.

Néta do thuismitheoir{/éascaitheoirt:

Cé nach bhfuil ach tagairt amhdin léirithe
sa Bhunreacht (Airt. 42.5) do chearta an
linbh, td na cearta seo sainaitheanta ag na
cuirteanna faoi Airt 40. San direamh iontu,
mar shampla, an ceart a bheith cothaithe
agus maireachtdil, a bheith tégtha agus
oillte, a bheith saor, a bheith in ann scith
aligean agus dineas a chleachtadh,

a bheith ag obair, a bheith in ann
credreamh a chleachtadh, agus an ceart
gndthchaighdedn daonna a fhdil i dtéarmaf
bhia, éadai agus ditreabh cénaithe.

De bhreis ar sin, tagraionn an UNCRC

don cheart éisteacht a fhdil, agus don
phrionsabal barrleasai.e. nimdr do leas
an linbh a bheith mar bhreithnid priomha
nd florthdbhachtach. Ceapann an-chuid

daoine go bhfuil gd an Bhunreacht a leasu
chun criocha cosaint ar chearta an linbh a
chumhdach agus a bhreisid.

GNIOMHAIOCHT II

1.Déaninitichadh ar nafathanna a
d'fhéadfadh duine dg a bheith i dtriobloid
leis an dl{ agus scriobh suas ar an gclar/
smeach-chairt iad.

Néta do thuismitheoiri/éascaitheoirt:

Td sé léirithe ag taighde go bhfuil an

lion is mé daoine 6ga a bh(i dtriobldid
leis an dli fireann, idir na haoiseanna

16 agus 17. Na saintréithe coiteann
eatarthu nd go bhfuil formhdr ddibh
faoi mhibhuntdiste sdisialta agus
oideachasuil, agus gur de chulra
neamhshocair clainne iad. Bionn taith{ ag
a gclanna ar an gcdras ceartais coiridil
go minic agus blonn fadhbanna eile acu
ar nés fadhbanna meabhairshldinte
agus anddile. Léir{onn staitistic{ an
Gharda Siochdna gurb iad na saghsanna
coire is mé a dhéanann leanai faoi aois

a 18 den chuid is md nad goid, coireanna
bainteach le halcdl, damdiste coiridil,
ionsal, coireanna trdchta, seilbh drugaf,
coireanna bainteach le hord poibli agus
buirgléireacht.

2.Pléigh an gaol atd ag daoine dga le go
ginearalta leis an nGarda Siochana.
Fiafraigh ceisteanna dé leithéid seo
di{obh::
An gceapann siad go ndéilediltear leo ar
bhealach cothrom?

Mura ndéantar, cén moltai atd acu le
feabhas a chur ar an suiomh?




GNIOMHAIOCHT Ill

Diospéireacht Shidil

1. Bailigh na daoine 6ga ar fad i ldr an
tseomrand halla.

2. Cuir na comhartha{“Aontaim” agus “N{
Aonta(m” ag suiomhanna éagsula sa
seomra. Léirlgh amach raiteas amhain.
Téann na daoine dga i dtreo ceann de na
comharthal, ag braith ar a ndearcai faoin
réiteas. Dd mhéad a aontalonn/nach
n-aontafonn siad leis an réiteas, is é is
giorra don chomhartha a rachadh siad.

3. Fiafraigh de roinnt de na rannphairtithe
cén fathanna abhiacu lenarogha. Cén
fath a bhfuil siad sa su{fomh sin? Céard a
chuaigh i bhfeidhm ar arogha? Lig déibh
bogadh aris, mds mian leo, i ndiaidh ddibh
smaoineamh faoi dearcai na ndaoine dga.

4.Fagroinnt ama do na rannphairtithe
ag deireadh an ghnimh le faisnéis a
dhéanamh. Fiafraigh a gcuid dearcal
agus tuairim{diobh arfs.

RAITIS

1. Ba chair guth linbh a thégail san aireamh
ar bhealach dairire sa chtirt, go hairithe i
gcas cursal ata bainteach leo.

2. Tuigeann leanbh 15 bliana d'aois céard é
is mo leasa déibh.

3. D& mbeadh tuilleadh le déanamh ag
daoine dga ina gceantair féin, bheadh
seans n{os (4 ann go mbeadh siad i
dtriobldid leis an dli.

4.Ta na Gardalann ar son an phobail agus
déanann siad déiledil le daoine 6ga ar
bhealach cdir agus le meas de ghnath.

Gniomhaiocht g

5. Nior chair do shiomanaiocht le cairde
a bheith ina chion coiridil toisc nach
mbionn mdran eile le déanamh sa
cheantar go hionddil.

6. Ma bhionn daoine 6ga i dtriobldid leis
an dl(, ba chdir go nardéfal an aois a
fhaightear freagrach as a ngniomhartha
iad agus go gcuirtear pianbhreith
coinneadla orthu 6 12 bhliain..

7.N{laon slinios fearr na lonaid Choinneala
chun coiridlacht éige sa todhchaia
stopadh.

8. Ba choir go dtabharfar tacalocht nios
luaithe do dhaoine dga atd i dtiobldid leis
an dli chun a chinntit nach ndéanann siad
coireanna sa todhchat.

ROGHANNA LEANTACHA

1.larr ar dhuine amhain acu ceann de
naraitis aléadh os ard inniu aroghnu
agus minid a thabhairt ar an bhfath a
aontaionn nd nach n-aontaionn siad leis.

2.Spreag iad chunroinnt taighde a
dhéanamh ar Sheirbhis Cearta Qige na
hEireann agus smaoineamh faoi shlite
malartacha ceartais nach bhfuil coinneail
igceist leo, ar nds Chlér Athstidrtha
Ogéanach na nGardai ni Tionscadail
Athstitrtha Oige na nGardat.







GNIOMHAIOCHT 10

Jionscadal
Gnl’omhal’octa







Gniomhaiocht 10

Tionscadal
Gniomhaiochta

Spreagann an ghniomhaiocht seo daoine éga chun ceann de na
saincheisteanna ata feicthe acu cheana a aistrid go tionscadal
gniomhaiochta. Déanann siad balldid ar dtus chun saincheist

a shainit agus réiteach air don tionscadal. Tugann sé seo

deis doibh feidmid praiticidil a fheicéail de chur i bhfeidhm
Airteagal 12 den CNACL. Cuireann an gniomh seo liosta moltal
agus coisti féideartha do Thionscadal Gniomhaiochta bunaithe
ar na topaici ata feicthe cheana féin.

CNACL, Airteagal 12: Bunreacht,

Ta sé de cheart ag leanai a Airteagal 40(6)(1)(i):
dtuairim{ chur in idl faoi rudaf Ta sé de cheart ag saoranaigh
a bhaineann leo. a gcuid tuairim{ a nochtadh go

neamhshrianta.
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Gniomhaiocht 10

GNIOMHAIOCHT I
An Bhalléid

Sa ghniomhalocht seo stitrann na daoine
dga ballsid saincheist an Tionscadal
Gniomhaiochta aroghnu.

1.Beidh bosca folamh ag teastail uait a
bhfuil cludach air agus céip den Phéipéar
Balléide ag gach éinne sa ghripa.

2. Téigh trid gach gniomh go hachomair
agus achoimrigh go tapana
saincheisteanna abhartha.

3. Tabhair Paipéar Balldide do gach duine
le comhldnd, agus iarr orthu véta a
chaitheamh ar an tsaincheist/gniomh a
bhfuil an tuairim is ldidre acu ina leith
agus a bhfuil fonn orthu a phléigh sa
Tionscadal Gn{omhaiochta. Nuair atéd a
vota caite ag gach éinne, eagraigh clpla
duine leis na paipéir a chomhaireamh.

4.Ba choir go mbeadh toradh soiléir leis,
ach ma thagann siad ar cothrom d’'féadfat
an bhalléid a dhéanambh arf{s le dha nd tr{
shaincheisteanna da rogha féin.

5.Nuair ata cinneadh déanta ag an ngripa
ar shaincheist, féadann siad dul ar
aghaidh chun coistia leithdhaileadh da
dTionscadal Gniomhalochta.

Seans go mbeadh na coisti seo a leanas
Usdideach i gcomhlionadh an Tionscadal
Gn{omhalochta:

1.COISTE CEADA

D'fhéadfadh an gripa seo litreacha
foirmealta a scriobh ag iarraidh ceada
foirmealta 6 na daoine atd i gceannas le

go mbeidh siad ar an eolas go hiomlan faoi
phleananna an Tionscadal Gniomhafochta
agus le gur féidir leis an ngrupa la a eagru
leo a bheadh oiridnach an écaid a reachtail.

2.COISTE NA n IONAD VOTALA

D’fhéadfadh an gripa seo a bheith
freagrach as reachtail foriomlan an
toghchdin. D'fhéadfadh siad na boird

a leagadh amach san ionad vétala.
D’fhéadfadh siad scdiledin a leagadh amach
le gur féidir leis na daoine dga a vétala
chaitheamh go priobhaideach.

3. COISTE COMHAIRIMH

Bheadh an gripa seo freagrach as na votal
a chomhaireamh.

4. COISTE TAIGHDE

Roimh dhul i dteagmhail leis an eagraiocht
no duine abhartha, d'fhéadfadh an gripa
seo a bheith freagrach as taighde a
dhéanamh ar obair reatha na heagralochta
le gur féidir leis an ngripa iomlan
ceisteanna a ullmhd don (4 féin.

5.COISTE TEAGMHALA

D'fhéadfadh an gripa seo a bheith
freagrach as dul i dteagmhail leis an
eagralocht abhartha ar an nguthan,
rphost nd trichomhfhreagras chun déata
oiridnach a eagru d'6caid an Tionscadal
Gn{omhaiochta.



6.COISTE CEISTEANNA

D’fhéadfadh an gripa seo a bheith
freagrach as na ceisteanna go léir a
chomhordd agus na cinn is fearr a phiocadh
don (3 b'fhéidir.

7.COISTE POSTAER

D'fhéadfadh an gripa seo a bheith freagrach
as postaeir tarraingteacha a chruthd chun
feasacht ar na saincheisteanna a chothd.
D’fhéadfadh siad pdstaeir a chruthi chomh
maith chun fégralocht a dhéanamh ar an
mballdid n6 an écaid.

8.COISTE HALLA/BIA AGUS Di

D’fhéadfadh an gripa seo a bheith
freagrach as cinntid go mbionn an halla/
spas glan agus eagraithe chun an écaid
a chur ar sidl. D'fhéadfadh siad bia agus
deoch a eagrt le daileadh i measc na
haoifanna speisialta.

9. COISTE ACHAINI

D'fhéadfadh an gripa seo a bheith
freagrach as an leagan amach a eagru agus
[dimhseail na achaint.

D’fhéadfadh siad siud, nd gripa eile, torthat
na hachain{ a chur i [athair.

10.COISTE TUAIRISCITHE

D'fhéadfadh an gripa seo a bheith
freagrach as na tortha(agus
saincheisteanna a thagann én Tionscadal
Gn{omhalochta a thuairiscid. .

Gniomhaiocht 10

GNIOMHAIOCHT II

Tionscadal Gniomhaiochta

Seo aleanas liosta de shaincheisteanna
féideartha atd le haistrid go Tionscadal
Gnfiomhalochta agus na gripai nd coist(
éagsula cui chun gach tionscadal a chur
ingniomh. Laistigh de na gripal ba chéir

go mbeadh a dtasc aonair féin ag gach
rannphdirt{le bheith freagrach as. Ta Gripa
Tuairiscithe san aireamh i ngach tionscadal
a dhéanfaidh cinneadh maidir le conas an
tionscadal a dhoiciméadu agus a thuairisciu
ar an mbealach is fearr. Bheadh Oifig an
Ombudsman do Leanai f{or-shdsta go deo
scéal a fhail on nGrapa Tuairiscithe maidir
le saincheisteanna a bhfuil vétail déanta ag
daoine éga orthu, cén fath go bhfuil ceann
amhain diobh né nfos mé tdbhachtach
daéibh, cén saghas gniomhaiochta atd
curtha i bhfeidhm acu bainteach leis an
tsaincheist.

Féadann td dul i dteagmhail linn ar ar
rphost ag oco@oco.ie no scriobh chugainn
ag Oifig an Ombudsman do Leanai,
Millennium House, 52-56 Sraid na Tra
Méire, Baile Atha Cliath 1.



Gniomhaiocht 10

Guth Leanal a
Chloisteail

Tionscadal Gniomhaiochta
Féideartha:

Eagraigh Toghchdn Chomhairle Mac Léinn/

Gripa Monatdireachta um Chearta an Linbh.

D'fhéadfadh an gripa tofa a bheith
freagrach as guthanna agus dearcal daoine
dga a aibhsit agus a cinnte a dhéanamh de
go bhfuil meas & |éirid ar chearta an linbhii
gconal.

D'fhéadfaina gripalseo aleanas a Usaid:
* AnGrupa Ceada

* An Gripa Phdipéar Balldide

* AnGrupa Fégraiochta

* AnGrupa lonad Vétala

* Grdpa Chlar na dToghthdir(

* An Griupa Comhairimh

* An Grupa Tuairiscithe

Teaghlach & Cdram

Tionscadal Gniomhaiochta
Féideartha:

Tabhair cuireadh do lion seantuismitheoiri/
daoine breacaosta teacht isteach chun
labhairt faoi conas mar atd coincheap
agus eispéireas na clainne athraithe le
caitheamh na mbliain.

D'fhéadfaina grupaiseo a leanas a Usaid:
* AnGrupa Ceada

* AnGrupa Teagmhala

* An Grdpa Taighde

* GrdpanagCeisteanna

* GripanabPdstaer

* An Gripa an Halla/Bia agus D{

* An Grdpa Tuairiscithe

Slainte & Pobal

Tionscadal Gniomhaiochta
Féideartha:

Eagraigh cuair ¢ bhall foirne sa Roinn
Pleanala den ddaras aititil chun aon
fhorbairt pleandilte sa cheantar aitidil a
phlé agus ullmhaigh do thuairim{ maidir le
conas is féidir é a chur nios mé in oiridint
don aos ég.

D'fhéadfaina gripaiseo aleanas a Usaid:
* AnGripa Ceada

* AnGripaTeagmhala

* AnGripa Taighde

* GrdpanagCeisteanna

* GrdpanabPodstaer

* Gripa an Halla/Bia agus Di

* An Grupa Tuairiscithe

Diothacht Saibhris
& Maoine

Tionscadal Gniomhaiochta
Féideartha:

Eagraigh cuairt ¢ ionada( de chuid Chumann
Naomh Uinseann De Pdlnd ionadai ¢ do
Chlann Shiomain ditidil le plé a dhéanamh

ar conas mar ata siad ag déileail le
bochtaineacht leanal. Déan cinneadh faoi
conas mar is féidir leat tact lena gcuid oibre.

D'fhéadfaina gripaiseo aleanas a Usaid:
* AnGripa Ceada

* AnGripa Teagmhala

* AnGrupa Taighde

* GrdpanagCeisteanna

* GrdpanabPostaer

* Gripa an Halla/Bia agus Di

* An Grupa Tuairiscithe



Daoine Oga & Oideachas

Tionscadal Gniomhaiochta
Féideartha:

Océid mhiscailt feasachta. Eagraigh
dlospdireacht agus pléigh soldthar na
seirbhis{ oideachais i do cheantar &itidil.

D'fhéadfaina gripaiseo aleanas a dsaid:
* AnGrupa Ceada

* An Gripa Taighde

» GrdpanabPostaer

* An Grupa Fdgraiochta

« Gripa nanOcaidi

* An Grupa Tuairiscithe

| eanal Leochaileacha

Tionscadal Gniomhaiochta
Féideartha:

Eagraigh turas chuig ceann daoibh seo a
leanas: Scoil Choinneéla; an lonad Aitidil
Coirfochta do Theifigh; gripa Taistealaithe;
Scoil Speisialta né Rang Speisialta;
Barnardos éigin, Enable Ireland né seirbhis
Fhonduireacht Cope do leanat

D'fhéadfaina gripaiseo aleanas a Usaid:
* AnGrupa Ceada

* AnGripaTeagmhala

* An Gripa Taighde

* GrapanagCeisteanna

* An Grupa Tuairiscithe

Gniomhaiocht 10

Leanal & an Dl{

Tionscadal Gniomhaiochta
Féideartha:

Eagraigh cuairt én pifigeach aitidil
Idirchaidrimh don Oige.

D'fhéadfalna gripaiseo aleanas a Usaid:
* AnGripa Ceada

* AnGripa Teagmhala

* An Grdpa Taighde

* GrdpanagCeisteanna

* GrupanabPdstaer

* Gripa an Halla/Bia agus Di

* An Gripa Tuairiscithe

Sugradh, Failliocht
& Caitheamh Aimsire

Tionscadal Gniomhaiochta
Féideartha:

Eagraigh achain{le seoladh chuig an (daras
aitidil maidir le hdiseanna dineasa do
dhaoine égaido cheantar.

D'fhéadfalna gripaiseo aleanas a Usaid:
* AnGrupa Ceada

* AnGrupa Taighde

* AnGrdpaDeartha

» GrupananEagarthdir{ Achaini

» Laithreoir{an Ghrdpa Achain{

* AnGrdpa Tuairiscithe



Gniomhaiocht 10 Paipear Balldide

Paipéar Balloide

Cuiriniul, le do thoil, cén ceann de na saincheisteanna seo a
leanas ar mhaith leat diriu ar do do Thionscadal Gniomhaiochta.
Roghnaigh bosca amhain le do thoil.

Guth Leanai a Chloisteail

Clann & Cdram

Slainte & Pobal

Diothacht Saibhris agus Maoine

Daoine Oga & Oideachas

| eanai Leochaileacha

Leanai & an DI{

Sugradh, Fdilliocht & Caitheamh Aimsire

Fill é le do thoil agus cuir isteach sa bhosca balldide é.

Go raibh maith agat.










